
The Social Game Plan 
 
Mange fortæller dig, at du skal sige ja til alle netværksarrangementer. Det skal du, fordi du 
aldrig ved med hvem eller hvornår en ny spændende mulighed opstår. Men det er verdens 
dårligste råd, for du er ikke den bedste udgave af dig selv i alle netværkssituationer.  
 
Det vigtige spørgsmål er, hvornår er du den bedste udgave af dig selv? Og hvordan finder 
ud af det? 
 
Ligesom fodboldspillere ikke kan spille alle positioner, så kan du heller ikke. Det handler om 
at spille din position og ikke andres. Du finder din position ved at udfylde dette dokument.  
 
Dette dokument skal du se som dine nye sociale game plan. Du vil gennem disse spørgsmål 
lære dig selv endnu bedre at kende og finde frem til under, hvilke forhold du er bedst, mest 
komfortabel og dermed har størst mulighed for succes, når du netværker.   
 
Vi håber, at du efterfølgende vil: 
 

●​ Stoppe dig selv med at sige ja til netværksarrangementer, som dræner dig for energi 
●​ Kun sige ja til det, som giver dig energi 
●​ Sige nej, så du har energi til at sige ja.  

 
Du er velkommen til at dele dokument med dine venner, kolleger, sparringspartner - faktisk 
alle omkring dig, som vil få gavn af dokumentet. 
 
God fornøjelse :-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

1)​ Sæt kryds ved de begivenheder, hvor du har lyst til at være sammen med andre: 
 
___ Bar 
___ Natklub 
___ Restaurant 
___ Privat fester 
___ Café 
___ Bestyrelseslokale 
___ Fitness 
___ Kontormøde 
___ Konferencer 
___ Kaffebar 
___ Telefonopkald 
___ E-mails 
___ Video chat 
___ Messenger 
___ Natur 
___ Poolparty 
___ Middagsselskab 
___ Filmaften 
___ Kasino 
___ Koncert 
___ Gallafest 
___ Cocktail 
___ Klæd ud fest 
___ Festival 
___ Netværksmøder 
___ Sportsbegivenheder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
2) Sæt kryds ved de begivenheder, hvor du IKKE har lyst til at være sammen med 
andre: 
 
___ Bar 
___ Natklub 
___ Restaurant 
___ Privat fester 
___ Café 
___ Bestyrelseslokale 
___ Fitness 
___ Kontormøde 
___ Konferencer 
___ Kaffebar 
___ Telefonopkald 
___ E-mails 
___ Video chat 
___ Messenger 
___ Natur 
___ Poolparty 
___ Middagsselskab 
___ Filmaften 
___ Kasino 
___ Koncert 
___ Gallafest 
___ Cocktail 
___ Klæd ud fest 
___ Festival 
___ Netværksmøder 
___ Sportsbegivenheder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
3) Kategorisere dine svar 
 
Nu skal du kategorisere dine svar fra s. 1 og 2. De skal opdeles i tre kategorier: her trives 
du, her er du ligeglad, og her trives du IKKE.  
 
 
 
Her trives du (her skriver du stederne fra side 1 ind.): 
 
 
 
 
 
 
Her er du ligeglad (her skal du skrive alle de steder ind, som du ikke har krydset af på 
side 1 eller 2.):  
 
 
 
 
 
 
Her trives du IKKE (her skriver du stederne fra side 2 ind.):  
 
 
 
 
 
 
 
Nu ved du, hvilke begivenheder du primært skal sige ja og nej til. Det vil give dig de 
bedste forudsætninger for at være en succes, inden begivenheden overhovedet har 
fundet sted.   
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