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GASTRONOMIA SUSTENTAVEL Projeto
Sustentabilidade 2013

Profa Livia Carvalho da Costa e alunos 10G, 10H, 1ol, 30A, 30B, 30C, 30D
e 30E

A sustentabilidade estd sendo aplicada em diversas escolas da Diretoria de Ensino de
Ribeirao Preto. Os alunos e a professora de biologia da manha trabalharam segundo bimestre
com a chamada Gastronomia Sustentavel, enfatizando o reaproveitamento de alimentos.
Evitando o desperdicio de alimentos ocorre a redugcdo dos gastos com ingredientes,
aproveita-se melhor o nutriente dos alimentos e diminui a produgao de residuos organicos.
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1.1 Suco de Casca de Melancia Refrescante

Ingredientes:
Casca o melina
£ maraced
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Seace de § Bmdo
Apgicar 2 gaste

£ Bewe o dgrees
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1.1 Suco de Casca de Melancia Refrescante

Ingredientes:

 Casca de melancia

* 1 maracuja

* Folhas de hortela

* Suco de 1 limao

* Agucar a gosto

* 1 litro de agua

Modo de Fazer:

1. Leve tudo ao liquidificador 2. Coe e sirva em seguida, com cubos de gelos.
Grupo:

Lara de Oliveira Cambauva n° 22
Erinelma da Silva n ° 11

3°B
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1.2 Suco Casca de Maca

Ingredientes:

*E mayis
[ Fere ofe dgua

b % e T

Modo de Fazer:

£ Lave Sem gy magds e depols a5 descasge.
2 Leve a0 faye a5 cascas com 2 dgua, @ fErva,
= Baca no Spwdificador, coe & adfvoe & gosto,
Compdnte com dged gelnda.

COBS: Su rir para conseme fmed¥ace, nde preciss o cosiment, O siee o mapd sem cascd fem mecads o

Freaming A am refaghe a0 sixce cam casca.,

Ly Grscave Forreira o 24F

Maizer Marging o° 29
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1.2 Suco Casca de Maca
Ingredientes:

6 macas

1 litro de agua

agucar a gosto
Modo de Fazer:

1- Lave bem as macas e depois as descasque. 2- Leve ao fogo as cascas com ‘ a
agua, e ferva. 3- Bata no liquidificador, coe e adoce a gosto. Complete com agua
gelada.

OBS: Se for para consumo imediato, ndo precisa de cozimento. O suco de macga sem
casca tem metade da Vitamina A em relacao ao suco com casca.

Grupo:

Luiz Gustavo Ferreira no 24
e

Moises Martins no 29

1ol
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1.3 Succo de Casca de Manga

Ingredientes:

Casca o S manga
Agicar & goste
2 cgpas o dgwed

2 pedras o gelo

Modo de Farer:

£ Certiffyue-se o gue & cascd ofF mangd (enka sidfp meite Bem favada;
2 Firue—a ¢ Aita peo Bpuwiditcador com ¢ agticar, @ dgua e o gl

F 8o & manga o mite grande, serd necessi APesCentar mary Sgtd;

Alienon Negrde o o

Figor Cfveira o 0
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1.3 Suco de Casca de Manga
Ingredientes:

» Casca de 1 manga

* Agucar a gosto

* 2 copos de agua

* 2 pedras de gelo

Modo de Fazer:

1- Certifique-se de que a casca da manga tenha sido muito bem lavada; 2- Pique-a e
bata no liquidificador com o agucar, a agua e o gelo; 3- Se a manga for muito grande,
sera necessario acrescentar mais agua;

Grupo:

Alisson Negrao no 01
Victor Oliveira no 40
1ol
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