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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

1. Datos informativos:
1.1 DRE
1.2 UGEL
1.3 IlLE.l :
1.4 EDAD :3,4Y 5 afos
1.5 Docente :
1.6 Duracion : 2 Semanas

2. Nombre de la experiencia: ¢ QUé& comeré esta vez? Conservamos y preparamos los alimentos
3. Situacion:

Las ninas y los nifios de la IEl. XXXX luego de retornar del jardin a sus casas, observan las actividades cotidianas que realizan sus padres,
esto les permite involucrarse mas en algunas actividades vinculadas con la alimentacién, cosechar o recoger los frutos de estacidn,
organizar los alimentos en casa, participar en su conservacién y preparacién, compartir la comida en familia, entre otras. Por ello, en esta
experiencia de aprendizaje, tendran la oportunidad de responder la siguiente (Indagacién, buscardn informacidn) pregunta: éComo se
conservan y preparan los alimentos que consumimos en mi familia?, y se enfrentardn a los desafios de explorar los alimentos que se
consumen en sus hogares y en su comunidad, plantear preguntas y obtener informacién de diferentes fuentes (recetas, relatos de la
conservacion de los alimentos y entrevistas con las familias). (indaga) Ademas, desarrollaran la competencia resuelve problemas de
cantidad a partir de sus nociones matematicas al agregar, contar, utilizar nociones de tiempo y correspondencia uno a uno. A partir de sus
hallazgos, elaboraran un cuaderno con sus descubrimientos sobre el proceso de conservacion y el de preparacion de alimentos.
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ENFOQUE
TRANSVERSA VALORES ACTITUDES ACTITUDES Y ACCIONES QUE LO DEMUESTRAN
L
Disposicidon para colaborar con el
Solidaridad
bienestar y la calidad de vida de las - El docente promueve que los nifos y las nifias reconozcan que
ENFOQUE  planetaria y equidad los alimentos de su comunidad pueden ser conservados en
AMBIENTAL generaciones presentes y futuras, asi

intergeneracional lugar de desecharlos.

como con la naturaleza

4. Propasito o intencion pedagogica:

Promover que los nifios y las nifias investiguen sobre cdmo conservan los alimentos en su casa a partir de la observacién y la busqueda de informacion
(entrevistas a sus familiares, articulos publicados en internet, revistas, recetarios, etc.). Ademas, motivarlos a registrar sus descubrimientos y la informacion
recogida.

compararlas e identificar los cambios que han sufrido (por accién del calor, frio, triturado, cortado, pelado, licuado, etc.).

Promover que los nifios y las nifias, con ayuda de un adulto, participen de un proceso de conservacidn de alimentos en casa siguiendo las indicaciones para
ello y haciendo uso del conteo espontaneo y poniendo en practica algunas nociones matematicas.

5. Matriz de planificacion de la experiencia de aprendizaje:
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Area | Competencia Estandar Desempeiios Criterios Evidencias Tipos de
/ Capacidad instrument
0S
Indaga Explora los objetos, el | Cuando el nifio explora su entorno para conocerlo y Entrevista a sus | Cuaderno
mediante espacio y hechos logra el nivel esperado del ciclo I, realiza | o Plantea hipétesis y posibles familiares  sobre la | de campo
métodos gue acontecen en desempeiios como los siguientes: explicaciones conservacion y
cientificos su entorno, hace | e Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre transformacion de los
para onstruir |  preguntas con base | |os objetos, seres vivos, hechos o fenémenos que aI.i[nentos.
sus en su curiosidad, | acontecen en su ambiente; da a conocer lo que | informacién obtenida en Didlogos  entre pares
conocimient propone  posibles | sabe y las ideas 33 que tiene acerca de ellos. | distintas fuentes (observacion, sobre la conservacion y
0s. respuestas, obtiene |  plantea posibles explicaciones y/o alternativas de | entrevistas, textos escritos, trfmsformauon de los
°PrfJbIerT1atiz informacion al'| solucion frente a una pregunta o situacion | fotos, videos, entre otros). alimentos.
a situaciones | observar, manipular [ problematica. Ejemplo: Un nifio comenta que el | Explora los alimentos usando C'omenta sobre
para ‘I']acer y describir; | queso que ha traido, lo hizo su abuelita con la | ¢ sentidos y menciona diversas  formas de
|ndagaC|(?n.~ leche que saca de su vaca. Esta situacién genera | 4iounas caracteristicas de estos. c?nservar los
° . . .o . s
CIENCI estrategil:;ana curlos.|dad y otro nifio pregunta: ”¢C2mo hace tu | | Registra o que observé y a wgtletl;ll'jj);s e 1
AY oara  hacer abuelita pa?ra q.ue la leche sea queso?”. L? (I:fc'JCt?nte descubrié sobre la conservacion ;
TECNO indagacion. recoge la inquietud ylpregunta_ al g’rupo. (_Cor:'? transformacidn y conservacion transformacién de los
LOGIA | . Genera y creen que Ia. leche ‘se conV|e.rEe en queso?”. | o\ ¢ Jlimentos Jlimentos
Frente a esta interrogante, tres nifios expresan sus :
registra datos ideas y explican coémo creen que se hace el queso:
° - “La leche la sacan de la vaca y luego la meten en la
mformaaoh. refrigeradora, y se vuelve queso”; “Sacan la leche
* Analiza de la vaca, después la llevan la leche a una fabrica
datos € donde hay moldes y un sefior la convierte en
informacllon. queso”; “Ponen la leche en una olla hasta que esté
* EvaIu.a Y caliente y luego la enfrian con hielo”.
comunica el Propone acciones, y el uso de materiales e
proceso ¥ instrumentos para buscar informacidn del objeto,
resultado de . . .
ser vivo o hecho de interés que genera
?u . interrogantes, o para resolver un problema
indagacion. planteado. Ejemplo: Para obtener informacion
acerca de como la leche “se convierte” en queso,
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los nifios proponen diferentes acciones y
materiales: comprar leche, ponerla en un vaso y
ponerla en la refrigeradora/hielo; otros proponen
visitar y hablar con la abuelita de Juan, y ver como
hace el queso; también se propone visitar la tienda
donde fabrican quesos.

e Obtiene informacidn sobre las caracteristicas de los
objetos, seres vivos, hechos y fendmenos de la
naturaleza, y establece relaciones entre ellos a
través de la observacion, experimentacién y otras
fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos,
imagenes, entrevistas). Describe sus
caracteristicas, necesidades, funciones, relaciones
o cambios en su apariencia fisica. Registra la
informacion de diferentes formas (con fotos,
dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de
escritura). Ejemplo: Para comprobar la idea “para
hacer queso hay que meter la leche a Ia
refrigeradora/hielo”. Observan vy registran los
resultados.

e Compara sus explicaciones y predicciones con los
datos e informacién que ha obtenido, y participa
en la construcciéon de las conclusiones. Ejemplo:
Pepe dice: “No, porque la leche no se convirtié en
qgueso cuando la metimos en la refrigeradora”, “La
abuelita nos ensefié que hay que mezclar la leche
con el cuajo y ponerla en el molde”.

e Comunica —de manera verbal, a través de dibujos,
fotos, modelado o seguln su nivel de escritura— las
acciones que realizé para obtener informacion.
Comparte sus resultados y lo que aprendid.
Ejemplo: Luisa explica a través de las fotos que
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tomaron sobre la elaboracién del queso, acerca de
los ingredientes, objetos y acciones que hizo la
abuelita para preparar el queso; y terminar la
actividad comiendo queso.

Resuelve Resuelve problemas [eUsa diversas expresiones que muestran su |Utiliza el conteo para resolver | Realiza acciones [ Cuaderno
MA | problemas referidos a comprension sobre la cantidad, el peso y el tiempo situaciones en la preparacion | conteo, de campo
TE’ de cantidad. relacionar objetos —“muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”, de una comida siguiendo una preparacion de la
MA ° Traduce de su entorno “menos que”, “pesa mas”, “pesa menos”, “ayer”, receta. receta utilizando el
TIC cantidgdes al segun sus | “hoy” y “mafiana”—, en situaciones cotidianas. |Utiliza expresiones que dan cuenta de | conteo, nociones
A expresiones caracteristicas Ejemplo: Un nifio sefiala el calendario y le dice a su nociones temporf"esl como primero, temporales primero
Tugf::sfc'a | Pperceptuales; docente: “Faltan pocos dias para el paseo”. f;::rsida‘; daeSp;es ngse:\'lguc?g':ne; antes después. .
comprension agrupar,  ordenar | eUtiliza los niimeros ordinales “primero”, “segundo”, |  preparacién de alimentos. Reparte los allmentqs
sobre los hasta el quinto “tercero”, “cuarto” y “quinto” para establecer el |Establece correspondencia uno a uno al al momento de servir
numeros y las | lugar, seriar hasta 5 [ |ugar o posicion de un objeto o persona, | momento de servir, repartir los | Fealizando acciones de
operaciones. objetos, comparar | empleando material concreto o su propio cuerpo. | limentos u otras situaciones | correspondencia
* Usa cantidades de Ejemplo: Una nifla cuenta como se hace una cotidianas.
estrategias  y | objetos y pesos, | ensalada de frutas. Dice: “Primero, eliges las frutas
procedimiento | agregar y quitar [ que vas a usar; segundo, lavas las frutas; tercero,
Zstimacién d; hast.a 5 elementos, las pelas y cortas en trozos; y, cuarto, las pones en
calculo. realizando ' un plato y las mezclas con una cuchara”.
representaciones e Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las
con su cuerpo,

material concreto o
dibujos. Expresa la
cantidad de hasta
10 objetos, usando
estrategias como el
conteo. Usa
cuantificadores:

“muchos” “pocos”,
“ninguno”, y
expresiones: “mas

que requiere juntar, agregar o quitar hasta cinco
objetos.
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n u

que” “menos que”.
Expresa el peso de
los objetos “pesa

mas”, “pesa
menos” y el tiempo
con nociones

temporales como
“antes o después”,
“ayer”  “hoy” o
“mafiana”.
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5. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5
Descubriendo la transformaciéon = ¢Como conservamos los ' Diversas formas de  jA conservar nuestros | Compartimos una comida en
de los alimentos- parte 1 alimentos para evitar conservar los alimentos. alimentos! familia

gue se malogren?

Materiales basicos y recursos a utilizar.

Curriculo Nacional de la Educacidn Basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacion Inicial: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacioninicial.pdf
Aprendo en casa
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/inicial.sub-level.inicial/grado/3-5/categoria/exploramos-y-aprendemos.experiences/

unico/recursos/da734d1ab4d67a993a6fda58d7415b6491bf85634d221b31245b08d7382c7351
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