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Introduktion

REFLECT-programmet handlar om att omsatta SEL och EF i praktiken under hela skoldagen genom att
anvanda ovningar som kan underlatta byggandet av goda relationer och uppmuntra ldrande hos
elever. REFLECT uppmuntrar dig att préva évningar och aktiviteter for att hjalpa oss att fa syn pa vad
som fungerar och vad som inte fungerar. Vi vill att saker ska gora skillnad for att stodja din
undervisning, ungdomars larande och bidra till att “géra allas dag”. Detta paket innehaller 6vningar
som kan vara anvandbara for att stodja SEL och EF i klassrummet, skoldagen hemma eller i samhallet.

Syftet med programmet ar att deltagarna ska omsatta Ovningar i praktiken och testa dem i
klassrummet och anvdnda en aktionsforskningsmetod for att bedéma effektiviteten. Testa nagon
eller nagra idéer och ta med dina reflektioner till REFLECT-gruppen till varje session. Detta genomfors
pa ett stort antal skolor i Europa ger oss en slutlig uppsattning material och erfarenheter for
anvandning.

Session 3 teman

e Introduktion till Social medvetenhet

e Relationsfardigheter och empatisk kommunikation
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Ovning 1 Kommunikation - sdndare och mottagare

Introduktion till traning

Att stérka elevernas ordforrad och begrepp som hjalper en att utveckla kommunikationsfardigheter
ar en viktig del i relationsfardigheter och social medvetenhet.

Syftet med denna 6vning ar att

Att ge eleverna olika ord och “etiketter” for olika typer av kommunikation och sprak. Att ge eleverna
en modell for att forstd kommunikation som bade receptiv (mottagare) och expressiv (sdndare).
Kommunikation kraver sandare och mottagare.

Instruktioner

1. ”Brainstorma” med eleverna, t ex pa tavla med en mindmap och listor. Anvind t ex en 6ppen
ingangsfraga for att aktivera eleverna. ”Vad ar sprak for nagot?” ”Finns det olika typer av
sprak?” “"Anvander vi olika typer av sprak i olika situationer?”

2. Introducera "Verbalt sprak” (vi sager saker med talade ord), ”Skriftligt sprak” (skrivna ordet),
"Kroppssprak” (uttrycker med kroppen) osv. Stanna upp, spana kring exempel och fordjupa
tillsammans med eleverna dar sa ar lampligt.

3. Introducera en enkel modell kring kommunikation = Sindare — Budskap/Tolkning —
Mottagare (rita eller visualisera pa lampligt satt)

a. Prata om situationer dar sandare skickar ett budskap och mottagare tolkar ratt eller
fel budskap.

b. Fraga eleverna t ex om de kan komma pa nagon gang da de tolkade fel (prata i part
ex innan storgrupp.

Har finns ocksa skrivet om icke-verbal kommunikation:

https://introspectiveperspectiveblog.wordpress.com/2015/11/25/mr-bean-dimensions-of-nonverbal
-communication/

Har finns ett klipp med mr Bean pa biblioteket, som kan anvandas foér att diskutera sandare —
mottagare — budskap: https://youtu.be/YWkbCUuOIUO

Denna ingang till icke kan ocksa kombineras med 6vningar, se nedan for exempel:

Nyckelord for en ordlista

(att ha framme under en period eller plocka fram vid tillfalle t ex pa bladderblock):

-Sdndare

-Mottagare

-Budskap (avsikten, vad man vill sdga). Budskap kan vara mer eller mindre tydliga.

-Tolkning (vad den andre uppfattade). Tolkning kan vara mer eller mindre ratt.

-Fraga/kolla/checka av som strategi (for att kontrollera att budskap och tolkning stimmer). “Menar

du sa har....menar du att?”
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-Verbalt sprak
-Kroppssprak eller icke-verbalt sprak

etc

‘20 fragor’

ar ett underbart spel som goér det mojligt for barn att 6va pa att formulera och stélla direkta fragor. Be barnen sta i en
cirkel. Lat ett barn sta i mitten. Hen maste tanka pa en berémd plats eller en kand personlighet. De andra barnen i
gruppen maste identifiera det genom att stélla en uppsattning av 20 fragor. Barnet kan svara genom att bara saga ja
eller nej. Om gruppen inte gissar, forklaras barnet i mitten som vinnare! Om man vill kan man efterat diskutera t ex
hur man kan veta om man &r pa ratt vag i sin gissning? Kan man se det pa den som svarar? Hur da?

”Kann igen grejen”

Ett barn har 6gonbindel, medan resten av spelarna valjer en gemensam sak som man ska beskriva
utan att sdga vad saken heter. Varje spelare turas om att beskriva nagot i saken. Barnet med
o6gonbindel kan stalla ytterligare fragor som ledtradar.

Vem &r ledaren?

Detta spel kan vara ett bra traningsverktyg for att lara barn hur man kdnner igen kroppssprak. Valj ett barn
som ledare, som kommer att utfora specifika handlingar, som att stampa fétterna eller klappa. De andra
barnen maste imitera ledarens handlingar. Ledaren véljer sedan ett annat barn som ledare genom att le
eller blinka at hen. De andra barnen maste upptacka den nya ledaren och sedan replikera hans handlingar.

Spegel - med ledare och foljare

Dela upp gruppen i par. Se till att ett barn valjs till ledare. Den andra i paret kommer att f6lja ledarens
ansiktsuttryck och kroppssprak. Ovriga tittar pa. Detta framjar uppmarksamhet pa 6gonkontakt och
kdnslomassig medvetenhet, tillsammans med forbattring av medvetenhet om kroppssprakssignaler.
Byt ledare och féljaren for den andra omgangen. Fraga klassen om de foredrar att folja eller leda? Be
dem motivera varfor?
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Ovning 2 Aktiviteter for att framja fardigheten ”aktivt
lyssnande”

Introduktion

"Aktivt lyssnande” &r en teknik som hjalper oss att koncentrera oss pa vad andra sdger och forsta
deras fullstdndiga budskap. Aktiva lyssnare visar verbala signaler (kommer ihag, upprepar tillbaka
vad talaren sager och fragar) och icke-verbal (uppratthaller 6gonkontakt, leende, huvud nickar,
kroppshallning, avbryter inte och undviker alla distraktioner) tecken pa att lyssna.

Inkluderar: uppmarksamma, ge feedback, vianta med att dra slutsatser, svara pa lampligt satt (vara
Oppen, arlig och respektfull mot talarens asikt - dven om vi inte haller med om det).

Ingdngsovning till “Aktivt lyssnande”

Introducera begreppet "Aktivt lyssnande”. Fraga eleverna om de kan ana vad det handlar om?
"Finns det olika typer av lyssnande?”

"Vad ar skillnaden mellan aktivt lyssnande och andra typer av lyssnande?”

”Hur vet man nar nagon lyssnar aktivt (nickar, upprepar, kontrollerar, ger feedback etc)...”

"Varfor ar det viktigt med aktivt lyssnande? Nar ar det sarskilt viktigt? | skolan? Undervisningen?
Kamratrelationer? Hemma etc? Hur kdnns det nar nagon lyssnar aktivt? Hur kdnns det om nagon inte
lyssnar?” osv

Hur gbr man nar man “lyssnar aktivt”? Brainstorma kring strategier, lista eller mindmappa. Koppla
om du kan till ndgon situation i klassen som ni kanske pratat om tidigare.

Brainstorma om hur man kan 6va pa "aktivt lyssnande”. Ge exempel (hur gor du som larare nar du vill
lyssna aktivt).

For yngre barn: Be dem rita en bild dar tva personer pratar och den ena beréattar (séndare) och den
andra lyssnar (mottagare)... Lat barnen titta pa varandras bilder parvis och be den ena beratta, och
den andra lyssna (aktivt)... ©

For aldre barn, sa kan de ocksa rita och dessutom skriva en punktlista pa vad som &r viktigt for
sandaren att tanka pa, och vad som ar viktigt for mottagaren att tanka pa for att det ska bli bra
kommunikation.
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Ingangsovning 2: Aktivt lyssnande

UTVECKLA FARDIGHETER GENOM AKTIVT LYSSNANDE

Tanka pa: Nar kanner du att andra lyssnar pa dig?

Samtala om: Hur kan vi gora for att lyssna bra?

Visa: Nar man lyssnar aktivt &r man fokuserad, ser pa den andre

och spetsar 6ronen

Prova: Den ene beratta nagot under en minut och den andre lyssnar
Byt roller efter en minut

Vardera: Hur blev det? Hur kdndes det?

Tanka pa: Vad larde du dig av 6vningen som du kan anvanda?

Prova: Nasta gang du ska lyssna prova att anvanda det du larde idag

Bekrafta: Ge specifik och konkret aterkoppling i vardagen

Foljande 6vningar kan anvdndas for att skapa ytterligare upplevelser att diskutera
kring temat aktivt lyssnande

Viskleken

Borja med ett barn, som viskar ett meddelande i 6rat pa den som sitter till hger, som sedan viskar
det i sin grannes 6ron och sa vidare tills alla i cirkeln har tagit en svédng.

Barnet i slutet vidarebefordrar meddelandet hogt. Nar detta ar gjort kan den sista personen som tar
emot meddelandet avsloja det. Det ar mycket troligt att det ursprungliga meddelandet och det
slutliga mottagna meddelandet kommer att skilja sig at! Du kan borja med ett enkelt meddelande
och langsamt ga vidare till mer komplexa meningar.

https://parenting.firstcry.com/articles/communication-skills-for-kids-importance-and-activities-to-im

prove/

Popcorn storytelling

Det har spelet kan uppskattas av olika aldrar. Be gruppen sitta i en cirkel. Ge gruppen en startmening.
Till exempel, "Det var en gang en liten gra elefant...." Fa varje deltagare att lagga till i berattelsen
baserat pa vad den tidigare deltagaren har lagt till i berattelsen. Det dr en 6vning i att anvanda aktivt
lyssnande och samtidigt att planera en fortsattning i en berattelse.

Page 5 of 8


https://parenting.firstcry.com/articles/communication-skills-for-kids-importance-and-activities-to-improve/
https://parenting.firstcry.com/articles/communication-skills-for-kids-importance-and-activities-to-improve/

Aktivt lyssnande i klassrummet

Aven om feedback &r ett viktigt steg i aktivt lyssnande, vidta vart och ett av féljande steg for att vara
effektiv med den har tekniken:

Titta pa personen och stang av andra saker du gor.

Lyssna inte bara pa orden, utan ténk pa vilken kdnsla den andra férmedlar.
Forsok vara uppriktigt intresserad av vad den andra personen pratar om.
Upprepa vad personen sa.

Stall fortydligande fragor.

Var medveten om dina egna kénslor och asikter.

Om du maste ange dina asikter, sédg dem forst efter att du har lyssnat.

Nogabkowd~

Klipp om aktivt lyssnande under lektionstid fran URs "Orka plugga”:

https://youtu.be/CE6_tou5I90

https://www.thoughtco.com/active-listening-for-the-classroom-6385

Ovning 3 Empati och kdnsloskola

Introduktion

Syftet ar att hjdlpa en grupp som &r involverad i oenighet att tdnka pa andra perspektiv. Undvik dock
ovningen om ni har ett pagaende, eller ar i borjan av ett pagaende arbete kring mobbing.

Instruktion

Bjud in klassen eller elever, t ex parvis att utforska detta foto och fantisera kring vad som hander. Vad
tror de att de olika personerna pa bilden tanker och sager till varandra. Uppmuntra dem att tanka pa
en rad kanslor— utforska olika ord som kan hjalpa till att definiera kdnslorna. Skriv upp kdnslo-orden
som nyckelord pa tavla eller bladderblock.
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Fraga eleverna vad de skulle sdga till dem som samtalar i bilden? Vad tror de skulle vara till hjalp att
sdga?

Tank pa liknande situationer du har upplevt. Vad har du sagt eller velat att folk ska saga till dig?

REFLEKTERA EFTER SAMTALET SOM EN SUMMERING TILLSAMMANS

Hur kanns det att forsoka forsta hur nagon annan mar?
Hur svart eller enkelt &r det?

Vad ar t ex tre viktiga saker som vi har lart oss?

Forsok att omsatta ditt [arande i praktiken dar du kan?

il .

Varfor ar det viktigt? (lank till teoriforskning)

Forskning har visat vardet av att hjdlpa barn att namnge kédnslor och utveckla sitt ordforrad for att
béattre forklara sina idéer. Formagan att knyta an empatiskt till andra — att kinna med dem, att bry sig
om deras valbefinnande och att agera med medkéansla — ar avgorande for vara liv och hjalper oss att
komma Overens, arbeta mer effektivt och frodas som ett samhalle. Helen Riess, Empatieffekten

Hur stoder det larandet fran det har avsnittet?

Att utveckla empati ar avgorande for att utveckla social medvetenhet.

Attention har en fin kdnsloskola, med videoklipp och évningar, som heter KANSLOGREJEN:
https://www.xn--knslogrejen-18a.se/
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