Substancje psychodeliczne w rytualach réznych kultur

Osoby zainteresowane doswiadczeniami psychodelicznymi moga natkna¢ si¢ na wiele porad
dotyczacych zazywania roznych substancji wywotujacych takie stany. Podstawowym zatozeniem
przygotowania do dobrej podrozy w glab siebie jest pojecie Set & setting, wprowadzone przez
Timothy’ego Leary’ego — set oznacza tutaj stan naszej psychiki, mysli, nastawienie i oczekiwania
wobec substancji, setting bodzce pochodzace z otoczenia; nalezy zadbac o oba aspekty. Znacznie
bardziej rozbudowane instrukcje znajdujg si¢ w ksigzce autorstwa wyzej wymienionego badacza
oraz Ralpha Metznera i1 Richarda Alperta Doswiadczenie psychodeliczne, opartej na... interpretacji
Tybetanskiej Ksiggi Umartych. Cho¢ sama Ksigga nie zajmuje si¢ tematyka zazywania
psychodelikow, tylko opisem procesu umierania i standw, przez jakie przechodzi umyst ludzki po
$mierci zgodnie z wierzeniami buddyjskimi, to zestawienie jej z ta tematyka pokazuje, jak duzy
potencjat mistyczny kryje si¢ w takich praktykach.

Substancje psychodeliczne wykorzystywane w rytualach nazywane sga enteogenami (z gr. hog
wewngtrz). Byly wykorzystywane w wielu kulturach, kojarzone sa gléwnie z obrzgdami
szamanskimi, ale nie tylko. Jednym z najpopularniejszych na terenie praktycznie calej Eurazji
enteogenéw byt muchomor czerwony. Uzywany byt juz w starozytnej Mezopotamii jako lacznik z
bogami, wprowadzat w trans, podczas ktorego przepowiadano przyszto§¢. Podobnie byto wsrod
szamanow syberyjskich - mogli oni za pomoca muchomorowego transu wegdrowaé w zaswiaty.
Odbywato si¢ to podczas snu, po ktorym szaman ogtaszal, co widziat w krainie duchow 1 ponownie
zasypiat na wiele godzin. Drugi etap — sen na jawie - nastepowat po wypiciu przez niego wlasnego
moczu, w ktorym st¢zenie substancji psychodelicznej byto jeszcze wigksze, niz w samych
grzybach. Istnieje duzo przestanek, by uwazaé, ze muchomor byt sktadnikiem hinduskiej Somy —
odurzajacego napoju czy kykeonu spozywanego podczas misteriow eleuzyjskich w starozytnej
Grecji.

Wielu badaczy uwaza, ze muchomor byt wykorzystywany takze przez Wikingéow, w zgota innym
celu - by osiggna¢ stan berserka, ogarnigtego przez szat bitewny, niezwycigzonego wojownika.
Swiadczy o tym fakt, ze po walce berserkerzy musieli odpoczywaé kilka dni, wycienczeni fizycznie
1 psychicznie, powoli odzyskujac kontakt z rzeczywisto$cig. Skad tak rozne efekty uzycia tej samej
substancji? Oczywiscie, same grzyby nie bylyby w stanie wywota¢ ani mistycznej podrozy, ani

krwiozerczego szalu. Do uzyskania takich konkretnych wynikéw potrzebna byla odpowiednia



autosugestia, wierzenia, okoliczno$ci zazycia — czyli nic innego, jak wspomniany we wstepie,
wspolczesny set & setting.

Dbanie o odpowiednie warunki przezywania podrézy w glab siebie to takze obowigzek
potudniowoamerykanskiego szamana przewodniczacego rytuatowi spozycia ayahuaski — obrzed ten
mial oryginalnie na celu cato$ciowe uzdrowienie ciala i duszy cztonka plemienia, aktualnie wiele
0sOb uczestniczy w rytuale z ciekawos$ci, by poznaé siebie lub zmieni¢ co§ w swoim zyciu.
Wszystkie dziatania podjete przed dostgpieniem zaszczytu spozycia pngcza dusz maja nie tylko
znaczenie mistyczne i symboliczne, ale tez praktyczne. Przed ceremonig nalezy przestrzegad
odpowiedniej diety — bez migsa i uzywek. Wywar jest przyrzadzany na oczach osob cheacych wzigé
udzial w rytuale, po spozyciu przewodnik czuwa nad przebiegiem transu, §piewajac specjalne piesni
incaro — przypominajace medytacyjne mantry, w wymiarze rytualnym majg by¢ one skrzydtami,
niosgcymi dusze uczestnikow obrzedu do innego wymiaru, w praktyce pomagaja pozytywnie
wplywa¢ na przebieg dos§wiadczenia, utrzymywa¢ §wiadomo$¢ wspolnego przezywania i chronic¢
przed zatraceniem si¢ w traumatycznych wizjach, jesli czyje§ mysli podaza w negatywnym
kierunku i odkryje w swoim umysle co$, co go przerasta.

Substancje psychodeliczne stuzyly ludziom przez wieki do réznych celow, ale mozna je

sprowadzi¢ do dwoch ogdlnych — by porozumie¢ si¢ z béstwem lub sta¢ na chwilg jednym z nich.



