Skolni rok: 2025/26

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Preventivni program $koly

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento PPS

Zakladni Skola Bohumila Hrabala, Praha 8, Zenklova 52

Jméno a prijmeni rFeditele

Mgr. Bc. Mat¢j Rasovsky, MBA

Telefon na reditele

724 255010

E-mail na reditele

red(@zs-bhrabala.cz

Jméno $kolniho metodika

prevence pro 2. stuper

Mgr. Martin Zavodsky

Jméno $kolniho metodika

prevence pro 1. stupeii

Bc. Solomiya Romanovska

Telefon

+420 725 855 762 (Mgr. M. Zavodsky)

E-mail

zavodsky.martin(@zs-bhrabala.cz,

romanovska.solomiya(@zs-bhrabala.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Jules a Jim

Jméno vychovného poradce | Mgr. Jana Kralova

Telefon

E-mail kralova.jana@zs-bhrabala.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno $kolniho psychologa

Mgr. Radka Charvatova

Telefon

E-mail

charvatova.radka(@zs-bhrabala.cz

ZS — Budova Zenklova

Pocet tiid Pocet zakt/studentt

Pocet ped. pracovniki

20 411

39
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ZS — Budova Na Korabé

22

541

40

Celkem

42

952

79




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
2.1. Charakteristika skoly

ZS Bohumila Hrabala je méstska $kola, vyuka probiha ve dvou budovach: piipravna
tiida a 1. — 4. ro¢niky jsou umistény v budové Zenklova, 5. — 9. ro¢niky v budové Na Korabé.

Vyuka probiha podle §kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,, Skola
Jjazyku a informacnich technologii “, zaméteného na jazyky a vyuku informatiky.

Od 1. roéniku je vyucovan anglicky jazyk s casovou dotaci 1 hodiny tydné (v 1.
ro¢niku je pro zdjemce vyucovana v anglickém jazyce i hudebni vychova), ve 2. ro¢niku 2
hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 4. — 5. ro¢niku 4 hodiny tydné. V 5. ro¢niku
zaCind v ramci nepovinného predmétu vyuka 2. ciziho jazyka (némecky, Spané€lsky,
francouzsky jazyk), od 6. ro¢niku je vyuka povinnd; 6. — 7. rocnik 4 hodiny tydné, 8. —9.
ro¢nik 3 hodiny tydné. Anglicky jazyk pokracuje na 2. stupni ttihodinovou dotaci. Vyuka
jazyki 1 ostatnich pfedméta je zajisténa kvalifikovanymi pedagogy. Od Skolniho roku
2014/2015 je pro zajemce nabizena vyuka hudebni vychovy v anglickém jazyce.

Skola je bohaté vybavena modernimi technologiemi — v kazdé budové se nachazi
pocitacova ucebna s 30 pocitaci (u€ebny jsou vyuzivany nejen pro vyuky informatiky, ale i
pro ostatni pfedméty, a to jiz od 1. ro¢niku). VétSina uCeben je vybavena interaktivnimi
tabulemi, zbyvajici dataprojektory. Samoziejmosti jsou odborné ucebny pro prirodovédné
pfedméty a jazyky i pro hudebni a vytvarnou vychovu; nové keramické dilna v budové
Zenklova.

V kazdé ze dvou budov jsou dvé té€locvicny a sportovni hiisté¢ — u budovy Zenklova
viceucelové, zrekonstruované v roce 2001. V budoveé Na Korabé je velky sal (byvalé skolni
kaple) vyuzivany kromé& riznych vystoupeni i k pohybovym ¢innostem. VSechny prostory
jsou navstévované i v odpolednich hodinach pro sportovni aktivity déti i dospélych.

Skola se vénuje détem s individualnimi vzdélavacimi potiebami. ZkuSenosti ma s pé&i
o nadané déti (projekt ESF Virtualni skola) 1 s détmi s poruchami uceni, které maji rovnéz
zajiSténou individudlni péci vcetné piedmétu dyslektické napravy.

V kazdé budové se nachdzi Skolni jidelna nabizejici vybér ze dvou jidel. Jidelna
Zenklova je nové zrekonstruovana po povodnich v roce 2002, jidelna Na Korabé prosla
generalni opravou v roce 2009.

Skola nabizi krouzky v ramei §kolni druziny (provoz od 6.30 — 17.30 hodin) nebo
krouzky mimo Skolni druzinu (agentura s Sirokou nabidkou) ¢i krouzky vedené uciteli Skoly —

jazykové, sportovni ¢i turistické (Toulky Prahou). Détem 5. — 9. tiid je nabizen $kolni klub.



Z vyse uvedeného jsme jako rizikové vyhodnotili: chodby a WC v obou budovéch,
htist€¢ u obou budov. Zde jsou zajistény zvysené dozory pedagogickymi, ale 1
nepedagogickymi (Skolni histé, prostory u vratnic obou budov) pracovniky. Také park v
blizkosti budovy Na Korab¢ a tramvajové zastavky (Bulovka, Vosmikovych, Libenisky
zamek) jsou rizikova mista. Zaci a rodi¢e jsou seznameni se $kolnim fadem, ktery je vyvésen

na webovych strankach skoly.

2.2. Analyza soucasného stavu

Pii tvorb& SPP jsem vychazel ze souasného stavu a z evaluace predchozich let. Zaci
bezprostiedné po programu vztahujicim se k prevenci na tfidnické hodin€ (1. hodinu v
pondéli) spolu s tfidnim ucitelem diskutuji o tématu, provadi reflexi a sebehodnoceni.

Rodice jsou o aktivitdich informovani na tiidnich schiizkach a prostfednictvim webové
zakovské knizky. Pedagogiti pracovnici jsou sezndmeni s SPP (spole¢ny sdileny Google
Disk). Na zaklad¢ jejich pozadavk, zpiisobu a efektivité feseni situaci v jednotlivych tridach,
jsou jim predkladany preventivni aktivity Skoly.

Skolni metodik aktualni situaci konzultuje s vedenim $koly a tfidnimi uéiteli; Gcastni se
jednani se zakonnymi zastupci zakd; je informovan o jednani organd socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD).

V obdobi skolniho roku je potteba zaméfit se na sebekdzen v nasledujicich oblastech:

- trénovani psychické odolnosti Zakii, tzv. resilience

- prdce s odlisnostmi (mensiny, télesné postizeni);

- Sikana a kybersikana,

- vulgarni chovani;

- zaskoldctvi;

- koureni

2.3. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Ukolem $kolniho poradenského pracovisté (SPP) je poskytovat komplexni sluzby zakam,
jejich zakonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikiim v souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005
sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist, predevsim vyhlaskou 197/2016. S veskerymi informacemi
poskytnutymi v ramci &innosti SPP je nakladano v souladu se zakonem &. 101/2000 sb., o
ochran¢ osobnich udajt.



K hlavnim cilim SPP patii iniciace aktivit vedoucich k vylep3eni socialniho klimatu $koly —
posileni pozitivnich vztahli mezi v§emi subjekty Skoly, rozsifeni oblasti primérni prevence a
zkvalitnéni péce o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Veskera dokumentace
pracovniki SPP o svych &innostech je vedena v souladu s predpisy o ochrané osobnich tidaji
a je archivovana.

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté (dale jen SPP) piedstavuje komplexni poradenskou
sluzbu zakam, jejich rodi¢im a pedagogiim. Aktivity SPP zajistuje vychovny poradce,
kariérovy poradce, pedagog zaméfeny na specialni pedagogiku a Skolni metodik prevence.

V planu pedagogicko-psychologického poradenstvi (S8kolniho poradenského pracoviste) se
napliuji pfedevsim tyto cile:

* Pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primarni prevence Skolni
neuspésnosti a socialné nezadoucich jevi,

* Sledovat G¢innost preventivnich programu aplikovanych skolou a vytvofit metodické zazemi
pro jejich vytvéfeni a realizaci,

* Sledovani a vyhodnocovéni t¢innosti zvolenych podptrnych opatieni, « Evidence
doporuceni a jinych zprav (napt. z ppp, spc), jejich archivace,

* Kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu k vhodné
volbé vzdélavaci cesty a pozdé&jsimu profesnimu uplatnéni,

* Pfipravit podminky a rozsifit moznosti inkluze zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych,

* Vybudovat ptiznivé socialni klima pro inkluzi kulturnich odli$nosti a pifijimani socidlnich
odlisnosti na skole,

* Posilit pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvoftit predpoklady pro
jeho snizovéani,

* Prohloubit v€asnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaki a tfidnich
kolektivi,

* Poskytovat metodickou podporu uéiteliim pii aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspektli vzdélavani do Skolnich vzdélavacich programi,

* Prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi §kolou a rodici,

* Integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami Skolskych poradenskych

zatizeni (zejm. pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska
vychovné péce) a jinymi institucemi.



Clenové SPP
Vychovny poradce a kariérovy poradce - Mgr. Pavlina Judita Naegele

Mail: naegele.pavlina@zs-bhrabala.cz

Vychovny poradce se zaméreni na Zaky s odliSnym materskym jazykem OMJ - Mgr.
Jana Cisarova

Mail: cisarova.jana@zs-bhrabala.cz

‘Skolni Psycholog - Mgr. Radka Charvatova

Mail: charvatova.radka@zs-bhrabala.cz

Metodik prevence pro budovu Zenklova - Be. Solomiya Romanovska

Mail: kralova.jitrenka(@zs-bhrabala.cz

Vychovny poradce pro budovu Zenklova - Mgr. Jitfenka Kralova

Mail:kralova.jitrenka@zs-bhrabala.cz
Metodik prevence pro budovu Na Korabé - Mgr. Martin Zavodsky

Mail: zavodsky.martin(@zs-bhrabala.cz

Specialni pedagog pro budovu Zenklova - Mgr. Lucie Bohata
Mail: bohata.lucie@zs-bhrabala.cz

Specialni pedagog pro budovu Na Korabé - Be. Adéla Hanzalova
Mail:hanzalova.adela@zs-bhrabala.cz

Socialni pedagog Bc. Lucie Ruzhova

Mail: lucie.ruzhova(@zs-bhrabala.cz

Zastupce Feditele pro SPP - Mgr. Martin Zavodsky
Mail: zavodsky.martin@zs-bhrabala.cz

Telefon: +420 725 855 762
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3. STANOVENI cirLt PPS

(stanoventi krdatkodobych cilii PPS pro dany rok, zdivodnéni cilii a jejich navaznost na

Preventivni strategii Skoly)

Cil:

Pravidelné predavani informaci

Ukazatele dosazZeni cile:

Informovanost pedagogickych pracovniki

Zduvodnéni cile:

Je nezbytné pro spravné klima Skoly. Informovat dalsi pedagogy

o aktualni situaci na skole.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

K spravné koordinaci prevence a naplnéni cilg, je tieba, aby byli

vSichni pedagogové vcasné a vécné informovani.

Cil:

Pravidelné vstupy Skolniho psychologa do hodin

Ukazatele dosaZeni cile:

Sociometrie

Zduavodnéni cile:

Pro spravné fungovani kolektivu, je tfeba byt o ném neustale

informovan a tyto informace aktualizovat.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Spravné klima ve Skole.

Cil:

Volba preventivnich programi

Ukazatele dosazZeni cile:

Chovani zaka

Zduavodnéni cile:

Tolerance a respekt k druhym je zakladnim pravidlem nasi skoly.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Tolerantni Skola pro kazdé. Bezpecné prostredi pro kazdého.

Cil:

Aktualizace dokumentia a materiala

Ukazatele dosazeni cile:

Aktualizovany plan prevence, krizovy plan a dal$i material.

Zdavodnéni cile:

Nezbytné pro fungovani SPP je mit aktualizované podklady,

které budou zpracované a dostupné pedagogtim.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Informovanost pedagogli o aktualnich situacich a moznostech

feSeni problémi.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni “Al VE VYUCE”

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Spravné vyuziti Al ve vyuce .
Realizator/lektor BUDE UPRESNEN

Pocet proskolenych pedagogii | vSiCHNI

Pocet hodin 8

Termin konani 2. POLOLETI 2025/26




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani budova Zenklova

Ro¢niky Témata Pocet hodin/rocnik
az4. zaskolactvi 1
az4. Skolni $ikan/kybersikana la2.—1

3.24.-3
az 4. extrémismus / rasismus / xenofobie / 3.a4.-1
antisemitismus / ptisluS$nost k subkulturdm
az4. sekty / nova nabozenska hnuti 3.a4.-2
az 4. rizikové sexudlni chovani / homofobie 3.a4.-2
az4. adiktologie / navykové/latky / zavislostni 2
chovani / alkohol / tabdk / virtualni drogy /
netolismus
az 4. poruchy piijmu potravy / sebeposkozovani 3.a4.-2
az4. tyrani / zneuzivani / domaci nésili / krizové 1
situace spojené s domacim nasilim / syndrom
CAN
az 4. vandalismus / kradeze / krimindlni chovéni 1




Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani budova na Korabé

Rocéniky Pocet Piedmét
Témata hodin/rocnik
5.az09. zéaskolactvi 1 oSV
5.az09. Skolni Sikana / kyberSikana / agrese 4 oSV, IT
5.az9. extrémismus / rasismus / xenofobie / 5.a6.-2 OSY, Biologie, Zemépis
antisemitismus / ptislusnost k subkulturam 7.az9. -4
6.az9 sekty / nova ndbozenska hnuti 1 Zemépis, OSV
5.az09. rizikové sexualni chovani / homofobie 3 Biologie, OSV
5.az9. adiktologie / navykové/latky / zavislostni chovani 4 Chemie, Biologie, OSV
/ alkohol / tabék....
5.az09. poruchy piijmu potravy / sebeposkozovani 5.26.—4 Biologie, OSV
7.az9.-2
5.az09. tyrani / zneuzivani / doméci nasili / krizové 2 oSV
situace spojené s domacim nasilim / syndrom
CAN




Specificka prevence pro budovu Zenklova

Nazev programu

MISP - stmelovani kolektivu

Typ programu

Nevyjezdni akce - seminaft

Struéna charakteristika

programu

Vytvorteni pravidel tridy.

Realizator

misa

Cilova skupina

1. ro¢nik a 2. ro¢nik

Pocet Zakl v programu

Dle poctu zaku ve tiid¢€ cca. 26

Pocet hodin programu

3 hodiny x 5 tiid

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy kolektiv/prevence Sikany

Ukazatele uspéSnosti

Vyskyt nerespektujiciho a rusivého chovani

Termin

1. a2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitfenka Kralova

Nazev programu

Trest

Typ programu

Nevyjezdni akce - seminar

Struéna charakteristika

programu

Program otvira témata jednani v afektu, oplaceni, pomsta.

Realizator

Divadelta




Cilova skupina

3. ro¢nik

Pocet Zakil v programu

Dle poctu zaku ve tiid¢€ cca. 26

Pocet hodin programu

2 hodina x 5 tfid

Navaznost programu na cile

MPP

prevence Sikany, kyberSikany, zvladani emoci

Ukazatele uspéSnosti

Vyskyt nerespektujiciho a rusivého chovani

Termin

1. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky

Nazev programu

Nekuratka

Typ programu

Nevyjezdni akce - seminaf

Struéna charakteristika

programu

Program se snazi oddalit nebo 1épe odradit zaky od

experimentovani s tabakovymi vyrobky.

Realizator

Jules a Jim

Cilova skupina

4.a5. roénik

Pocet Zakl v programu

Dle poctu zaku ve tiide€ cca. 26

Pocet hodin programu

2 hodiny x 10 tfid

Navaznost programu na cile

MPP

Cilem programu je oddalit zamezit déti se seznamenim s

tabakovymi vyrobky. Prevence uzivani ndvykovych latek.




Ukazatele uspéSnosti

Vyskyt uzivani tabakovy/nikotinovych vyrobki.

Termin

2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky

Nazev programu

Kybergrooming

Typ programu

Nevyjezdni akce - seminaft

Struéna charakteristika

Seznami zaky s potiebnymi znalostmi o kybernetickych

programu hrozbach a moZnostech ochrany v kyberprostoru.
Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina 4. ro¢nik

Pocet Zakl v programu

Dle poctu zaku ve tiid¢€ cca. 26

Pocet hodin programu

3 hodiny x 5 tiid

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence kybersikany/Sikany a bezpecné uzivani

kyberprostoru.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet ptipadu kyberSikany.

Termin

2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky




Specificka prevence pro budovu Na Korabé

Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Nevyjezdni akce - seminaf

Struéna charakteristika

Programy si kladou za cil posilovat takové chovani a

programu postoje zaku a celého tfidniho kolektivu, které povede ke
snizeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany ve
skuping.

Realizator Jules a Jim

Cilova skupina 6. rocnik

Pocet Zaku v programu

Dle poctu zaku ve tfidé cca. 26

Pocet hodin programu

3 hodiny x 5 tfid

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy kolektiv/prevence Sikany

Ukazatele uspésSnosti

Vyskyt nerespektujiciho a ruSivého chovani

Termin

2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky

(tabulku Ize rozsiFit dle potieby) - — oznacte pozZadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev programu

Pét rad pro Bertu

Typ programu

Nevyjezdni akce — seminar

Struéna charakteristika

Program prezentuje, jak se vyrovnat s emo¢né t€zkym

programu obdobim - sebeubliZzovani, poruchy piijmi potravy atd.
Realizator Divadelta
Cilova skupina 7. roénik

Pocet Zaku v programu

Dle poctu zaku ve tfidé cca. 26

Pocet hodin programu

2 hodiny x 4 tfidy

Navaznost programu na cile

MPP

Zvladani emo¢éné naroéného obodbi bez rizik.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet ptipadl sebeposkozovani, poruch piijmi potravy.

Termin

2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky

Nazev programu

Duha - prevence homofobie a homofobni Sikany




Typ programu

Nevyjezdni akce — seminaft

Struéna charakteristika

Podrobnéji seznamuje zéky s tematikou LGBT+ a

programu napomaha zcitlivét Zaky v této oblasti.
Realizator Jules a Jim
Cilova skupina 8. ro¢nik

Pocet Zaku v programu

Dle poctu zaku ve tfidé cca. 26

Pocet hodin programu

3 hodiny x 4 tfidy

Navaznost programu na cile

MPP

Prevence homofobie a nesnaSenlivosti vu¢i mens$inam.

Ukazatele uspésSnosti

Pocet vyskytt nesnaSenlivého chovani

Termin

2. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky

Néazev programu

Kazdy jsme jiny a je to OK

Typ programu

Nevyjezdni akce — seminaft

Struéna charakteristika

programu

Zbourani predsudki a stereotypt a vybudovani tolerance.

Realizator

Proxima Sociale

Cilova skupina

9. roénik

Pocet Zaku v programu

Dle poctu zaku ve tfidée cca. 28

Pocet hodin programu

2 hodiny x 4 tfidy

Navaznost programu na cile

MPP

Tolerantni Skola

Ukazatele uspéSnosti

Méné netolerantniho chovani ve Skole

Termin

1. pololeti 2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Jan Ficek a Bc. Martin Zavodsky

Nazev programu

Nesmis se bat!

Typ programu

Nevyjezdni akce — seminaft

Struéna charakteristika

programu

rozvijeni socialni a emoc¢ni inteligence a vychova k

toleranci a porozumeéni

Realizator

Paméti naroda

Cilova skupina

6. roénik




Pocet Zakil v programu

Dle poctu ve tfid¢ cca. 25

Pocet hodin programu

3 hodiny x 4 tiidy

Navaznost programu na cile

MPP

Tolerance, prevence Sikany

Ukazatele uspéSnosti

Méng¢ extremistickych a netolerantnich incidenta

Termin

2025/26

Zodpovédna osoba

Mgr. Martin Zavodsky




¢) Rodice

Nazev programu

Setkani zastupcii RR s vedenim $koly

Struéna charakteristika

Informace o aktuéalnich problémech ve skole — 2x ro¢né.

programu
Realizator Vedeni
Pocet hodin programu 1-2

Termin konani

Pied tfidnimi schiizkami

Zodpovédna osoba

Vedeni




5. EVALUACE sko. rok 2024/25

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Seminate Proxima Sociale
- vSechny programy této agentury splnily své cile. AvSak ne vSichni lektofi byli stejné

profesionalni. Na pfisti Skolni rok zvaZzujeme programy od Jules a Jim.

2. Program Nesmis se bat!

- Cilem programu bylo tolerantni chovani, respekt k ostatnim a zazehnani
extremismu. Cile byly splnény jen ¢aste€né — problémy na cas utichly. V programu
vSak budeme pokracovat.

3. Pfednéska agentury JL

- Cile z lonského roku nebyly naplnény. Vzhledem k finan¢ni strance

jsme se presto rozhodli pokracovat. Na skolni rok 2025/26 planujeme zménu

a zefektivnéni.

4. Prevence M¢stské policie Praha

- Cile byly splnény minimalng&.Vzhledem k finan¢ni strance jsme se presto

rozhodli pokracovat. Na Skolni rok 2025/26 planujeme zménu a zefektivnéni.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogi vSichni
Pocet hodin 8

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet | Pocet ziCastnénych
Aktivit hodin | rodici
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 1 2 15

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na

individualni situaci (problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin

primé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar 541 75

Beseda 1 7.az9. 90 min.
roc¢nik

Komponovany porad - - -

Pobytova akce 35 541 Vsechny tiidy

Situaéni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pri Skoliach

Pocet aktivit

Pocet Zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné




Pouzité zkratky:

PPS — Preventivni program $koly
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Rédmcové vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
22294/2013-1) a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v

souladu s platnym znénim Skolniho #adu.

1. Definice Sikanovani

Sikanovini je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zéka, ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoki
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodli nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MiiZe mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se mlzZe realizovat

1 prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedkt, predevsim prostiednictvim internetu
a mobilu (viz. Kybersikana).

KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jednd o umyslné chovani,
kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokl pak urCuje jeji
zavaznost.

2. Stadia Sikany

1. Stadium = Zrod ostrakismu
- mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie — je
neobliben a neni uznavan
- ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky,
d¢€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
- tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho
vyvoje

2. stadium = Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
- v zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod
- spoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity (napt. z ocekavané t¢zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem) nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje
- manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese

3. stadium = Vytvoreni jadra

- vytvari se skupina agresori, uderné jadro

- tito Sifitelé ,,viru zaCnou spolupracovat a systematicky (nikoliv jiz pouze nahodn¢)
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti

- v pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani —
jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*

wVeer

4. stadium = VétSina prijima normy



- normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem

- u ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna vidciim

- 1 mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se u€astni tyrani spoluzéka a
prozivaji pti tom uspokojeni

5. stadium = Totalita neboli dokonala Sikana

- nasili jako normu prijimaji vSichni ¢lenové tridy

- Sikanovani se stava skupinovym programem — nastava éra ,,vykofistovani*

- 7aci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi ,,otrokafe* (maji vSechna prava) a ,,otroky* (nemaji
74dna prava)

3. Postup FeSeni
neprodlené ozndmit toto zjisténi MP
schiizka MP, TU, RS, piipadné svédkt z fad zaméstnancii a jsou dohodnuty dal3i kroky
MP, TU, VP (podle domluvy) vedou rozhovory s obéti a svédky + udélat zapis
zjistit:
v kdo je obéti, popiipade kolik je obéti
v kdo je agresorem, kolik je agresort, kdo z nich je iniciator (aktivni)
v/ ucastnik Sikanovani

v co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem
v k jak vaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo
v jak dlouho Sikana trva

e mozny rozhovor s dal$imi svédky

e MP a RS provedou rozhovor s agresorem/agresory (opét je tieba vie pisemné zaznamenat),
pokud je vice agresord je mozné je nechat mezi sebou konfrontovat

e telefonické oznameni stavu véci rodi¢tim agresorti (RS) — nasledna schiizka MP, RS, VP,
TU, rodi¢e — potrestani agresora podle fadu Skoly

e prace se tfidou, ve které k Sikan¢ doslo - TU, MP, SP

Ceho se rozhodné vyvarovat:

e v pocatecni fazi vySetiovani pred celou tfidou (pak uz nevysSetiime nic)

e konfrontace ob¢ti a agresora, svédkill a agresora (vSichni musi ,,byt utajeni*) nebo dokonce
obéti a rodict agresorQ

rychlych feseni a feSeni ptipadu pred tfidou

feSeni bez pomoci dalSich kolegt, ptipadné odbornik

prozrazeni informacnich zdrojt, svédki

musime mit na paméti, ze zadny pripad nelze vytesit podle Sablony

4. Postup pri pokrocilém stadiu Sikany
e Domluva spoluprace pedagogickych pracovnikil a bezpecnost obéti
e Zabranéni domluveni agresort na kiivé vypoveédi
e Podpora a pomoc obéti

e Nahlaseni policii a dalSim organim



VySettovani

Prace s agresorem — motivy, rodinné prostiedi. MoZnost zprostfedkovat navstévu
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce atd.

Préace s obéti — zprostiedkovat péci odbornikt, krizovych center a jinych.

Prace se tfidou

Mimoftadné situace: doporuceni umisténi agresora do pobytového oddélent,
ptipadné podani podmétu organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni fizeni o

nafizeni ustavni ¢1 pfedbézné ustavni vychovy.



