Déng trung ha thdo dwoc ménh danh 1a “tién duwoc” dbi véi strc khde. Puoc sir dung lau doi
trong y hoc c6 truyén Trung Quéc gitp bdi b, tng cwdng thé Iwc, déo dai, séng lau, diéu tri
suy nhwoc, mét méi va cai thién chirng ham muén tinh duc thip. Dé hiéu hon déng trang ha
thao la gi, tac dung va cach dung tt sirc khde, moi ban doc qua mét sé théng tin vé vi thube
nay.

Boéng trung ha thao

bong trung ha thao la gi?
Déng trang ha thao co tén khoa hoc la Cordyceps sinensis, thwdng goi la vang mém. Day la
loai nAm ky sinh Cordyceps sinensis trén 4u tring buém (sau non).
Vao mua Déng, sau non thuéng bi bénh, do chinh nAm Cordyceps sinensis gay ra, ching ky
sinh trén co thé sau non, hut hét chat dinh dwéng khién sau chét di. Luc nay, ching tra ngu
dwdi vé sau non trong chdng khac gi mét con con trung dang ngd déng. Mua he, thai tiét tré
nén &m ap hon, day la thdi diém thich hop d& ndm chui ra khdi vé boc, vieon minh tré thanh
mot “cay ndm” thuc thu.
Dong trung ha thao Tay Tang
Diéu tha vi la cay ndm nay nhin chdng khac gi mét con sau nhd, sgi nAm moc dinh lién vao dau
sau non, dai khoang 5-10cm, twong dwong véi ngdn tré clia chung ta. Sw két hop “ky la” nay
chi c6 thé tim thdy & Tay Tang, Bhutan, trén nhirng day nui cao khoang 5.000m, cwc ky hiém
tr& va khoé khan dé khai thac. Do d6, né dwoc xem la “vang rong”, loai thubc bb chi danh cho
ngwoi giau.
Cac loai déng trung ha thao
Dong trung ha thao dwgc chia lam hai loai:

e Dong trung ha thdo nguyén con Tay Tang: La loai cé hinh dang nhw con sau kho.

e Dong trung ha thao nudi cay Viét Nam: Sgi ndm c6 mau cam, vang hodc vang cam.
Xem thém: Dia long — Vi thudc quy ti long dat dac tri dong kinh, co giat.
Pong trung ha thao nguyén con Tay Tang
Dong trung ha thdo Tay Tang moc tw nhién tai cac ngon nui cao & Tay Tang, dwoc xem la loai
dworc liéu quy hiém cé gia tri cao va chéat lwong tét nhéat, cé gia 1én dén hang chuc triéu dong
1kg.
Loai nay thuéng thu lay nguyén con, sau khi thu hoach ngui ta dem rira sach, phoi kho va
dong goi. Mui cia né tanh nhw mui cd, vi hoi dang, khi dét I&n thi s& cé mui thom. Khi thu
hoach chi s dung duwgc trong vong 1 thang db lai dé gitr dwo'c ham lwong dinh duwéng cta né
t6t nhat, bén canh d6 né can duwoc bao quan & nhiét do 50 do C.
Dong trung ha thao tay tang
Loai nay do gia tri cao, khai thac qua mirc nén dan dén khan hiém, do d6, ban nén than trong
khi mua hang, vi rat d& mua phai hang gia gia cao. Thay vao dé, cé thé Iwva chon ndm déng
trdng nudi cdy tai Viét Nam vira ré tién, vira dé st dung.
Doéng trung ha thao nudi cay Viét Nam
Hién nay, déng trung ha thao nudi cdy (hay con goi la nAm déng tring, hoa déng tring) duoc
nudi tréng trén quy mé cdng nghiép & nhiéu nwdc nhu: Viét Nam, Han Québc, Nhat Ban,... bang
phwong phap nudi cdy trén co thé Au tring nhong tdm hay cac hén hop vé trirng, nhdng tam
xay nhd, dau xanh, gao Iut,...
La dang ndm dwoc sdy kho va van chuyén di xuat khau & nhiéu noi, dwoc bao quan ky, dung
dwoc lau, thuan tién va gia ré hon so véi dang nguyén con. Tuy thudc vao quy trinh siy kho
khac nhau ma sé cho ra cac mau khac nhau nhw: Vang, cam, hoac vang cam, vang chanh,...
Hién nay, nhd khoa hoc tién bd, ndm tréng dat ham lwong dinh dwéng dbéi dao khéng thua kém
gi loai ddong trung Tay Tang.



Doéng trung ha thao Viét Nam

Cong dung cua dong trung ha thao véi sirc khée

Poéng trung ha thao 13 loai dworc liéu quy, dung dé bdi bd, tdng cwdng stre khde, 1am dep da, c6
nhiéu tac dung trong hé tro diéu tri cac bénh ly lién quan dén co thé suy nhwoc, bénh than, ung
thw, cai thién kha nang tinh duc,...

Co6ng dung ctia ddng tring ha thao Giup tap thé duc bén bi hon

Theo cac nghién ctru, str dung dong trung ha thao c6 kha nang giai phéng ATP (adenosine
triphosphate), chat cung cap nang lwong hoat ddng can thiét cho co bép khi hoat déng lién tuc.
Theo thwc nghiém, mot nhém ngudi khée manh da thwe hién bai tap dap xe, mot niva trong sb
ho dwoc phat 3g déng trung ha thdo mbi ngay. Sau 6 tuan, hiéu suét dap xe ctia nhom ngudi
st dung tdng hon so v&i nhdm ngudi khong str dung. Piéu nay cho thdy, déng trung ha thao
gitp hiéu suét van dong tang hon so véi binh thudng.

Tac dung cla déng tring ha thdo gitp tap thé duc hiéu qua hon

Ngoai ra, nd con cé tac dung gilp tdng cwdng hé mién dich, nang cao sirc khée. Nhirtng ngudi
I&n tudi, hé mién dich bj suy gidm dwoc khuyén nén dung déng tring ha thdo dé diéu tiét cac
phan trng mién dich cla té bao lympho B, tir d6 né hé tre' loai bd cac t& bao la va céc virus gay
ra bénh.

Tham kh&o: S& sung — Thir mi chinh dat twa “vang rong’.

Cai thién chirc nang tim, nao

Ham lwong dinh dwéng c6 trong déng trung ha thao gitp tang lwu lwong tuan hoan ndo va

tim. V& van dé cai thién chirc nang nao. Khi tién hanh thi nghiém trén chuét thi thay kha nang
tiép thu, cling nhw ghi nhé & chudt rat tot, ddc biét la & nhirng con chuét gia, sdng lau nam.
Dwoc liéu nay c6 kha nang diéu hoa lipid mau, lam gidm lwong cholesterol trong mau, gitp mau
lwu théng dé dang, tir d6 nhip tim dap 6n dinh, phong ngtra xo vira ddng mach va nhiéu bién
chirng nguy hiém khac.

DPoéng trung ha thao hd tro diéu tri bénh tim Cé tac dung chéng lao hoa & phu niv

Ham lwong chét chéng oxy héa trong déng tring ha thdo dwoc cho 1a c6 kha ndng chéng lao
héa & phu nir. Cac dwoc chét trong ndm gitp lam cham qua trinh 130 héa, gidm cac nép nhan,
tai tao mot 1an da khde manh va tran day sirc séng.

Dé& chic chan hon vé tac dung nay, cac chuyén gia da tién hanh thtr nghiém & rudi gidm va
chudt. K&t qua thi nghiém cho thay, cac thanh phan trong déng tring ha thao ciing kéo dai tudi
tho cua cac loai vat nay.

Ngoai ra, chat chdng oxy héa trong ndm con c6 céng dung ngan ngira tén thwong té bao, gidm
mét mai, ué odi, tng cwdng strc e va nang cao ham mudn tinh duc.

Poéng trung ha thao chdng 130 hoa

e ché sy phat trién cta khéi u, phong ngtra ung thw

Poéng trung ha thdo dwoc cho Ia cé tiém nang lam cham sw phat trién clia cac khdi u. Theo cac
chuyén gia nghién ciru, né cé tac dung lam &rc ché sw phat trién cla cac té bao ung thuw &
ngwdi nhw: ung thw phéi, gan, dai trang va ung thw da.

C6ng dung chdng té bao bij tdn thwong, oxy hda ciing la mét nguyén nhan gitp ngan chén hinh
thanh khdi u ac tinh trong co thé b&i hau hét khéi u hinh thanh tir nhirng t& bao da gia va chét.
S déng trung ha thdo 1a cach bao vé co thé khdi bénh tat, dic biét [a ung thw.

Péng tring ha thao tri ung thw H6 tro’ kiém soat bénh tiéu dwong loai 2

Cac thanh phan cé trong déng triing ha thao hé tro kiém soat dwong huyét rat tét. Béi nd cé thé
bat chwédc hoat ddng cla insullin — Chat d@m nhiém vai trd dwa duwéng glucose ra khéi mau. Khi
insullin bj thiéu hut, déng tring ha tho 1a sy thay thé hoan hdo d& ddm nhan nhiém vu nay. Do



do, né gitp ngudi bénh khong tang chi sé duwdng huyét cling nhw hé tro' viéc giam can rat hiéu
qua.

Nguw&i bénh cé thé séng khde véi bénh tiéu dwdng nhér st dung déng triing ha thdo, ngoai ra,
ban ciing nén di kiém tra lwong dwéng trong mau dinh ky dé cé ché dd an udng khoa hoc, hop
ly.

Dong trung ha thao khé Cai thién sirc khée tinh duc

Céc van dé vé tinh duc la nhirng tré ngai khéng nhé trong cudc séng, theo nghién ciru, st dung
doéng trung ha thao lién tuc trong 1 thang cé kha nang giam mét mai, tang cwdng strc khée va
gitp thang hoa hon trong chuyén gbi chan.

Bén canh d4, nh& tac dung gilp co thé tdng cwdng sén xuat phan tr ATP lam ting tbc do tiéu
thu oxy (VO2), dwoc liéu cling gitp quy dng manh mé, déi dao nang lwong va déo dai hon
trong khi sinh hoat tinh duc. Nh& dé, kéo dai thdi gian quan hé va loai bd cadm giac mét méi, ué
0ai sau mdi 1an “hanh su”.

Hinh anh déng trung ha thao

Xem ngay: Thé ty t& — “Than dwoc” bd than trang dwong, tdng ban linh quy éng.
Cach dung déng trung ha thao tét cho sirc khée
V&i méi loai déng trung ha thao, ta co rat nhiéu cach ding khac nhau. Sau day, ching toi sé
gi¢i thiéu cho ban mét sé bai thudc bdi bd, chira bénh hiéu qua tlr déng tring ha thao:
An trwce tiép
Day la cach don gian va nhanh nhat ma ai cling cé thé lam duwoc:
e Rura sach 3g déng trung ha thao (dang nguyén con) v&i nwéc &m. Sau d6 nhai sdng. S
dung dang nguyén con nhw vay cé cong dung cai thién giac ngu rat tot.
e V6idang khd, ban nén chon loai khd vira, sau d6 ngdm véi nwéc &m khodng 3 phut roi
l&y ra &n. Khi @n né c6 vi hoi béo va vi dang nhe.
Doéng trung ha thao an truc tiép Pha tra déng triung ha thao
Chuén bi:
Dang sy khé: 3g déng tring ha thdo hodc dang twoi 5g.
Cach lam:
e Cho thdo dwoc vao binh tra chuyén dung, sau d6 dd nwéc séi vao dé khoang 30 phut 1a
c6 thé lay ra thuwdng thirc. Nén dung khi con &m dé tra cong hiéu hon.
e Sir dung déu dan sé giup tang cwdng strc khde, chédng mét mai, tinh than dwoc sang
khoai tlr d6 gitip ban tap trung tét vao céng viéc ciing nhw hoc tap.
Tra dong trung ha thao Ngam rwou déng trung ha thao
Ban c6 thé ngam ddng trung ha thao vé&i rwou gitp cai thién sinh ly & nam gidi va cai thién strc
khde sinh san, kich thich hé tiéu hoa v&i cach lam nhw sau:
Chuén bi:
e 1lit rwou trang.
e 5g nam kho hoac 15g & dang tuoi.
e 10g nhan sam.
e 10g ky ter.
Cach lam:
Cho déng tring ha thao vao binh, sau d6 db 1 lit rwou trdng va ngam trong vong 1 thang. Sau
do, c6 thé 14y ra dung. St dung vao budi trwa hodc tbi trwdc khi &n, méi lan uéng khodng 20ml.
Kién tri thwe hién déu dan méi ngay sé thay két qua tét lén.
Rwou déng trung ha thao Nau ché nAm déng trung dwéng nhan, giai nhiét
Nguyén liéu ndu ché gém 12 vi nhu sau:



Cach néu ché ndm déng trung:
Trwée khi ndu ché, ban can ngadm cac vi sau qua dém: tuyét yén, nhwa dao, bd mé va hat sen.
Néu ngam ban ngay, dé it nhat 7-8 tiéng cho mém.
e Buoc 1: Batlén bép 1,5 lit nwéc, tha dwdng phen, Ia dira, hat sen vao dun sbi khoang 20
phat.
e Buoc 2: Cho tiép ky tlr, téo do, long nhan, hat chia vao nau khoang 15 phut.
e Budc 3: Cho tuyét yén, nhwa dao, bd mé, nam doéng trung vao, khudy déu tay cho né ra
hét. Bun thém 10 phut sau dé tat bép, tha qué hoa vao néi, cudi cung muc ra bat va
thwdng thirc.

Néu dung khéng hét, ban nén bao quan trong ngdn mat ta lanh, téi da 5 ngay théi nhé, vi sau 5
ngay, ché sé ddi vi va bj chua. Cach nau ché dwéng nhan 12 vi cé str dung ndm déng trung
thich hop cho chi em muén dwéng da nhwng so béo, vi hau hét cac thanh phan déu chira chét
xo déi dao nén hoan toan khéng gay tang can.
C6 thé thay thé hodc mix thém hat bach qua, mu trdm, ma gon, hay hat é tuy thich. N6éi ché 15,
16 vj chac chan sé hap dan va ngon hon rat nhiéu.
Tham khao: Nhung hwou khé — Vi thube dai bd, cwe tét cho strc khde.
boéng trung ha thao ngam mat ong
Déng trung ha thao ngam mat ong rét tbt cho cac chi em phu nir dé lam dep Bén canh dé
nhirng ngw®i mac cac chirng bénh nhw: ho khan, ho cé dom, hen suyén,... khi st dung tinh
trang bénh ciling sé dwoc cai thién.
Chuan bi:

e 15g ndm twoi (5g dang kho).

e 1 lit mat ong rirng.

Cach lam:
e Cho dbéng trung ha thdo vao binh sau dé dé mat ong vao ngam. Sau 15 ngay la cé thé 1y
ra dung.

e M®éi lan str dung 1 mudng canh pha v&i nwédc 4m, uéng vao méi budi sang va téi trwédc khi
di ngu. S&r dung déu dan sé thay cong dung hiéu qua cua thudc.
Boéng trung ha thao ngdm mat ong

Chao dong trung ha thao

Nhirng ngudi bi dau 6m, bénh mai day hoac dang trong giai doan diéu tri bénh ma khéng an

dwoc dd clrng chi &n dwoc chao thi luc nay chao déng tring ha thdo 1a mot mén an rat phu

hop.

Chuén bi: 5g déng trung ha thao twoi

Cach lam:

NAu chao dén khi chin thi bd déng tring ha thao vao. Khéng nén bd vao lic dang néu vi nhiét

do cao sé lam hdng cac duwoc chét tdt, ham lwong dinh dwéng trong duoc liéu sé khdng cao.

Céch néu chao déng trung ha thao Dung déng trung ha thao trong mén canh, hdm

Céac mén canh ham cé déng trung ha thao gidp khi huyét dwoc lwu théng, gidp lam dep da,

chdng |do hoa, giup lam gidm dau lwng va dau gbi, gitp cai thién chirc nang sinh ly & nam gii

va phu ni¥ bj rdi loan kinh nguyét.

Chuén bi:

10g ddng trung ha thao dang khé (hoac 5g dang tuoi).

Cach lam:

e Ban c6 thé hdm, ndu canh nhw binh thwéng, khi canh gan chin thi ban cho dworc liéu vao

ndi, bat bép nhé Itra d& han ché ti da viéc bi mat cac chat dinh dwéng. Bun khoang 10



phut réi tat bép, muc ra bép va thuéng thirc.

e An canh déng triing méi tuan 3-4 1an gitp strc khde cai thién dang ké.
Thém déng trung ha thao vao mén canh Lwu y khi str dung dong trung ha thao
Nhin chung, déng trung ha thao da dwoc st dung tir rat lau, cho thay dé lanh tinh va it gay tac
dung phu dbi v&i ngudi st dung. Y hoc cb truyén Trung Québc ghi nhan né la mét loai thube tw
nhién, an toan va dwoc cp phép s dung trong bénh vién. Theo cac chuyén gia, ngudi dung
can lwu y mot sé diéu sau day dé dung cé hiéu qua:

e S{r dung dung liéu lwong, khéng nén lam dung qua mirc can thiét.

e Khi pha tra, khdng nén ham vé&i nwdc qua séi dé tranh mét di nhirtng dwéng chét co loi.

e Phu nir mang thai, dang cho con bu cé thé s&r dung ndm ddng trung ha thdo nhwng nén

dung vira phai.

e Néu dang dung thubc ké don, nén tham khao y kién cla bac si truwéc khi str dung.
Mua dong trung ha thao & dau uy tin, gia bao nhiéu?
Hién nay, déng trung ha thdo dwoc ban rong rai trén thj trwéng véi nhiéu mire gia khac nhau.
Loai nguyén con cé gia dat hon loai nAm tréng. Hién nay, gia déng tring Tay Tang nguyén con
dao déng tr 4.000.000 déng/kg — 5.000.000 ddng/kg. Gia nAm trong tr 150.000 ddng/kg —
300.000 déng/kg.
Pé tranh trwong hop mua hang gia, hang nhai, thi ban co thé dat mua ngay bay gi® tai Omega
Viét Nam. Omega Viét Nam cam két ban déng trung ha thao chét lwong, gia ca hop ly, gitp ban
cai thién strc khoe.
Théng tin mua hang
Omega Viét Nam — Vi strc khde cong déng

e Dia chi: 62/1/28 Trwong Cong Dinh, phwong 14, quan Tan Binh, TPHCM.

e Dat hang: 0902 743 250.

e \Website: FIFA4.NET.

e Gia: 900.000 déng/kg.
Dong trung ha thao Viét Nam

Nhuw vay, bai viét da giup ban hiéu hon vé déng trung ha thdo, ciing nhw cdng dung, cach ché
bién va st dung sao cho hiéu qua, tét strc khde. Néu c6 ngwdi than, ban bé mubn mua déng
trung ha thao nhwng chwa biét mua & dau chat lwong, hay chia sé bai viét nay rong rai dén ho
nhé.

(Nguén tham khao: https://www.healthline.com/nutrition/cordyceps-benefits)

Thbéng tin mua hang

Omega Viét Nam — Vi strc khde cdng dong

Dia chi: 62/1/28 Trwong Cong Dinh, P. 14, Quan Tan Binh, TP HCM

SDT dat hang: 0926456456

Gia ban: 900.000 VNB/KG

https://fifa4.net/
Bai viét Pong trung ha thdo 1a gi? Céng dung, cach dung va lwu v st dung da xuét hién dau tién
vao ngay FIFA ONLINE 4.

Nguf“)n: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/dong-trung-ha-thao-la-gi-cong-dung-cach-dung-va-luu-y-su-dung/
Xem thém tai:



https://www.healthline.com/nutrition/cordyceps-benefits)
https://fifa4.net/
https://fifa4.net/dong-trung-ha-thao-la-gi-cong-dung-cach-dung-va-luu-y-su-dung/
https://fifa4.net
https://fifa4.net/dong-trung-ha-thao-la-gi-cong-dung-cach-dung-va-luu-y-su-dung/

https://drive. le.com/drive/folders/1-0bVOVvGlL HaDfWs3B_LKIIgWNYq E


https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKlIgWNYqgo9pF

