
 
Етапи Послідовність дій Обгрунтування 
Підготовчий етап Привітайтесь з пацієнтом. 

Назвіть себе, запитайте як звертатись до 
нього. 
Поясніть доцільність проведення 
маніпуляції, отримайте згоду.  
Помийте і обробіть руки або одягніть 
рукавички. 
Підготуйте необхідну медичну 
документацію.  
Попросіть пацієнта зручно сісти на стілець,  
запрокинути голову і дивитись вверх.  

Встановлення 
контакту з пацієнтом 
Дотримується право 
пацієнта на 
інформацію 
Забезпечується 
інфекційна безпека 
Забезпечується 
положення пацієнта  

Основний етап Великим і вказівним пальцями лівої руки 
притисніть ватну кульку до нижнього краю 
очної ямки, одночасно відтягнувши нижню 
повіку донизу, упираючись пальцем у край 
орбіти.  
Із туби видавіть невелику кількість мазі в 
нижнє кон’юнктивальне склепіння від 
зовнішнього до внутрішнього краю. 

Забезпечується 
ефективне 
виконання 
процедури 

Заключний етап Після закладання мазі запропонуйте 
хворому закрити око. 

Забезпечується 
ефективне 
виконання 
процедури 

Запитайте пацієнта про його самопочуття.  
Зробіть відповідний запис у медичній 
документації. 

Оцінка стану 
пацієнта 

 
 
 


