
Календарно-тематичний план з фізики   
на 1 півріччя 2023-2024 н.р. 

8-В клас  
учителя КЗ “ЗСЗШІ “Джерело” ЗОР 

Шаповалової Н.Л. 
Навчальні програми для 5-9 (10) класів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей 
з порушеннями опорно-рухового апарату ФІЗИКА 8-10 КЛАС 
Укладач:   Махоніна Світлана Леонідівна, вчитель фізики Київської  спеціальної загальноосвітньої  
школи-інтернату №15;Київ – 2016 
  (посилання на програму) 
https://docs.google.com/document/d/1jmbF65xxX0M6lq7ggPru7-xyea0LAxX9/edit 
 

70 годин, 2 години на тиждень 1 семестр – 30  годин 2 семестр -40 годин 
згідно методичних рекомендацій щодо особливостей організації  освітнього процесу дітей з 

особливими освітніми потребами у 2023/2024 навчальному році   
№ 
з/п 

№  
в 

темі 

Тема уроку Дата Примітки  

 
Розділ 1. МЕХАНІЧНИЙ РУХ                     16 ГОДИН 

1 1 Фізичний кабінет та його обладнання.  
Правила безпеки у фізичному кабінеті.  

4.09 Синхронне навчання, 
google-meet 

2 2 Механічний рух.Відносність руху. Тіло 
відліку. Система відліку. 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео 

3 3 Матеріальна точка. Траєкторія. Шлях. 
Переміщення. 

11.09 Синхронне навчання, 
google-meet 

4 4 Рівномірний прямолінійний 
рух.Швидкість. Прискорення. 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео 

5 5 Рівномірний рух матеріальної точки по 
колу. Період обертання 

18.09 Синхронне навчання, 
google-meet 

6 6 Розв’язання вправ. Тестування №1 Асинхронне навчання 
презентація+тест на 
сайті NaUrok 
 

7 7  Коливальний рух. Амплітуда коливань. 
Період коливань. Маятники 
 

25.09  Синхронне навчання, 
google-meet+презентаці
я 

https://docs.google.com/document/d/1jmbF65xxX0M6lq7ggPru7-xyea0LAxX9/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1H-lBsG5CTFJzXK6rm4sd9wgsvnELjwJ3/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ziGCcH6mkQb1nIh8wiOUWq3layesE5Xx/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/11f7GUH4OsWEn9cZL8zwxDXZ3CetBdtej/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/rivnomirniy-ruh-po-kolu-period-i-chastota-obertannya-1653178.html-1621539.html
https://naurok.com.ua/test/rivnomirniy-ruh-po-kolu-period-i-chastota-obertannya-1653178.html-1621539.html
https://docs.google.com/presentation/d/1TODbVEgjnSZsaB_UXFptgKqDg8Yt6bh6/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1TODbVEgjnSZsaB_UXFptgKqDg8Yt6bh6/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true


8 8 Розв’язання вправ. Тестування №2 Асинхронне навчання 
задачі+ тест на сайті 
NaUrok 

9 9 Розв’язання вправ.  2.10  Синхронне навчання, 
google-meet+презентаці
я 

10 10  Інструктаж з БЖД. Лабораторна 
робота №1. «Визначення періоду 
обертання тіла». 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео 

11 11   Розв’язання вправ.  
 

9.10 Синхронне навчання, 
google-meet 

12 12 Інструктаж з БЖД. Лабораторна робота 
№2  «Дослідження коливань нитяного 
маятника» 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео 

13 13 Підготовка до контрольної роботи 16.10 Синхронне навчання, 
google-meet 

14 14 Контрольна робота №1 з теми 
«Механічний рух» 

Асинхронне 
навчання,тест на сайті 
NaUrok 

15 15 Аналіз контрольної роботи 30.10 Синхронне навчання, 
google-meet 

16 16 Захист проєктів. ( «Порівняння 
швидкостей рухів тварин», «Обертальний 
рух в природі – основа відліку часу».) 

Синхронне навчання, 
google-meet 

Розділ 2. ВЗАЄМОДІЯ ТІЛ. СИЛА                 28 ГОДИН 

 ВЗАЄМОДІЯ ТІЛ. СИЛА (ЧАСТИНА 1)  – 14 ГОДИН  
17 1 Явище інерції. Інертність тіла. Маса тіла 6.11 Синхронне навчання, 

google-meet+презентац
ія 

18 2 Інструктаж з БЖД. и 
Лабораторна робота №3.  «Вимірювання 
маси тіл методом зважування» 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації 
вправа та навчального 
відео 

19 3 Густина речовини 13.11 Синхронне навчання, 
google-meet+презентац
ія 

https://docs.google.com/presentation/d/15oXRJ1biezodRflDsMIhSDXMR4e93bWz/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/kolivalniy-ruh-amplituda-period-i-chastota-kolivan-2374725.html
https://naurok.com.ua/test/kolivalniy-ruh-amplituda-period-i-chastota-kolivan-2374725.html
https://docs.google.com/presentation/d/11f7GUH4OsWEn9cZL8zwxDXZ3CetBdtej/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/11f7GUH4OsWEn9cZL8zwxDXZ3CetBdtej/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1u275QxuDaXypdL8Q86Abu9kTaWqXY4Vh/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/Sci7kbcrFYI
https://docs.google.com/presentation/d/1Q0RCuEVn55CzwfMrHsvnmONTQDjN6FZ_/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/ZyoTf507itg?si=dFDU3YcLDp-ETQmt
https://naurok.com.ua/test/rivnomirniy-ruh-po-kolu-period-i-chastota-obertannya-1164085.html
https://naurok.com.ua/test/rivnomirniy-ruh-po-kolu-period-i-chastota-obertannya-1164085.html
https://docs.google.com/presentation/d/1iLQekMnrfAH2YtiNscmchcCLVi3OxVCt/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1iLQekMnrfAH2YtiNscmchcCLVi3OxVCt/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://quizizz.com/admin/quiz/636ab4bce40ea4001e5300be?source=quiz_share
https://youtu.be/NWDDsCOdeT8
https://youtu.be/NWDDsCOdeT8
https://docs.google.com/presentation/d/1oV2hVtYm9pdckDlF9HyVQt2daOulERc3/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1oV2hVtYm9pdckDlF9HyVQt2daOulERc3/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true


20 4 Інструктаж з БЖД.  
Лабораторна робота № 4 «Визначення 
густини речовини (твердих тіл і рідин» 
 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео 

21 5  Взаємодія тіл. Сила. 
Динамометр.Додавання сил. Рівнодійна. 

20.11 Синхронне навчання, 
google-meet 

22 6 Розв’язання вправ. Асинхронне навчання, 
перегляд презентації та 
навчального відео, 
тестування 

23 7 Деформація. Сила пружності. Закон Гука.  27.11 Синхронне навчання, 
google-meet+презентац
ія  

24 8 Розв’язання вправ. Тестування № 1 Асинхронне навчання 
задачі ,тест на сайті 
NaUrok 

25 9 Сила тяжіння Вага тіла. Невагомість. 4.12 Синхронне навчання, 
google-meet+презентац
ія 

26 10 Розв’язання вправ. Тестування № 2 Асинхронне 
навчання,тест на сайті 
NaUrok 

27 11 Тертя. Сили тертя. Коефіцієнт тертя 
ковзання. 

11.12 Синхронне навчання, 
google-meet+презентац
ія 

28 12 Розв’язання вправ. 
 

Асинхронне навчання, 
перегляд презентації, 
відео тестування 

29 13  Підготовка до контрольної роботи. 18.12 Синхронне навчання, 
google-meet 

30 14 Контрольна робота №2 з теми  
«ВЗАЄМОДІЯ ТІЛ. СИЛА (частина 1)» 

Асинхронне 
навчання,тест на сайті 
NaUrok 

- 

https://youtu.be/6q6yfVqzD-o
https://docs.google.com/presentation/d/1j-CGsRTKMrMRDppDq5F2vdN-_E9vmgPM/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/sila-dodavannya-sil-1206663.html
https://docs.google.com/presentation/d/1J6U83xx-GZRSUywUdGj4cwDEapSQFV-C/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1J6U83xx-GZRSUywUdGj4cwDEapSQFV-C/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1_6G6ab0HuVUQHdt51Qjq91gjUQps5E2E/view?usp=sharing
https://naurok.com.ua/test/deformaciya-sili-pruzhnosti-zakon-guka-1225047.html
https://naurok.com.ua/test/deformaciya-sili-pruzhnosti-zakon-guka-1225047.html
https://docs.google.com/presentation/d/1jf6XH5VFsLsPjbY64iYeQgsIer7-OAPN/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1jf6XH5VFsLsPjbY64iYeQgsIer7-OAPN/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/sila-tyazhinnya-vaga-tila-nevagomist-1197302.html
https://naurok.com.ua/test/sila-tyazhinnya-vaga-tila-nevagomist-1197302.html
https://docs.google.com/presentation/d/1PNt2xULZJDvidLV3JgO3z-iFW7tNfL4p/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1PNt2xULZJDvidLV3JgO3z-iFW7tNfL4p/edit?usp=sharing&ouid=109037532436841928330&rtpof=true&sd=true
https://naurok.com.ua/test/sila-pruzhnosti-sila-tyazhinnya-vaga-1197299.html
https://naurok.com.ua/test/vzaemodiya-til-sila-1189709.html
https://naurok.com.ua/test/vzaemodiya-til-sila-1189709.html

