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Sang nay dwoc tin hai ngwdi quen vira méat vi virus Vi Han. Mot ngudi rat khoé, lic nao ciing
di ddm, lac quan, luén truyén nang lwc tich cwe cho moi nguwdi chung quanh. Néi nang duyén
dang, diéu nhw mét quy éng. Mat vira tubi 53. Mt ngwdi nam bénh vién nira thang rdi, chay
dua thubc men, qua nhiéu may thé, dat néi khi quan va qua doi & tudi 63. Trong con dai dich
nay, ban bé, ngwdi quen ra di nhiéu qua. Trén facebook nhiéu khung tang den. Con sb t&
vong van khéng giam bao nhiéu. Bénh vién thiéu da thi ma nguwdi bénh qua déng, khéng
cham séc kip thdi, c trd ndng la di. Mot bac si dang diéu tri cho cac bénh nhan bao rang ct
dat ndi khi quan 1a xem nhw khéng cé duwong sdng. Lai thém thiéu nguwdi chdm séc nén
thwong 1a khoéng kip ctru. Lwe lwong y té dang thiéu trdm trong, gan 15.000 nguwdi tr Béc vao
chi vién. Rbi doi ngii y bac si & Hué, & Ba Nang ciing tham gia nhung chang thAm vao dau
khi ngudi bénh cang luc cang nhiéu. Khdng con giwdrng dé nam, khdng con may dé thé khi

can thiét.

T6i hdm qua, trén VTV cé phat mot phong sw dat biét cé tén 1a Ranh gi#i. D6 1a ranh

gi®i cua sinh ttr, ranh gi®i cua sw chiu dwng, ranh gi®i cia sw cé gang tét cung va ciing



la ranh gi®i ctia sw chia ly. Phéng sw dwoc quay trwce tiép tai khu cap clru dac biét danh
cho cac san phu bi mac virus Vii Han: Bénh vién Hung Vwong. Lan dau tién, ngwdi xem
thay dwoc khong khi lam viéc cing thang, ap Iwc ning né dé trén vai nhirng y bac si,
nhirng ngwi trén tuyén dau chéng dich. Lau nay trén bao chi, trén truyén hinh, ngwi ta
chi dworc xem Iwét qua nhirng hinh anh da dwoc sap san, dwoc Iwa chon cho dep
khung hinh phuc vu cho viéc thong tin tuyén truyén. Gi®& day trong Ranh gi&i, nhirng
ngwdi that, viéc that, khong khi that, khung canh that, nhan vat that khién ngwoi xem
nhéi Iong. Xem dén doan c6 bac si dién thoai cho ngwoi nha bénh nhan bao phai mé dé
ctru me danh bé con méi 21 tuan, t6i khong xem dwoc niva, nwéc mat civ tpa ra khong
ngan dwoc. Khong nghe dwoc cau néi cua ngwei cha, anh dang bi ket vi gian cach &
Viing Tau, khéng vé dwoc. Khuya lai mé ra xem tiép, dén canh cé gai chét, bang do nhip
thé, huyét ap tut xuéng con sé 0, nhwng khuén mat than the caa y bac si, nhirng déi
mat tiéc nuébi, that vong, budn dau. Téi lai ngirng. Chi cudi phong sw, nu cwdi clia mot co
gai bénh nhan mong duoc vé gdp chdng con va canh chiéc xe day hai dira bé sinh déi lam
cho t6i cé chut niém vui. Trong cdi t&r van cé céi sinh, trong cai mat mat van cé nhirng dra
tré dwoc cét tiéng khéc chao ddi. Xem phim, ngudi ta sé dau xo6t, bang hoang va thiy dwoc
nhirng hi sinh, nd lwc ctia ddi ngili y bac si trong viéc gianh lai sy sbng cho nhixng ngudi san
phu bj nhiém dich. Thiéu phwong tién, thiéu thubc, thiéu nhan lwc nhwng tat ca cb vuot qua
vi sinh ménh ctia nhitng ngwdi khac. Té quan tri 12 ngwdi da cé 10 ngwdi phoi nhiém, nhwng
van c6 hoan thanh nhiém vu. Y t4, diéu dwdng nhiém bénh, vira khoé lai da tiép tuc cong
viéc clia minh. Ho x(rng dang dwoc goi la nhirng chién binh. Ho da gitp nhirng dira tré ra doi
trong gidy phut nghiét nga nhat, ho cé gang dé ngu®i me nhiém bénh va diva con c6 thé
dwoc tiép tuc séng trong nhirng gidy phut twéng 1a tuyét vong. Mot phéng sw hay va séng
déng gay nhiéu cam xuc. Cam on & kip thuc hién phéng sy day y nghia va nhiéu cdm xuic
nay. Tuy vay, c6 nguwdi cho rang phéng sw Ranh gi¢i khéng lam mé mat nhan vat, nhw vay 1a
thiéu nhan van. That ra trong hoan canh té nhi nhu thé, & kip lam phim chéc han cé sy déng
y cla cac ngudi bénh. Pao dién Ta Quynh Tw cling lwu y trong phim 4 thai phu quay can mat
thi déu la nhirtng ngudi con tinh tao, van ngdi dwoc, ndi chuyén véi bac siva ho ddng thuan

vOi viéc lam phim.



Nhiéu bénh nhan tham chi van tiép tuc gil lién lac v&i dao dién - nguwdi da cé niva thang troi
lam viéc miét mai, vat va bén cac bénh nhan, chia s& v&i ho nhivng khodnh khéc yéu ldng va

ca niém vui vé bo.(Theo bao Tudi Tré).

Lai thém mét tin khéng vui vé con virus Vi Han. Hang tin Bloomberg va t& The Washington
Post cho biét két qua nghién ctru da canh bao nguy co tén thwong than & nhirng ngudi khoi
bénh virus Vi Han. Theo mét nghién clru m&i dwoc dang trén tap chi cia Hiép héi Than hoc
MY, nhitng ngudi da dwoc diéu tri khdi sau khi mac virus ¢6 nguy co gdp phai triéu chirng
tén thwong than, mdc du nhirng tén thwong nay cé thé khéng gay dau dén va khéng cé biéu
hién. Nghién ctru nay da chi ra rang ton thwong co quan loc mau cé thé xay ra & ca nhirng
ngwdi tw phuc hdi tai nha sau khi nhiém virus va mirc do tén thwong sé ty 1& thuan véi tinh
trang mac bénh truéc dé. Ngay ca nhirng bénh nhan khéng nhap vién diéu tri, khédng cé van
dé vé than ciing cé nguy co phat trién bénh than giai doan cubi cao hon gép 2 1an so v&i
nhirng nguwdi chwa tirng méc virus Vi Han. Cac nha khoa hoc cling phat hién ra rang nhirng
bénh nhan méc virus khéng nhap vién cé nguy co bi tén thwong than cp tinh tang 23%
trong vong 6 thang - mét tinh trang can tré viéc loai bd chat thai va chat doc ra khdi mau.

Pay 1a diém ma cac bénh nhan nhiém virus da khéi can quan tam.

PGS, TS Trinh Thj Diéu Thueng, Trudng khoa Y hoc cb truyén - Pai hoc Y Dwoc TP H6 Chi
Minh cho rang hau hét ngu®i sau khi chira bénh virus Vi Han sé hdi phuc hoan toan trong
vong 12 tuan. Nhung ddi véi mot sb ngudi, cac triéu chirng cé thé kéo dai hon. Céc triéu
chirng kéo dai sau khi khdi bénh thworng gép bao gdm: Ho kéo dai, dau hong, thay déi khiru
giac hodc vi giac, mét madi kéo dai, khé th&, gidm tri nhé, mat tap trung, mat ngl, dau dau,
dau nguc hodc tirc nguwc, tim dap nhanh, chéng mat, choang vang, dau nhirc cac khép, tram
cam va lo Au, U tai, rdi loan tiéu hoa, rdi loan than nhiét..N6i tém lai, sau khi thoat dwoc con
virus, ngwdi bénh sé bi nhirng di chirng khéng cdé loi cho stre khoé. Biéu nay chirng té virus
nay cé sirc tan pha co thé rat ghé gém nén nhivng ngudi sau khi nhiém da chira hét bénh

cling can lwu y nhitng théng tin nay.



Mot diéu dang quan tam nira theo BS Tran Si Tuan, nguyén TBT bao Sirc khée D&i séng,
cho biét, ngoai cac nguyén nhan gay tir vong nhw qua tai & phong ICU, thiéu nhan lwc y
té, FO diéu tri tai nha khi bénh dién bién ning thi khéng dwoc dwa dén bénh vién kip
thi...con mét nguyén nhan gay nguy hiém cho bénh nhan la tinh trang FO thiéu oxy
mau tham lang, chiém ty 1& 5% (vi du trong 100 ca dwong tinh c6 5 ca thiéu oxy mau

tham lang).

FO thiéu oxy mau tham lang la tinh trang bénh nhan khéng cé biéu hién gi ra bén ngoai,
trong khi dé virus am tham gay tén thwong phé nang phdi va am tham hinh thanh cac

cuc mau déng & déng mach phai.

Do thoi ki dau, phdi mém nén bénh nhan khéng cé biéu hién khé thé ké ca nhirng trwong
hop lwvong SpO2 con 65% thi bénh nhan van sinh hoat binh thwong. Nhwng khi bénh nhan
c6 biéu hién triéu chirng thi kho thé rat dir doi, oxy bi dét chay nhanh SpO2 tut xubng rat
nhanh, chi sau vai gi& néu khéng dwoc cip cliru va diéu tri kip théi bénh nhan sé tir vong.
R4t nhiéu nhirng trwdng hop tlr vong tai nha , tl vong trén xe cap clru va cac tng thap déu
do FO thiéu oxy mau tham I&ng gay nén. Do vay, khi cé ngwdi nhiém bénh, viéc theo ddi

SpO2 phai |4 viéc can lam thwong xuyén.

Pé chuén bj cho viéc gidm dan gian cach, UBND TP.HCM vua cé cong van khan ve tiép tuc
tahg cu®ng céc bieh phap kiém soét trong thoi gian gidn cach xa hgi. Cho phép mé lai dich
vu 8n udng, chi ban mang di: Hoat dong tu’6h deh 18h theo phuong thut "3 tai cho". Cac co’
so’kinh doanh hoat dong theo phuong thut "3 tai cha", chi to chut kinh doanh théng qua dat
hang truc tuyen. Thanh phé ciing cho phép he thong siéu thi, cua hang tien loi, cua hang thuc
pham; Bgi ngu shipper hoat ddng trong pham vi 1 quah, huyeh, TP Thu Buc. Co’so’san xuat,
kinh doanh duc ligu, thuoc, trang thiet bi y t€, vat tu’y te duc hoat dong tu’6h deh 21h hang
ngay de dam bao phuc vu nhu cau hang héa, nhu yeu pham, thuoc chia beénh cho ngudi

dan.



Nhw vay, du chwa cé thé dwa cudc sdng tré lai binh thuwéng nhung ciing da hé clra thdm do
dé chd khi thuan tién dé mé ctra. DU sao do ciing la nhirng tin hiéu vui mé dau cho mot 16i

thoat can thiét.

Ngay 8.9, thanh phé ciing da cé van ban gri Tha twéng vé viéc chi tra chi phi cho cac co s&
y té tw nhan tham gia diéu tri b&nh nhan mac virus Vi Han. Qua khao sat, viéc mua sdm
thudc, vat tw y té; cling nhw dinh mirc st dung, chi phi diéu tri b&nh nhan nhiém virus gitra
hé théng y té cong 1ap va tw nhan rat khac biét. Néu chi trd theo mrc chi phi phat sinh nhw
tai co s& y té cong 1ap thi co s& y té tw nhan khéng thé duy tri duwoc. Dé giai quyét van gé
nay, UBND TP kién nghi Thi twéng chi dao Bo Y té khan trwong thuc hién y kién cia Bo Tai
chinh; s&m téng hop trinh Chinh phi bao cao Uy ban Thuwdng vu Qudc hoi xem xét, quyét
dinh.

TP.HCM dang chuén bj cac chién lwoc dé tré lai "binh thuwérng méi" véi mii tién cédng quan

trong 13 Vac-xin + Thuéc + Y thirc.

Nhirng ngay qua, trén mang xa héi cling nhw trén bao chi da phan anh nhiéu blrc xuc cla
dan vé viéc géi hd tro va tién tro cip. Dién hinh nhw phan anh ctia nguei dan phé 5, khu phd
1, phuéng Binh Hung Hoa B, quan Binh Tan da 1én tiéng vé viéc can bd td dan phé chi phat
méi nha 15kg nhwng yéu cau ky nhan 1,5 triéu déng tién hd tro. Hay viéc hon 90% nguwdi dan
tai khu vwe 4/11, 16 52, 4p Thoi T 2, xa Théi Tam Thén, huyén Héc Mén, chwa nhan duoc
goi hé tro ndo, khéng lién hé dwoc cac dwdng day ndng. Can bd phudng yéu cau ngudi dan
phai c6 chirng nhan tiém vaccine mii 1 m&i dwoc nhan hé tro. Hodc chuyén Bénh vién
Xuyén A Hoc Mén bat budc ngwdi bénh virus Vi Han cam két khong st dung bao hiém xa
héi khi vao cap ctru. Trong moét clip khac phat tan trén mang, ngudi ta thay hai nhan vién cla
phwdng sé doi tién tro cap 1.500.000 ddng cho 2 hd. Mbi hd chi dwoc 1anh 750.000 déng.
M6t kiéu hanh xt& khéng c6 trong quy dinh.

Nhin chung, thanh phé da cb hét sirc trong viéc gilp dan qua con déi va hd tro hd nghéo.
Sudt méy chuc nam qua, thanh phé da déng gép cho trung wong sb tién khéng nhé. Thé

nhwng trong con ngédt nghéo UBND TPHCM d4 cé van ban kién nghi Thu twéng, Bo Tai



chinh, B6 LD-TB&XH hé tro khan cép 28.000 ty ddng ngan sach va 142.000 tan gao cho
ngwdi nghéo tai dia phwong gdp kho khan do dai dich. Vi sb tién gan 28.000 ty dong,
TPHCM du kién sé& dung dé chi hé tro cho trén 4,7 triéu ngwdi lao déng va hd nghéo tién an,
tién thué tro. Trong dé, hd tro’ lao déng nghéo trong 98 ngay, méi nguwdi 50.000 déng/ngay.
Hb tro hd ngh&o méi ho 1,5 triéu déng/thang trong 2 thang.

Thé nhwng, B6 Tai chinh cho rang, day 1a chinh sach hé tro déi twong dac thu cia UBND
TPHCM dé xuét, da trinh Tha twdng va dé nghi thanh phd chi ddng sap xép ngan sach dia
phwong, cac ngudn huy dong khac dé hd tro' cho nguwdi dan. Co nghia |a thanh phé nén tu lo
chtr trung wong khéng dap rng. Cudi cung ciing vét vat cho dwoc 71.104 tAn gao. Sé gao
nay dé hé tro trong 1 thang. Con thdi gian t&i thi sao? Thanh phd gi& da khé mau rdéi ma dan
thi kéu, can 1a can luc tung ngét chir binh thwdng thi thanh phd ndp dén 82% cuda céi lam ra
kia ma. Choi thé thi bubn that! Choi thé thi choi véi ai? Lai nhé bai tho ctia Cu Nguyén Binh

Khiém:

"Déc thoi, than thich chen chan dén,
Thét thé, hwong 1an ngodnh mat di.
Thét cé tanh tao, rudi dau dén,

Ang khéng mat mé, kién bo chi ?

DP&i nay nhirng trong ngwdi nhiéu cla,
Lang dén tay khong, ai ké vi ?"

Xem trén mang thay c6 mét bai phéng van mét bac si ngwoi Viét dang hanh nghé & My.
Vi bac si nay cho rang Viét Nam dang rat quyét tam chdong dich du cé nhiéu bién phap
chwa dung va khong dwoc long dan. Tuy nhién theo y cta vi nay, Viét Nam da rat nhanh
choéng tiép thu va tan dung nhirng loai thuéc dé ctru ngwei trong con dai dich. Vi du
nhw nhap vé va sir dung ngay hai loai thudc diéu tri virus dat dé, khé tiép can trén thé

gi&i 1a thuéc Remdesivir va Molnupiravir. Thuéc Remdesivir diing cho cac ca ning va



Molnupiravir cho cac bénh nhan nhe, vira diéu trj tai nha. D6 1a mét trong nhirng

phwong cach hop ly du rat tén kém dé cé thé sém dap dwoc dich dang bung phat.

Lai noi vé gidy phép di dwdng. Cai gidy nay da khién cho Sai Gon lao dao, ling ting va rdi
ram. Gi® lai dién ra y mét kich ban & Ha Néi. Trong nguy nan, trong khé khan mai thay ai
khon, ai dai, ai tai, ai kém. O Ba N&ng chinh quyén & day giai quyét chuyén nay nhe bang.
M& trang Web, dan cé du diéu kién ctr nam nha dién vao, bd phan nao, ban nganh nao lién
quan sé can clr vao dé ma cép gidy di dwdng. Khdong xép hang, khéng chen 1an va rat khoa
hoc, dung v&i thdi dai 4.0. Hay Ca Mau, mét tinh nhé & cung trdi, cudi dat siv dung Zalo dé
dang ky, gon, nhe va nhanh chéng. Sao hai thanh phd Ién nhw Ha Noi hay Sai Gon khéng lam
dwoc thé? Ngudi thi cé dw, thiét b cling cé di, sao khéng lam dwoc ma clr mai chay quanh

to gidy thé! Quan ly kém, tw duy tdi hay vi ly do nao nira?

Pang ch® mé tung clra dé khéng con canh tu ham, khéng con canh kiém miéng an trong biét
bao kho khan. Sai Gon dang dan qua con bénh, mong sé héi phuc nhanh dé Sai Gon van

nguyén ven Sai Gon cua tram nam cd.
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