
План виховної роботи ГПД 
І семестр 

2025/2026 н.р. 
 

1 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності 
Розвиваючі 

ігри 
Фізкультурно-оздоро

вча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

08.
09 

Виховна година 
«Привіт, школо! 
Знову разом!».  
Колективне складання 
правил поводження на 
групі подовженого дня.  

Первинний 
інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
на ГПД під час 
повітряної тривоги. 

Гра «Шкільні 
предмети – Що 
зайве?». 
Ігри з LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Секретне 
завдання». 
Правила поведінки під 
час ігор. 

Бесіда «Як я 
себе веду на 
ГПД?». 

Ознайомлення 
батьків з режимом 
роботи ГПД. 
Анкетування 
«Будьмо знайомі!». 
  

09.
09 

Виховна година 
«Спогади про літні 
канікули». 

ІТБ. Правила 
поведінки на 
шкільному подвір’ї. 

Гра «Що 
потрібно 
покласти до 
рюкзак?». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Слухай 
сигнал», «Літає – не 
літає». 
 

Бесіда «Чи радіє 
мій рюкзак?». 

Бесіда 
«Безпечний шлях 
додому». 
 

10.
09 

Година спілкування 
«Безпечний рух – 
твій вірний друг» 

ІТБ. Правила 
поведінки на 
дорозі. 
Бесіда «Моя 
безпека на дорозі». 

Створення 
малюнка 
«Школа моєї 
мрії». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Світлофор». 
 

Індивідуальна 
робота з учнями, 
які порушують 
правила поведінки 
на ГПД. 

Анкетування 
«Захоплення та 
вподобання 
дітей». 

11.
09 

Виховна година 
«Добро починається 
з тебе». День 
благодійності. 

ІТБ. Правила 
поведінки у 
шкільній їдальні. 

Малюнкові 
судоку.  
Ігри з LEGO. 

Комплекс ЗРВ. 
Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Тихо – 
гучно». 
 

Бесіда «Як 
подружитися з 
іншими». 

Ознайомлення 
батьків із меню 
на ГПД. 



12.
09 

Виховна година 
«Давай поговоримо 
про дружбу» 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
у бомбосховищах. 

Пальчикові 
розмальовки. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «По 
гриби», «Пень». 

Бесіда «Як стати 
справжнім 
другом?». 

Рекомендації 
«Адаптація 
першокласників». 

 

2 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності 
Розвиваючі 

ігри 
Фізкультурно-оздоро

вча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

15.
09 

Виховна година «До 
нас завітала щедра 
осінь. Дари осені».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
під час переходу в 
укриття. 

Гра «Добре – 
погано». 
Ігри з LEGO. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «До своїх 
прапорців». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час рухливих 
ігор. 

Педагогічна 
консультація 
«Моя дитина – 
школяр». 
  

16.
09 

Виховна година 
«Усі ми різні». 

ІТБ. Правила 
поведінки у класі. Лабіринти. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри «Влуч у 
ціль», «Піймай жабу». 
 

Бесіда «Чи вмію 
я слухати?» 

Бесіда «Чому 
важко 
першокласнику?». 
 

17.
09 

Година 
спілкування 
«Здоровим бути – 
здорово!». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Моя 
особиста гігієна». 
Правила поведінки 
у шкільній 
вбиральні. 

Гра «Хто що 
їсть?». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра 
«Подоляночка». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
взаємоповагу та 
дружбу. 

Консультація 
«Сім принципів 
виховання». 

18.
09 

Бесіда «Такі знайомі 
речі». 

ІТБ. Бесіда 
«Обережно! 
Педикульоз!». 

Створення 
бейджиків 
«Моя 
посада/роль у 
ГПД». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухлива гра «Ми 
весела дітвора». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 

Рекомендація «Як 
оформити робоче 
місце?». 



19.
09 

Година 
спілкування «Вчись 
учитись, щоб уміти 
трудитись». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Мої дії під 
час повітряної 
тривоги».  

Гра «Продовж 
ряд». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Спортивні естафети. 
 

Бесіда «Чому 
важливо вміти 
працювати у 
колективі?». 

Пам’ятка 
«Виховання 
культури 
поведінки у 
дітей». 

 

 

3 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності 
Розвиваючі 

ігри 
Фізкультурно-оздоров

ча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

22.
09 

Виховна година «Я - 
маленька частиночка 
Природи».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
під час проведення 
рухливих ігор та 
естафет. 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Переправа через 
річку». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під 
час проведення 
естафет. 

Бесіда «Як 
виявити 
здібності у 
дітей?». 
  

23.
09 

Година спілкування 
«Мої почуття». 

ІТБ. Правила 
поведінки у 
громадському 
транспорті. 

Сюжетно-рольо
ва гра «В 
автобусі». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Іподром», 
«Горобці й ворони». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на 
ГПД. 

Рекомендації 
«Як розвивати 
здібності 
дитини?» 

24.
09 

Читання та 
обговорення казок 
про дружбу «Казка 
вчить, як у світі 
дружить». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
у громадських 
місцях. 

Гра «З якої 
казки 
персонаж». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Танцювальний 
флешмоб. 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
дружбу. 

Бесіда 
«Особливості 
молодшого 
шкільного 
віку» 
 



25.
09 

Бесіда «День 
народження 
смайлика».  
 

ІТБ. Бесіда 
«Обережно! Грип!». 

Створення 
листівки для 
друга. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Найкраща 
пара». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила 
поведінки під 
час ігор. 

Рекомендації 
«Як 
перетворити 
читання у 
захоплення?». 
 

26.
09 

Виховна година «Ми 
за мир у всьому світі! 
Ми за мир в 
Україні!». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки з 
електроприладами. 

Гра «Порахуй», 
гра «Знайди 
помилку». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Гонка 
м’ячів». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

Бесіди з 
батьками про 
поведінку дітей 
на ГПД. 

 

4 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровча 
робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Спів
бат

29.
09 

Виховна година 
«Чарівна мелодія 
скрипки. Мелодії осені».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки під 
час проведення 
рухливих ігор та 
естафет. 

Гра «Доміно». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Переправа 
через річку». 
Естафети. 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення 
естафет. 

Бесід
вияви
здібно
дітей?
  

30.
09 

Міркування «Вчимося 
спілкуватися». 
 

ІТБ. Правила поведінки 
у громадському 
транспорті. 

Сюжетно-рольова 
гра «В автобусі». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Іподром», 
«Горобці й ворони». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на ГПД. 

Реком
«Як р
здібно
дитин

01.
10 

Обговорення «Мрій, 
доки твоя мрія не 
збудеться». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки у 
громадських місцях. 

Гра «З якої казки 
персонаж». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Танцювальний флешмоб. 
 

Індивідуальні 
бесіди про дружбу. 

Бесід
«Особ
молод
шкіль
віку» 
 



02.
10 

Година спілкування 
«Щоб не марно в світі 
жити, вчіться, діточки 
дружити». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки під 
час пожежі. 

Гра «Знайди пару 
за формою». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Жива 
скульптура». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 

Реком
«Ство
сім’ї 
атмос
емоці
захищ
 

03.1
0 

Дискусія «Потрібно – 
непотрібно берегти 
природу». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки з 
вибухонебезпечними 
предметами. 

Гра «Знайди 
відповідність». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Ой, у лузі 
жито». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про людські 
чесноти. 

Бесід
«Крас
дитин
 

5 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровча 
робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Спів
бат

06.1
0 

Виховна година 
«Екологічною стежиною 
нашого краю».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки в 
парку та в лісі. 

Гра «Ознаки 
осені». 
 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «По гриби». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення ігор. 

Бесіда
 «Прав
обов’я
дитини
батьків
Сімейн
склада
«Обов
права 
сім’ї».
 

07.1
0 

Міркування «Чому 
потрібно берегти 
природу?». 
Обговорення «Моя 
країна моїми очима». 
Малювання малюнків.  

ІТБ. Бесіда: 
«Отруєння грибами та 
ягодами». 

Сюжетно-рольова 
гра «В осінньому 
лісі». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри «Горішки», 
«Грибок». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
поведінку на ГПД. 

08.1
0 

Година спілкування 
«Від козацтва до 
сучасності». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки з 
побутовими 
хімічними засобами.  

Гра «Овоч чи 
фрукт». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Розучування 
фізкультхвилинок. 
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
 

Індивідуальні 
бесіди про правила 
поведінки у ГПД. 

Рекоме
«Створ
сім’ї а
емоцій
захищ



09.1
0 

Година спілкування «В 
гостях у Лісовичка». 
Всесвітній день 
грибників. 
 

Інструктаж з ТБ. 
Дорожні знаки. 

Гра «Знайди 
зайве». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Вибивний». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей 
учнів класу на 
основі 
діагностики. 

Додатк
індивід
бесіди
поведі
дитини
 10.1

0 

Виховна година  
«Тварини – наші друзі». 
Всесвітній день тварин. 
 
 

Інструктаж з ТБ. 
Повторний 
інструктаж. 

Лабіринт. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Фігури». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про дружбу. 

6 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпр
батьк

13.
10 

Виховна година 
«Твоє здоров’я в 
твоїх руках».  

Інструктаж з ТБ.  
Ситуативно-рольова 
гра «Твоя безпека під 
час повітряної тривоги 
у закладі освіти». 
 

Вікторина 
«Професії». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Команда 
швидконогих». 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення естафет 
та ігор. Рекомендац

«Самоорган
 

14.
10 

Година 
спілкування 
«Професії від А до 
Я». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Стрибунці-горобчики». 
 

Індивідуальні 
бесіди про вміння 
працювати у 
колективі. 

15.
10 

Обговорення «Щоб 
не трапилось біди, 
правил дорожніх 
дотримуйся завжди». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки з 
побутовими хімічними 
засобами.  

Читання віршів. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухливі ігри по бажанню 
дітей. 
 

Індивідуальні 
бесіди про правила 
поведінки у ГПД. 

Рекомендац
сезонного о
дітей. 



16.
10 

Година спілкування 
«Люди, які працюють 
поруч». 
 

Інструктаж з ТБ. 
Дорожні знаки. 

Конкурс 
малюнків. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Подоляночка». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей учнів 
класу на основі 
діагностики. 

Індивідуаль
про гігієну 

17.1
0 

Вікторина «Закони 
життя нашої групи». 

Інструктаж з ТБ. 
Повторний 
інструктаж. 

Перегляд 
мультфільмів. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Ой, у полі 
жито». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

Індивідуаль
з питань ди
агресії. 

7 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпр
батьк

20.
10 

Виховна година 
«Школа ввічливих 
наук». 

Інструктаж з ТБ.  
Правила поведінки під 
час виявлення 
небезпечних 
предметів. 

Створення дерева 
ввічливих слів. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Спостереження за 
осінніми змінами у 
природі. 

Індивідуальні 
бесіди з дітьми. 

Рекомендац
«Мотивація
навчання». 

21.
10 

Година спілкування 
«Чистота рук – 
запорука здоров’я». 

Правила поводження 
при виявленні 
вибухонебезпечних 
предметів. 

Сюжетно-рольова 
«Чисті руки» 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Вгадай, 
чий голос». 
 

Індивідуальна 
бесіда про чистоту 
та охайність. 

Бесіда 
«Вплив мул
на дитину»

22.
10 

Обговорення «Хліб 
– це будні й свята, 
хліб – це основа 
життя …». 

Інструктаж з ТБ. 
  Правила безпечної 
поведінки під час 
роботи з 
електроприладами 
 

​
Ліплення «Хліб» 

 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Спостереження за 
деревами. 
Рухлива гра 
«Дискотека». 

Індивідуальні 
бесіди про вміння 
розподіляти час. 

Рекомендац
«Як виховат
дитину?». 
 



23.
10 

Година спілкування 
«Правильне 
харчування та 
здоровий сон 
-запорука міцного 
здоров'я».  
 

​
Мозаїка 

 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Розучування комплексу 
ЗРВ 
 

Обговорення 
«Чому не варто 
говорити не 
правду?». Бесіда 

«Дитина і т
За і проти».
 

24.1
0 

Міркування 
«Здоров’я природи – 
здоров’я людини». 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Допомога 
другу». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

8 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співп
бать

03.11 
Виховна година 
«Яблуко для дитини 
смачне і вітаміне».  

Інструктаж з ТБ.  
Бесіда «Твій 
рюкзачок-рятівничок». 
 
 

Хвилинка 
творчості 
«Паперові 
фантазії». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Спостереження за 
осінніми змінами у 
природі. 

Індивідуальні 
бесіди про 
культуру 
спілкування. 

Бесіда 
 «Гра і пра
житті діте
 

04.11 

Сюжетно-рольова 
гра «Світ моїх 
мистецьких 
захоплень». 

Бесіда «Що має бути у 
тривожній валізці?». 
 

Ліплення «Овочі 
та фрукти». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Естафети по колу. 
Ігри за бажанням дітей. 
 

Індивідуальна 
бесіда. Правила 
поведінки під час 
проведення 
естафет та ігор. 

Рекоменда
«Адекватн
самооцінк
 

05.11 

Година спілкування 
«Добро – це  коло,  в 
середині якого є 
краса». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки на 
дорозі.  

Відгадування 
загадок на осінню 
тематику. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Спостереження за 
птахами. 
Рухлива гра «Горобці й 
ворони». 

Індивідуальні 
бесіди про 
організацію 
робочого місця. 

Вист
літера

вихован
Пам’
Пра

поведінк
осінніх 



06.11 

Година фантазії 
«Написання листа у 
майбутнє. Капсула 
часу».  
 

Інструктаж з ТБ. 
Правила 
протипожежної 
поведінки. 

​
Розвивальна 
розмальовка 
«Парасолька». 

 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Шишки, 
жолуді, горіхи». 
 

Обговорення 
«Вчинки та 
наслідки». 

07.11 

Міркування «Ходить 
гарбуз по городу. 
Гарбуз – символ 
роду». 

Первинний інструктаж 
з ТБ. Правила 
поведінки на осінніх 
канікулах. 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Виклик». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями. 

9 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співп
бать

10.11 
Виховна година 
«Даруйте радість 
людям».  

Інструктаж з ТБ.  
Ситуативно-рольова 
гра «У театрі під час 
повітряної тривоги». 

Сюжетна гра «У 
театрі». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Спортивна година «Чия 
команда спритніша». 

Індивідуальна 
бесіда про 
культуру 
спілкування. Рекоменда

батьків 
 «Якщо ди
сором’язл

11.11 

Обговорення 
«Культура   поведінки:  
ідемо   до   театру 
(музею,  кінотеатру,  
цирку,  на виставку 
тощо». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра «Ми весела 
дітвора». 

Індивідуальні 
бесіди про 
щедрість. 

12.11 

Обговорення 
«Незвичайні 
особливості кожної 
дитини». 

Інструктаж з ТБ. 
Ситуативно-рольова 
гра «У театрі під час 
пожежної небезпеки». 

Читання казок у 
особах. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Рухливі ігри по бажанню 
дітей. 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила поведінки 
у ГПД. 

Рекоменда
«Як допом
дитині до
поводитис



13.11 
Дискусія «Краще 
бути дорослим чи 
дитиною?». 

Інструктаж з ТБ. Дорожні 
знаки. 
Правила поведінки 
велосипедиста під час 
дорожнього руху. 
Інструктаж з ТБ. 
Повторний інструктаж. 

Конкурс 
«Найкращий 
знавець рідного 
краю». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухлива гра «Артбол». 
 

Вивчення 
індивідуальних 
особливостей учнів 
класу на основі 
діагностики. Рекоме

«Як вих
дит

співч
14.11 

Година спілкування 
«День Гідності та 
Свободи України». 

Перегляд 
театральних 
вистав. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ 
для рівноваги. 
Рухлива гра «Перелітні 
птахи». 
 

Індивідуальні 
бесіди про 
правила поведінки 
у ГПД. 

10 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співп
бать

17.11 Виховна година 
«Казкова феєрія».  

Інструктаж з ТБ. 
Правила 

користування 
побутовими 

газовими 
приладами. 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Розучування комплексу 
ЗРВ. Рухлива гра 
«Повінь». 

Індивідуальна 
бесіда про 
шкідливі звички. 

Бес
«Як на

дит
допом

оточую

18.11 

Міркування «Чи 
правильно я 
спілкуюся? Вчимося 
спілкування». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Хвилинка 
спостереження. 
Рухлива гра 
«Винахідливе коло». 

Індивідуальні 
бесіди про вміння 
тримати робоче 
місце у чистоті. 

19.11 
Обговорення 
«Дотримання 
шкільної етики». 

Створення модної 
колекції одягу. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Рухливі ігри «Гуси», 
«Сірий кіт». 

Індивідуальні 
бесіди про 

правила 
поведінки у 

ГПД. 
 



20.11 Година спілкування 
«Брати наші менші».  

Конкурс 
«Найкращий 
осінній пейзаж». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ для 
правильної постави. 
Рухлива гра «До своїх 
прапорців». 
 

21.11 

Година спілкування 
«Пташка красна своїм 
пір'ям, а людина 
-своїм знанням». 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «У 
горизонтальну мішень». 
 

11 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпр
батьк

24.1
1 

Виховна година 
«Комп’ютери та 
здоров’я людини».  Інструктаж з ТБ. 

Обережно міни. Мої 
дії при сигналі 
«УВАГА! Повітряна 
тривога». 

Гра «Знайди 
відмінності». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ. Рухлива 
гра «М’яч середньому». 

Індивідуальна 
бесіда про правила 
поведінки на ГПД.  

Бес
«Як розп
історії д

25.1
1 

Виховна 
година-тренінг до 
міжнародного дня 
людей з інвалідністю 
«Зрозуміти іншого». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження 
за природою взимку. 
Рухлива гра «Вовк у 
канаві». 

Індивідуальні 
бесіди про вміння 
працювати у парі. 

26.1
1 

Година спілкування 
«Безпечний інтернет». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
біля водойм. 

 
 

Гра «Які ознаки 
зими?». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Рухлива гра «Кульку за 
смугу». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про вміння 
слухати і чути 
інших. 
 

Бес

 «Скоро
викори

дітьми га



27.1
1 

Уявна подорож 
«Волонтери – люди 
доброї волі».  

Акція «Подарунки 
нашим 
захисникам». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Рухлива гра «Переміна 
місць». 

28.1
1 

Виховний захід 
«Світом Миколай 
мандрує та добро 
дарує». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
біля водойм взимку. 
 

Створення 
подарунків «Я 
помічник 
Миколая». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Наввипередки за 
м’ячем». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про важливість 
особистої гігієни 
для здоров’я. 

12 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпр
батьк

01.
12 

Виховна година 
«Сніжна біла, чарівна, 
в гості знов прийшла 
зима».  Інструктаж з ТБ. 

Правила поведінки 
взимку на дорозі. 

Гра «Що зайве?». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ. Рухлива 
гра «Займи вільне 
місце». 

Індивідуальна 
бесіда про правила 
поведінки на 
шкільному подвір’ї.  

Рекоменда
«Як розвив
пам’ять ди02.

12 

Година спілкування 
«Спорт – здоров'я, 
спорт – це сила, він 
дає всім дітям крила». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження 
за птахами взимку. 
Рухлива гра «Чотири 
стихії». 

Індивідуальні 
бесіди про 
самостійність. 

03.
12 

Міркування «Чи 
вмію я вручати 
подарунки? 
Мистецтво дарувати». 

Інструктаж з ТБ. 
Бесіда «Обережно, 
бурульки!». 

 
 

Гра «Математичні 
квадрати». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Вгадай, 
чий голос». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про ставлення до 
одногрупників. 
 

Бесіда 
«Як забезп
безпеку в 
інтернеті?»



04.
12 

Уявна подорож 
«Зимовим  лісом».  

Гра «Віднови 
прислів’я про 
зиму». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Рухлива гра «Дрова». 

Рекоменда
«Ефектині
керування 
для дітей»

05.
12 

Година спілкування 
«День різдвяного 
светра». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
пасажирів у автобусі. 
 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «Білі 
ведмеді». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про правила 
поведінки на ГПД. 

13 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності Розвиваючі ігри Фізкультурно-оздоровч
а робота 

Індивідуальна 
виховна робота 

Співпр
батьк

08.
12 

Виховна година 
«Свято шоколаду».  Інструктаж з ТБ. 

Бесіда «Увага – 
ожеледиця!». Правила 
поведінки під час 
ожеледиці. 

Гра «Назва 
планет». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Комплекс ЗРВ. Рухлива 
гра «Космонавти». 

Індивідуальна 
бесіда про 
ставлення до 
старших. 

Бес

«Кор
дома

обов’яз
діте

09.
12 

Година спілкування 
«Де взимку сховалася 
вода?». 

Гра «Віднови 
Сонячну 
систему». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Спостереження 
за деревами взимку. 
Рухлива гра «Ловіння 
мавп». 

Індивідуальні 
бесіди про дружбу. 

10.
12 

Уявна подорож 
«Подорож сніжинки 
та її перетворення». 

Повторний інструктаж 
з ТБ. Бесіда 
«Обережно, 
бурульки!». 

 
 

Гра «Математичні 
ракети». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Повтори за 
мною». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на ГПД. 
 



11.
12 

Година спілкування 
«Знайди скарби 
природи рідного 
краю».  
 

Гра «Що зайве?». 

Прогулянка на свіжому 
повітрі.  
Розучування комплексу 
ЗРВ. 
Рухлива гра «Виклик». 

12.
12 

Година спілкування 
«Міжнародний день 
солідарності людей». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки 
пішоходів взимку. 
 

Гра з 
конструктором та 
цеглинками 
LEGO. 

Прогулянка на свіжому 
повітрі. Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра «Бездомний 
зайчик». 
 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про обов’язки та 
права. 

 

14 тиждень  
Дата Виховна година Заходи з безпеки 

життєдіяльності 
Розвиваючі 

ігри 
Фізкультурно-оздоро

вча робота 
Індивідуальна 
виховна робота 

Співпраця з 
батьками 

15.
12 

Виховна година 
«Зимові свята та 
розваги».  

Інструктаж з ТБ. 
Поведінка на 
вулицях і дорогах у 
зимовий період. 
 

 

Гра 
«Математичні 
судоку». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Переміна місць». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про порушення 
поведінки на 
ГПД. 

Бесіда 

 «Як подолати 
суперництво між 

дітьми» 

 16.
12 

Виховний захід 
«Мандаринове 
паті». 

Гра «Дубл». 
Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Рухлива гра «Повінь». 

Індивідуальні 
бесіди про 
вміння 
працювати у 
колективі. 

17.
12 

Година 
спілкування «День 
подарунків». 

Інструктаж з ТБ. 
Правила поведінки  
учнів під час 
проведення 
новорічних свят. 

 
 

Гра «Сортер». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ.  
Рухлива гра «Передав 
– сідай». 

Індивідуальні 
бесіди з учнями 
про щедрість та 
жадність. 
 

Пам'ятка 
«Безпечні зимові 

канікули». 



18.
12 

Уявна подорож «Як 
святкують Різдво 
країни світу». 
Різдво Христове. 
 

Гра «Шахи». 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Розучування 
комплексу ЗРВ. 
Рухлива гра 
«Вибивний». 

19.
12 

Година 
спілкування 
«Дослідження – Чи 
бувають однакові 
сніжинки?». 

ІТБ. Правила 
поведінки під час 
зимових канікул. 
 

Гра з 
конструктором 
та цеглинками 
LEGO. 
Вирізання 
сніжинок. 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Комплекс ЗРВ 
Рухлива гра 
«Жонглер». 
 

Індивідуальна 
бесіда «Чи 
можна брати 
чуже?». 

 

 


