
Рилсы по моим сценариям, которые залетели в топ и принесли подписчиков/клиентов 
+ монтаж и текст для видео/поста  
 
Reels 1* 
 
Reels 2* 
 
Reels 3* 
 
Reels 4* 
 
Reels 5* 
 
Reels 6* 
 
Reels 7* 
 
Reels 8* 
 
Reels 9* 
 
Reels 10* 
 
Reels 11* 
 
Reels 12* 
 
Reels 13* 
 
Reels 14* 
 
 
 
******Внимание! Все ссылки ведут на запрещенную социальную сеть компании Meta, 
признанной экстремистской на территории РФ 
 
Пример сценария для рекламы в моем аккаунте: 

Сценарий для рекламного рилс свечей Нади 

Приглушенный теплый свет, я сижу в позе лотоса с закрытыми глазами, слушаю 
медитацию  

На фоне играет спокойная музыка 

Инвентарь для видео: свечи, чай стоит на книжках  

Можно поставить и зажечь все свечи, которые есть (кроме рекламной) 

https://www.instagram.com/reel/CmWhwUzrjrQ/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CmO3pH6JY68/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cp5W9WzoLvn/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CmFAkCVOPtM/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CYJFY7kF2VP/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://www.instagram.com/reel/CVTeI5elIYJ/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://www.instagram.com/reel/C_yGV7kNDVC/?igsh=MWx5dm92Nml4NGQ0bQ==
https://www.instagram.com/reel/C6eBfe_t24p/?igsh=eHFvaDkzOG1mOW5w
https://www.instagram.com/reel/C5DxX99teSz/?igsh=ODAyNHk0ZGlla3do
https://www.instagram.com/reel/C4Lkevots1r/?igsh=aGJpMjBweDhsZWpu
https://www.instagram.com/reel/C0v7nortL7E/?igsh=YmdkYWIyMmdjMGQx
https://www.instagram.com/reel/CiIi6qFIRRD/?igsh=ejA2aGtvNjN5cWxh
https://www.instagram.com/reel/C7ejMxuCE_h/?igsh=dGZ6MDVrOXEzd3Qw
https://www.instagram.com/reel/C4JAF58CwpY/?igsh=dGhrNmdpcnRnazZq


Пару секунд я спокойно медитирую 

Можно также записать свой голос для медитации 

(Придумать текст) 

И вдруг, в комнату с криками «маааамаааа!» врывается Лёва  

(Или просто наложить его крики на видео, будто меня прерывают его крики)  

Я закатываю глаза, начинаю раздражаться, задуваю все свечи, смахиваю их 
раздраженно в сторону, якобы они ни хрена не помогают  

И тут из кадра видны руки Антона, будто из телефона невидимый человек протягивает 
мне свечу Нади (можно также наложить свой голос шепотом: «возьми, это поможет»..я 
удивленно беру ее, зажигаю, вдыхаю аромат, снова успокаивающая музыка, и я 
расслабляюсь. 

Вот, что получилось:  

Первая серия* 

Вторая серия* 

Третья серия* 

 
***Внимание! Все ссылки ведут на запрещенную социальную сеть компании Meta, 
признанной экстремистской на территории РФ 
 
 

https://www.instagram.com/reel/ClG8IORNiZt/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://www.instagram.com/reel/ClTsa6yv4rm/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://www.instagram.com/reel/ClZER9VgBZr/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==

