Generacion Ansiosa

por Jonathan Haidt
lUn Esludis del Libro para fumenlan la fesdiencia para la
Comunidad de Mefennvile

Aumentando la Resiliencia surgié de una asociacion entre Resilient Mac (grupo de
padres), el Distrito Escolar de McMinnville y la Biblioteca Publica de McMinnville en el
otofio de 2024. Nuestro objetivo es fomentar una conversacion comunitaria sobre la crianza de nifios saludables
en la era de la tecnologia y brindarles a las familias, educadores y lideres comunitarios las herramientas que
necesitan para tomar decisiones firmes para los nifios en sus vidas.

iIBienvenidos al Estudio del Libro!

Gracias por leer La Generacion Ansiosa de Jonathan Haidt. Al participar en esta conversacion, usted ayuda a iniciar
conversaciones importantes sobre la crianza de nifios saludables en la era digital.

No hay una forma correcta de dirigir un estudio del libro; lo importante es tener conversaciones significativas, mantener la
curiosidad y terminar con nuevas perspectivas (jy quizas mas preguntas!).

Este estudio del libro es una colaboracion entre Resilient Mac, la Biblioteca Publica de McMinnville y el Distrito Escolar de
McMinnville. Se proporcionaron copias gracias a una beca de Oregon Humanities.

Empecemos

Su estudio del libro puede incluir a cualquier persona: amigos, familiares, vecinos o personas con las que quiera conectar
mas. Invitelos por mensaje de texto, correo electronico, una nota o en persona.

Los grupos pueden ser de dos personas 0 mas, pero recomendamos mantenerlos por debajo de las 15 para facilitar las
conversaciones. Una vez formado el grupo, decida como estructurar su estudio segun el interés y el tiempo de todos.

Este libro consta de cuatro secciones: Parte 1: UN TSUNAMI, Parte 2: LOS ANTECEDENTES, Parte 3: LA GRAN
RECONFIGURACION y Parte 4: LA ACCION COLECTIVA. Incluye doce capitulos, ademés de una introduccién y una
conclusion. Estructure su estudio de la manera que mejor se adapte a su grupo. Aqui tiene algunas opciones para
considerar:

lnay Liste | Rapide y Furisse P»,sﬁumlof y Detollode
Sesiones | 1sesion 4 sesiones 7 sesiones
Pa‘ginas Todo el libro 42-68 paginas por sesion 18-40 paginas por sesion
D%g/f%@ Sesion 1: Todo el libro Sesion 1: Parte 1 Sesion 1: Intro y Capitulo 1
La conversacion se divide en: | Sesion 2: Parte 2 Sesion 2: Capitulos 2y 3
Tecnologia Sesidn 3: Parte 3 Sesidn 3: Capitulos 4y 5
Juego Sesidn 4: Parte 4 Sesidn 4:; Capitulos 6y 7
Independencia Sesidn 5: Capitulos 8 y 9
Proximos pasos Sesion 6: Capitulos 10y 11
Sesidn 7: Capitulo 12 y Conclusién




TW 80-120 minutos 60-75 minutos por sesion 45-60 minutos por sesion

Obtenga el Libro

Gracias a una beca de Oregon Humanities, la Biblioteca Publica de McMinnville ofrece varias copias de "La Generacion
Ansiosa" en diferentes formatos para su grupo, gratis y sin necesidad de tarjeta de biblioteca. Aqui esta lo que hay
disponible:

e 150 libros en inglés
e 50 libros en espaiiol
e 30 Libros electrénicos y 60 audiolibros (disponibles a través de Libby con una tarjeta de biblioteca)

Esperamos que estos libros y las ideas que suscitan se difundan en la comunidad, dondequiera y durante el tiempo que
sea necesario para ver un cambio. Por favor, comparta el libro o devuélvalo a la biblioteca cuando lo termine para que otro
grupo pueda usarlo.

Dado que estos libros no estan catalogados, pueden conservar las copias fisicas el tiempo que necesiten y no se les
cobraré si no las devuelven.

Para ayudar con los informes de la beca, visite la tarjeta de préstamo virtual (que se encuentra aqui o en la contraportada
de su libro) para informarnos quién lo encontré o interactud con el libro.

Preparese

Elija una hora y un lugar para sus reuniones y ayude a que todos consigan una copia del libro a través de la biblioteca (ver
arriba). Dele a su grupo suficiente tiempo para leer antes de la primera conversacion, ya sea el libro completo, una seccion
0 un capitulo.

Envie recordatorios una semana y un dia antes para mantenerlos informados. Prepare un espacio con suficientes asientos
y considere ofrecer algun bocadillo y bebidas. Decidan entre todos si una persona dirigira la discusién o si sera un esfuerzo
compartido.

También es util establecer normas y expectativas grupales para revisar al comienzo de cada sesion. Aqui tienen un
ejemplo:
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Empiece a Hablar

Las sugerencias para guiar la discusion se enumeran por capitulo. No es necesario usarlas todas: elijan las que mejor se
adapten a su grupo o creen las suyas propias. Para entonces, habran determinado cuantas reuniones tendran. Los grupos
de Profundo y Detallado (7 sesiones) pueden usar ambas sugerencias para cada capitulo. Para Rapido y Furioso (4
sesiones), pueden seleccionar una sugerencia de cada capitulo que se esté discutiendo. Hay cuatro sugerencias clave,
marcadas con una estrella ¥, para el grupo de Una y Listo (1 sesién) que guiaran la discusion en torno a la tecnologia, el
juego, la independencia y los préximos pasos.

PARTE UNO: UN TSUNAMI

Introduccidn

e Haidt argumenta que la infancia cambi6 drésticamente a principios de la década de 2010. ;Esta de acuerdo con su
evaluacion? ;Qué experiencias u observaciones personales respaldan o desafian su afirmacion?

% ;Qué problemas resuelven y qué problemas crean los teléfonos inteligentes, las redes sociales y las pantallas en
su vida?

Capitulo 1: La Oleada de Sufrimiento

e | os datos que presenta Haidt muestran un aumento drastico de la ansiedad, la depresion y las autolesiones entre
los adolescentes. ¢ Le sorprendio algo de estas tendencias?

e ;Qué papel juega la répida adopcion de las redes sociales en la crisis de salud mental? ; Estd de acuerdo con
Haidt en que este cambio se produjo demasiado rapido para que la sociedad se adaptara?

PARTE DOS: LOS ANTECEDENTES

Capitulo 2: Qué Necesitan Hacer los Niflos en 1la Infancia

e ;Como se comparan las descripciones de Haidt de la “infancia basada en el juego” frente a la “infancia basada en
el teléfono” con sus propias experiencias o las de personas que conoce?

% “Juego libre” significa jugar sin que los adultos lo organicen y ni siquiera supervisen. ;Qué reservas tienen los
adultos sobre permitir que sus hijos pasen mas tiempo sin supervision? ; Cuales fueron o son sus experiencias con
el juego libre durante su infancia?

Capitulo 3: E1 Modo Descubrimiento y 1a Necesidad del Juego con Riesgos

e ;Cree que la sociedad se ha vuelto demasiado protectora con los nifios 0 hay buenas razones para ser mas
cautelosos? ;Dénde deberiamos poner un limite?

e Ellibro dice que hoy en dia sobreprotegemos a los nifios y adolescentes en el mundo real y los desprotegemos en
el mundo virtual. ;Esta sucediendo esto? ; Dénde lo ha visto?

Capitulo 4: La Pubertad y 1a Obstruccidn de 1la Transicidn a 1la Adultez

e Piense en una ocasion cuando usted era nifio y algo salié mal cuando no habia un adulto. ¢ Como resolvié el
problema?

e La tecnologia moderna facilita el seguimiento electrénico del paradero, las calificaciones e incluso el
comportamiento de los nifios. Esto puede convertirse en “el cordon umbilical mas largo del mundo”. ;Cémo se
podria reducir o como reduciria las formas en que rastrea o vigila electronicamente a un nifio en el mundo real?



PARTE TRES: LA GRAN RECONFIGURACION

Capitulo 5: Los Cuatro Perjuicios Fundamentales: Privacion Social, Falta
de Suerioy Fragmentacion de 1la Atencidn y Adiccidn.

% Haidt describe los efectos del uso constante del teléfono inteligente en el nivel de atencion y la resiliencia
emocional. ¢ Ha notado estos cambios en usted mismo o en los demas?

e ;Como han cambiado las redes sociales la forma en que las personas hacen amistades e interactian
socialmente? ; Ve méas aspectos positivos 0 negativos en estos cambios?

Capitulo 6: Por qué las redes sociales perjudican més a las chicas

e Haidt sefiala que las redes sociales perjudican a nifias y nifios de diferentes maneras. ¢ Se ajustan sus argumentos
a lo que ha observado en la vida real?

e El capitulo argumenta que las redes sociales explotan las tendencias sociales naturales de las nifias, lo que
provoca una mayor comparacion social y acoso en las relaciones. ; Cémo cree que esta exposicidn constante
influye en la autoestima y la salud mental de las nifias con el tiempo?

Capitulo 7: 4Qué les estd ocurriendo a los chicos?

e El capitulo describe un efecto de “empuje/atraccion” que ha alejado a los nifios del mundo real y los ha acercado a
los espacios digitales. ; Cuéles cree que son las principales consecuencias de este cambio para las personas, las
familias y la sociedad en su conjunto?

e El autor sugiere que los nifios modernos tienen menos probabilidades de convertirse en esposos, padres y
empleados confiables debido a su inmersién en el mundo virtual. ; Esta de acuerdo o en desacuerdo? ;Qué
cambios en el mundo real podrian ayudar a los nifios a encontrar un mayor prop6sito y compromiso fuera de los
espacios digitales?

Capitulo 8: Elevacidn y Degradaciodn Espiritual
e El capitulo describe seis practicas espirituales que se ven afectadas por una vida basada en el teléfono. ¢ Cual
cree que se ve mas afectada por la tecnologia moderna y por qué?

e Muchas tradiciones espirituales enfatizan la presencia, la reflexion y la conexion con los demas. ;,Cémo podrian
las personas o las comunidades recuperar estas practicas en un mundo cada vez mas digital?

PARTE CUATRO: LA ACCION COLECTIVA PARA
UNA INFANCIA MAS SANA

Capitulo 9: Preparativos para la Accidn Colectiva

e ;Cuales son algunas maneras practicas en que los padres, las escuelas y las comunidades pueden recuperar el
juego libre y la independencia de los nifios?

e Haidt sugiere reformas importantes: retrasar el uso de teléfonos inteligentes, restringir las redes sociales y
aumentar la independencia. ¢ Cual de estas ideas le parece mas efectiva?



Capitulo 10: Qué Pueden Hacer Ya los Gobiernos y las Empresas

e Haidt sugiere cambios en las politicas sobre el uso de las redes sociales y el teléfono. ¢ Cuéles cree que serian
més eficaces? ;Qué papel deberian desempefar los gobiernos?

e Las empresas tecnologicas disefian aplicaciones y plataformas para maximizar la interaccion.  Cuanta
responsabilidad deberian asumir por los efectos negativos en la salud mental que menciona Haidt?

Capitulo 11: Qué Pueden Hacer Ya los Colegios e Institutos

e Haidt analiza como el uso de teléfonos inteligentes afecta el suefio y el aprendizaje. ; Como deberian responder
las escuelas y los padres a este problema?
e ;Qué normas tecnoldgicas implementaria en toda la escuela si tuviera la oportunidad y por qué?

Capitulo 12: Qué Pueden Hacer Ya los Padres

e ; Tiene alguna norma tecnolégica en casa? ¢ Funcionan? ;Ha escuchado de alguna, o hay alguna que le gustaria
tratar?

e ;Qué medidas pueden tomar los padres para reducir el tiempo que sus hijos pasan en el mundo virtual y aumentar
sus oportunidades de diversidn y responsabilidad en el mundo fisico? ¢ Cual es el beneficio de coordinar esto con
otros padres?

Conclusiodn: Devolvamos la Infancia a 1la Tierra

e ;Qué medidas préacticas pueden tomar las escuelas, las familias y las comunidades para restaurar una infancia
mas saludable?

% Haidt concluye con una nota esperanzadora. ¢ Cree que podemos revertir con éxito las tendencias que describe?
¢ Qué medidas tomaria usted personalmente para apoyar estos cambios?



PROXIMOS PASOS: LA ACCION

Esta, invilads o conlinuar esta, conwersacién mediante:
ﬂp/wndw mas, PAVE (Podcasts, Articulos y Videos para todos) Es una forma divertida de aprender
rapidamente sobre este tema.

D%wwla/ el men/.saf& invite a otros a participar en este tema a través de tus circulos
comunitarios.

OW un grupe de lectura; utilizando este estudio del libro

Premueva, una F/W.»enib,m utilice nuestra plantilla para compartir esta informacion con los grupos
comunitarios

Mas Recursoss
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y el Distrite Escolar de MeMinnuvile, nm??weq,w,fwhw seleccionads a/yww»s necursss, ideas y

Enlace a los recursos: https://tinyurl.com/MSDresilientresources_ (Codigo QR —)

Seccion 1: Learn More

Seccion 2: Family Strateqgies

Seccion 3: Online Safety for Kids

Seccion 4: Tech Help & How-Tos
Seccion 5: Community Activities & Resources
En Espafiol

Idea Carousel
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