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1.​ Программно-методическое обеспечение  
 

Программа:  
основная часть – От рождения до школы. Основная образовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 
 
Образовательная 

область 
Технологии, методики (автор, название, место издания, 

издательство, год издания) 

Физическое 
развитие 

 

Л. И. Пензулаева «Физическое развитие» Мозайка – 
синтез Москва 2014 год 
В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак «Физкультурные праздники в 
детском саду» Москва «Просвещение» 2000 
Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на 
прогулке» ООО «Издательство» «Детство -Пресс» 2010 
И.Н. Недомеркова. Физическое развитие детей 4-5 лет. 
Планирование двигательной деятельности на год. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»» 

Социально-комму
никативное 

развитие 
 

Л, Б. Абрамова  И. Ф. Слепцова 
«Социально-коммуникативное развитие дошкольников »  
Мозайка – синтез Москва 2017 год 
Н.Н.Авдеева; Н.Л.Князева; Р.Б.Стеркина. безопасность: 
учебное пособие по основам безопасности 
жизнидеятельности детей старшего дошкольного 
возраста. СПб.: «Детство-Пресс», 2011 
К.Ю. Белая. Формирование основ безопасности 
дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: 
Мозаика- Синтез, 2016 
Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» 
издательство «Москва – Синтез» 2016 
Н.Г.Зеленова; Л.Е. Осипова «Мы живем в России». 
Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников 
(Средняя группа.)- М.: «издательство Скрипторий 
2003»,2010 
Дидактические игры. Утренняя гимнастика. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов 
ДОУ.- Воронеж:ИП Лакоценин С. С., 2009. 
Л.В. Коломийченко,Г. И. Чугаева , Л.И. Югова «Занятия 
для детей 3-5 лет » издательство «ТЦ Сфера»  Москва 
2017 



Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Больница» ФГОС ДО. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Семья» ФГОС ДО. Волгоград: 
ООО «Издательство «Учитель»». 
Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Водители» ФГОС ДО. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Строители» ФГОС ДО. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Магазин» ФГОС ДО. Волгоград: 
ООО «Издательство «Учитель»». 
Т.В. Березенкова Методические рекомендации по 
использованию наглядно-дидактического комплекта 
«Моделирование игрового опыта детей 4-5 лет на основе 
сюжетно-ролевой игры «Детский сад» ФГОС ДО. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
Н.Б. Руднева Игры детей летом. 4-5 лет. Волгоград: ООО 
«Издательство «Учитель»».  
Н.В. Додокина Взаимодействие с семьей ребенка. 
Планирование взаимодействия с семьями воспитанников 
на год. Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 

Речевое развитие 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. В средней 
группе».- М.: Мозаика-Синтез 2016. 
Развитие речи детей 3-5лет. 3изд.; дополн./ ПОД. Ред. 
О.С. Ушаковой.- М.: ТЦ Сфера, 2015 
О.С.Ушакова; Н.В. Гавриш. Знакомим дошкольников с 
художественной литературой: конспекты занятий. – М.: 
ТЦ «Сфера» 1998 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 4-5 лет.- 
М.: Мозаика-Синтез, 2017 



Т.П. Ничепорчук. Развитие речи (сентябрь-ноябрь). 
Средняя группа (4-5 лет). Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»». 
Т.П. Ничепорчук. Развитие речи (декабрь-февраль). 
Средняя группа (4-5 лет). Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»». 
Т.П. Ничепорчук. Развитие речи (март-май). Средняя 
группа (4-5 лет). Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»». 

Познавательное 
развитие 

 

Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с 
окружающим и социальной действительностью» УЦ 
Преспектива Москва 2008г. 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» издательство Москва –Синтез 
Москва 2016 
Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в средней группе 
детского сада» Воронеж 2009г. 
Мир, в котором я живу. Учебно-методическое пособие 
для студентов лингвистических и педогогических 
университетов, пед.коледжей, педагогов дошкольных 
учреждений.- Н.Новгород-1998 
М.В. Карпеева «Формирование целостной картины  
мира» центр педагогического образования Москва 2016 
Е.В. Колесникова. Математика для детей 4-5 лет. 
Учебно-методическое пособие к рабочей тетради «Я 
считаю до пяти».2-е изд. дополн. И перераб. М.: ТЦ 
Сфера, 2014 
Е.В. Колесникова. Учебно-методическое пособие к 
демонстрационному материалу по математике для детей 
4-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2014 
Е.В. Колесникова. Демонстрационный материал: 
математика для детей 4-5 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2012 
С.Н. Николаева «Парциальная программа «Юный 
Эколог»» система работы в младшей группе детского 
сада издательство Мозайка – Синтез Москва 2016 
О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 
детском саду» издательство Москва – Синтез Москва 
2016 
Г.П.Тугушева; А.Е. Чистякова. Экспериментальная 
деятельность детей среднего и старшего возраста: 
методическое пособие. - СПб. - Детство – Пресс, 2010 
 «Познание предметного мира: комплексное занятие. 
Средняя группа/ от 4до 5 лет/ авт.- сост. З.А.Ефанова» 
Изд.2, перераб.-Волгоград: Учитель  



Формирование целостной картины мира. 
Познавательно-информационная часть, игровые 
технологии. Средняя группа. Учебно-методическое 
пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2016 
Н.А.Мурченко Формирование математических 
представлений у детей. Средняя группа 
(сентябрь-ноябрь). Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»» 
Н.А.Мурченко Формирование математических 
представлений у детей. Средняя группа 
(декабрь-февраль). Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»» 
Н.А.Мурченко Формирование математических 
представлений у детей. Средняя группа (март-май). 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
И.С. Батова Познавательно-исследовательская 
деятельность детей 4-5 лет (средняя группа). Опыты и 
эксперименты с веществами и материалами. Осень. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
И.С. Батова Познавательно-исследовательская 
деятельность детей 4-5 лет (средняя группа). Опыты и 
эксперименты с веществами и материалами. Зима.  
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
И.С. Батова Познавательно-исследовательская 
деятельность детей 4-5 лет (средняя группа). Опыты и 
эксперименты с веществами и материалами. Весна. 
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
И.С. Батова Познавательно-исследовательская 
деятельность детей 4-5 лет (средняя группа). Опыты и 
эксперименты с веществами и материалами. Лето.  
И.С. Батова. Сезонные прогулки. Осень. Средняя группа.  
Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
О.Н. Небыкова. Сезонные прогулки. Зима. Средняя 
группа. Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
О.Н. Небыкова. Сезонные прогулки. Весна. Средняя 
группа. Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 
О.Н. Небыкова. Сезонные прогулки. Лето. Средняя 
группа. Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 

Художественно-эс
тетическое 
развитие 

 

Т.М.Бондаренко «Комплесные занятия в средней группе 
детского сада» ТЦ Учитель 2002 
Т.Г. Казакова. Занятия с дошкольниками по 
изобразительной деятельности. Кн. для воспитателей 
детского сада и родителей.- 2-е изд. дораб.- М.: 
Просвещение: Учебная литература, 1996 



Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском 
саду». Средняя группа.  М. Мозаика- Синтез 2014 
Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 
материала». Средняя группа. М.: «Мозаика-Синтез» 2014 
И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском 
саду». Средняя группа. (Образовательная деятельность 
«Художественно-эстетическое развитие»): 
учебно-методическое пособие.-М.: Издательский дом 
«Цветной мир» Москва 2016 
Г.С.Швайко. Занятия по изобразительной деятельности в 
детском саду. Средняя группа. Программа, конспекты.- 
Издательство: Владос, 2006 
Н.В. Додокина. Методическое руководство и 
сопровождение театрализованной деятельности детей 4-5 
лет, ФГОС ДО. Волгоград: ООО «Издательство 
«Учитель»». 
А.А. Петухова. Музыкальное развитие детей. 
Планирование деятельности на каждый месяц. Средняя 
группа. Волгоград: ООО «Издательство «Учитель»». 

Общая литература 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. 
Средняя группа. Методическое пособие под. ред. 
Тимофеевой Л.Л.- М.: Центр педагогического 
образования, 2016 
Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы». Средняя группа/ 
В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др.- М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 
Комплексные занятия по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Средняя группа (от 4-5 лет)/авт. – сост. З.А. 
Ефанова.- изд. 2-е.- Волгоград: Учитель, 2017 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

2.Оснащение развивающей предметно-пространственной среды 
группы. 

(содержание центров) 

Образовательные 
области 

Содержание  
(игровое и дидактическое обеспечение: 

демонстрационный материал, игры, оборудование, 
медиатеки) 

- Физическое 
развитие 

Папки раскладушки «Физическое развитие дошкольника», 
«Закаливание солнцем, воздухом, водой», альбом «Виды 
спорта», папка «Выполнение общеразвивающих 
упражнений». 
Домино «Виды спорта» 
Коврик массажный​  
Мяч попрыгунчик​ ​  
Обруч плоский​                  
Палка гимнастическая    ​  
Скакалка короткая​         ​                        
Кегли набор 
Обруч большой 
Обручи маленькие 
Серсо 
Шар цветной 
Мешочек с грузом  
маленький 
Мяч шар 
Шнур короткий 
Ленточки  
Гантели деревянные 
Д/ пособие «Бросание и ловля» 

- 
Социально-коммун

икативное 
развитие  

Центр сюжетно-ролевой игры. 

Картотека «Семья», «Больница», «Парикмахерская», 
«Шоферы», «Магазин», «Моделирование 
театрализованной деятельности». Фотоальбом «Кстовский 
район». Набор к сюжетно ролевым играм 
«Парикмахерская», «Доктор». Рассказы по картинкам 
«Защитники Отечества», плакат «Строение человека» 
(гендерное воспитание), методическое пособие «Знают 
дети все на свете безопасные правила эти», 
«Гигиенические и трудовые основы воспитания детей 
дошкольного возраста», пазлы «На прогулке», папки 
раскладушки «Пожарная безопасность», папка 



раскладушка «Папка пожарной безопасности 101», папка 
раскладушка «Правила безопасности на улице», 
демонстрационный материал «не играй с огнем», плакат 
«правила пожарной безопасности», альбом «Правила 
дорожного  
движения - Светофор», альбом «Этикет для малышей», 
альбом «Достопримечательности Кстово», альбом 
«Кстовчане и спортсмены», альбом «Транспорт», альбом 
«Космос», демонстрационный материал «Детям о 
космосе», папка «Гендерное воспитание в семье», папка 
«Дорожные правила» 
д/и «Это надо знать», д/и «Дорожное движение», д/и 
«Путешествие пешехода», «Дорожные знаки», «Правила 
маленького пешехода». 
Энциклопедии: «Транспорт», «Подводный мир», 
«Животные России», «Моя первая энциклопедия», 
«Хорошее поведение». 
Энциклопедия «Космос» 
Энциклопедия «Большие машины» 
Энциклопедия «Поезда» 
Книга А. Барто «50 лучших стихов», «хрестоматия для 
детей второй младшей группы», «главная книга малыша», 
А.С.Пушкин «У Лукоморья»,  «Сказки и стихи для всей 
семьи», Г. Цыферов «Добрые сказки», русская народная 
сказка «Три медведя», русские народные сказки «Гуси 
лебеди», В. Степанов «Уроки воспитания», Ю. Кушак 
Стихи для малышей», А. Усачев «Моя первая 
книга-учебник профессора Считарь», книга –игра 
«Русские народные сказки», д/игра «Из жизни людей», д/ 
игра «Найди пару» 
Патриотическое развитие. 
Герои Кстовчане, альбом «Мой любимый город», 
фотоальбом «Кстовский район», рассказы по картинкам 
«Защитники отечества», «Герои Кстовчане», «Кстовчане 
чемпионы», д/ игра «Наша Родина». 
Центр ОБЖ и здоровья. 
Д и «Полезные овощи». 
Д/ игра «Путешествие в волшебную строну здоровья», 
«Полезные овощи», папка раскладушка «Закаливание 
воздухом и водой» плакат «Строение человека» 
(гендерное воспитание) папки раскладушки «Пожарная 
 безопасность», папка раскладушка «Папка пожарной 
безопасности 101», папка раскладушка «Правила 
безопасности на улице», демонстрационный материал «не 



играй с огнем», плакат «правила пожарной безопасности», 
альбом «Правила дорожного  
движения - Светофор », папка раскладушка «Режим дня», 
д/ игра «Дары природы» 

- Речевое развитие 

«Составь сказку по картинке», «Деревянный алфавит», 
«Говори правильно Л», «Говори правильно Ш», 
«Говори правильно Р», игра занятие «Найди друзей», 
настольная игра «Загадки о животных», д/ игра 
«Собираемся на прогулку», «Уборка в комнате-расставь 
по полочкам», «Картинки –схемы с алгоритмами по 
составлению рассказа-описания» 
С.Маршак «Сказки в стихах», Н.Найденова «Ничего тебе 
не дам», Н.Мигунова «Чудеса на Новый год», 
К.Чуковский «Муха Цокотуха», русская народная сказка 
«Колобок», потешки В. Хесин «Шли с базара индюки», 
русская народная сказка «Заюшкина избушка», стихи (с 
Новым годом), Н. Мигунова «Подарки Деда Мороза», М. 
Дружинина «Веселый Новый год», И.Новикова «Пес 
Кузьма», Октав Панку-Яшь «Куда девался  
снег?», русская народная сказка «Волк и семеро козлят», 
«Сказки для малышей», О.Крас «Подарки Дедушки 
Мороза», русская народная сказка «Золотое яичко», 
«Божья коровка», русская народная сказка «Три медведя», 
альбом «Рассказывание по мнемотаблицам» 
Центр речетворчества и книги 
Папка раскладушка «Речевое развитие ребенка». Альбом 
«Русские и советские писатели и поэты», «Любимая 
азбука для малышей» 
Алгоритм «Расскажи о себе», «Составь сказку по 
картинке», «Деревянный алфавит», «Говори правильно 
Л», «Говори правильно Ш», «Говори правильно Р» 
С.Маршак «Сказки в стихах», Н.Найденова «Ничего тебе 
не дам», Н.Мигунова «Чудеса на Новый год», 
К.Чуковский «Муха Цокотуха», русская народная сказка 
«Колобок», потешки В. Хесин «Шли с базара индюки», 
русская народная сказка «Заюшкина избушка», стихи (с 
Новым годом), Н. Мигунова «Подарки Деда Мороза», М. 
Дружинина «Веселый Новый год», И.Новикова «Пес 
Кузьма», Октав Панку-Яшь «Куда девался снег?», русская 
народная сказка «Волк и семеро козлят», «Сказки для 
малышей», О.Крас «Подарки Дедушки Мороза», русская 
народная сказка «Золотое яичко», «Божья коровка», 
русская народная сказка «Три медведя», Д/игры «Уборка в 
комнате: расставь все по полочкам», «Собираемся на 
прогулку, одеваемся по сезону», «Картинки –схемы с 



алгоритмом по составлению рассказа-описания», 
мнемосхемы рассказывания сказки «Репка»,  алгоритм 
«Одежда», _энциклопедия «Транспорт», «От чего и 
почему», «Животные России», «Главная книга малыша», 
«Считай», «Хрестоматия для среднего возраста», Русские 
народные сказки, книга –игра. 
Э.Успенкий «Про девочку Веру и обезьянку Анфису» 

-Познавательное 
развитие 

Центр математики и сенсорики. 
Фигуры геометрические, кубики Никитина, счетные 
палочки, деревянные счеты, кубики «Хамелеон», «Первые 
цифры», «До и после», «Геометрическое лото», «Палочки 
Кьюзера», «Блоки Дьенеша», «Счетный материал» 
(мелкие игрушки), Набор для детского 
экспериментирования, весы, песок, «мельница», лейка, 
набор круп, тазик, песочные наборы, д/ игра «Часть и 
целое»,  
д\ игра «Фигуры», д/ игра «Магнитные пифагорики», 
трафареты «Цвета и формы», «Бизиборт», д/ игра 
«Ассоциации», д/ игра «Большой-маленький», д/игра 
«Мои первые пазлы», д/игра «Учим цвета. Кто 
появился?», дидактическое пособие «Гусеница», д/ игра 
«Фигуры», пособие «Цифры и фигуры», книга пособие 
«Считай» 
Лото «Логические задачи». 
Лото деревянное «Овощи фрукты» 
Д/ игра «Ассоциации» 
Д/игра «Справа-слева, сверху-снизу» 
Планшет (буквы, цифры, сказки) 
Д / игра «Дни недели» 
Центр детского экспериментирования. 
Набор для экспериментирования, весы, песок, ведерки, 
совочки, перчатки, лупа, пособие «Организация 
экспериментальной деятельности дошкольника», 
«Лаборатория опытов и экспериментов», «Паспорт 
комнатных растений», альбом «Растим овощи, цветы из 
семян», пособие «Лаборатория», папка «Расскажи-ка (о 
природе, о работе, об экспериментах)» 
Центр экологии (включать растения) 
Герань, спатифилиум, бегония тигровая, д/ игра «Мир 
диких животных», д/ игра «Чей это домик?», пазлы «Дары 
природы». 
Пазлы «На прогулке» 
Лэтбук «Времена года» 
Книга «У кого какой хвост» 
Книга К.Ушинского «Детям» (рассказы о животных) 



Энциклопедия «От чего и почему» 
Энциклопедия «Птицы» 
Книга для любознательных «Снег и лед» 
Центр социально-эмоционального развития 
Алгоритм «эмоции», папка «эмоции» 

- 
Художественно-эст
етическое развитие 

Центр детского конструирования 
Конструктор «Лего», деревянный конструктор, мягкий 
конструктор, большой конструктор «Город», «Маркет» 
Лего-конструктор 
Лего-конструктор «Супер-маркет» 
Центр музыкального развития 
Гитара детская, папка «Музыкальное воспитание», альбом 
песен, Д / материал «Музыкальные инструменты», 
нотный стан, поющие книжки и истории про Вини пуха, 
детские маракасы, диски с детскими сказками и песнями», 
магнитофон, компьютер, металлофон, бубен, барабан, 
трещотка, ложки, свистульки. 
Центр художественно - изобразительной деятельности. 
Д/ игра «учим цвета», Д/ игра «Разрезные картинки по 
сказкам», трафареты, раскраски, альбомы сюжетных 
картинок, «Художники детям», картотека, направленная 
на развитие восприятия цвета, схемы рисования и лепки, 
схема рисования фруктов и овощей, д/ игра «Цвета», 
обведи фигуры, трафареты «Маленькие зверята», 
альбомы «Дымковской росписи», «Городецкая роспись» 
Центр театрализованной деятельности 
Театр на фланелеграфе «Курочка Ряба», Теремок, 
пальчиковый «Теремок», «Колобок», три медведя, театр 
«би-ба-бо», театр настольный «Гуси –лебеди», 2 больших 
ширмы, настольная ширма, маски сказочных героев, 
уголок ряжения. 
Театр на липучках «Теремок» 

Дополнительные 
сведения  
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