
 

 

У К Р А Ї Н А 
МІНІСТЕРСТВО  ОСВІТИ  І  НАУКИ 

ТЕРНОПІЛЬСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 24 
ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

  НАКАЗ 
11 березня 2015 року                                                                                                            № 24 

Про підготовку та проведення   
показового Дня цивільного захисту  

На виконання вимог Кодексу цивільного захисту України від 02.10.2012 р.,  відповідно до 
плану основних заходів з підготовки цивільного захисту об’єктів освітньої галузі м. Тернополя на 
2015 рік, затвердженого наказом управління освіти і науки Тернопільської міської ради від 
28.11.2014 р. № 603 15 квітня 2015 року буде проведено показовий  День цивільного захисту. 
Тема тренування: «Дії керівного складу школи при загрозі виникнення надзвичайної ситуації та 
при екстреній евакуації учасників навчально- виховного процесу з приміщення школи у разі 
виникнення НС» 

Навчальна мета: 

-​ досягнення злагодженості в роботі керівного складу, командирів формувань, працівників 
школи в цілому при виконанні заходів запобігання і реагування на надзвичайні ситуації 
техногенного та природного характеру; 
-​ перевірка порядку екстреної евакуації учасників навчально-виховного процесу з 
приміщення школи у випадку виникнення НС та тренування їх; 
-​ перевірка надійності систем управління, зв’язку та оповіщення. 
Основні завдання, які ставляться перед його учасниками: 
           Керівний склад органів управління: 

-​ вдосконалення методів узагальнення і аналізу даних про обстановку; 
-​ розробка обґрунтованих пропозицій для прийняття рішень; 
-​ своєчасне доведення завдань до виконавців та здійснення контролю за їх виконанням. 

Особовий склад формувань ЦЗ: 
-​ перевірка реальності планів щодо приведення формувань ЦЗ у готовність до дій; 
-​ тренування формувань для самостійного виконання завдань за призначенням. 

Учасники навчально-виховного процесу: 
-​ удосконалення учнями та працівниками школи теоретичних знань і практичних навичок 
під час дій в умовах екстремальних ситуацій; 
-​ тренування у діях за сигналами оповіщення, користування засобами індивідуального 
захисту. 
Місце проведення навчання : територія школи. 

З метою своєчасної і якісної підготовки показового Дня цивільного захисту  

НАКАЗУЮ: 

1.​ Керувати проведенням Дня цивільного захисту буду особисто. 

2.​ Виконання обов'язків групи управління тренування покласти на комісію з питань 



надзвичайних ситуацій школи. 

3.​ На День цивільного захисту залучити : 
-​ керівний склад цивільного захисту школи; 
-​ формування цивільного захисту: ланку зв’язку та оповіщення; пост спостереження за 
зовнішньою обстановкою; ланку пожежогасіння; ланку охорони громадського порядку; 
санітарний пост. 
-​ учасників навчально-виховного процесу та працівників школи. 

4.​ Організацію управління та зв’язку забезпечити за рахунок штатних засобів 
зв’язку з пункту управління та посильними. 

5.​ Порядок підготовки до Дня цивільного захисту всіх груп тих, кого навчають 
голові комісії з питань надзвичайних ситуацій визначити в календарному плані. 

6.​ Під час Дня цивільного захисту провести: 
-​ перевірку знань і навченості керівного складу відповідно до вимог плану цивільного 
захисту; 
-​ навчання з формуваннями цивільного захисту; 
-​ тренування з працівниками школи та учасниками навчально-виховного процесу, які не 
входять до складу формувань цивільного захисту, з питань: 
а)​екстреної евакуації з приміщення школи при виникненні надзвичайних ситуацій; 
б)​підготовки і використання засобів індивідуального захисту; 
в)​порядку і правил надання домедичної допомоги потерпілим; 
г)​правил користування первинними засобами пожежегасіння. 
-​ виготовлення ватно-марлевих пов’язок; 
-​ герметизацію окремих навчальних приміщень; 
-​ демонстрацію фільму про надання домедичної допомоги потерпілим. 

7. Голові комісії з питань надзвичайних ситуацій  Яворській Г.О. відпрацювати і представити 
на затвердження план проведення  показового Дня цивільного захисту, інші документи до 01 
квітня 2015р. 

8.Заступнику директора з господарської роботи Захарченку О.В.: 
-​ до 01 квітня 2015 р. перевірити забезпечення формувань цивільного захисту засобами 
індивідуального захисту, приладами та іншим табельним майном; 
-​ до 14 квітня 2015 р. забезпечити підготовку необхідних елементів на території школи для 
проведення тренування та змагань юних рятувальників «Школа безпеки»; 
-​ до 10 квітня 2015 р. подати на затвердження план матеріально-технічного забезпечення 
тренування та особистий план заступника керівника тренування; 
-​  імітацію осередків ураження проводити під час тренування згідно з планом, здійснюючи 
контроль за діями особового складу з дотриманням правил безпеки при її проведенні; 
-​ план імітації відпрацювати і представити на затвердження до 14 квітня 2015 р. 

9.​ Голові евакуаційної комісії  Близнюку М.І. уточнити списки на евакуацію та інші 
питання з евакуації. 

10.​ Голові комісії з питань надзвичайних ситуацій, командирам формувань цивільного 
захисту вивчити з працівниками школи та особовим складом формувань інструкцію з дотримань 
правил безпеки під час проведення Дня  цивільного захисту та здійснювати відповідний 
контроль за виконанням її вимог під час тренування. 

11.​ Усім учасникам тренування вжити заходів щодо збереження державної, 



комунальної та приватної власності в районі тренування. 

13. Класним керівникам 1-11-х класів довести до відома учнів цілі та завдання Дня 
цивільного захисту, провести бесіди за правилами безпеки під час його проведення та про 
порядок евакуації зі школи при надзвичайній ситуації. 

14.​ Готовність до проведення Дня цивільного захисту 14 квітня 2015р. 

15.​ Контроль за виконанням вимог даного наказу покласти на голову комісії з 
питань надзвичайних ситуацій школи Яворську Г.О.. 

​ Директор школи                                                          І.Ю. Каразія 
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Додаток 
 до наказу №  25 від 12.03.2015 р. 

 
Рекомендовані заходи 

щодо підготовки та проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності 
 
08.04    Середа:  «День здоров’я» . 
1.Бесіди: 
      –   «Щоб бути здоровим»; 

–​ «Особиста гігієна»; 
–​  «До чого можуть призвести шкідливі звички»; 
–​ «Поведінка і здоров’я»; 
–​ «Отруйні речовини»; 
–​ «Здоров’я і харчування»; 
–​ «Рух і здоров’я». 

2.Заняття: 
–​  «Природа – друг, коли ти її добре знаєш»; 
–​ «Основні правила поведінки під час подорожі до лісу,під час збирання грибів та лікарських 

рослин»; 
–​ «Основні правила поведінки під час літнього відпочинку на воді, біля водоймищ»; 
–​ «Основні правила поведінки при зустрічі зі свійськими та дикими тваринами». 

3.Моделювання ситуацій: 
      –    «Про послідовність дій щодо дотримання розпорядку дня»; 

–​ «Уроки чистоти». 
4.Спортивні ігри. Рухливі ігри з м’ячем,  
5.Виставка дитячих малюнків: «Лікар Айболить». 
 
09.04  Четвер: «Сам вдома». 
1.Бесіди: 
      –    «Безпечна поведінка вдома»; 

–​ «Коли електричний струм небезпечний для дитини»; 
–​ «Якими електричними приладами ти користуєшся самостійно»; 
–​ «Знайомі та незнайомі люди»; 
–​ «Якщо ти відчув запах газу, то…»; 
–​ «Коли вода становить небезпеку»; 
–​ «Будь уважним користуючись голками, цвяхами, шпильками». 

2.Заняття: 
      –    «Тимчасове вимкнення електричного світла»; 

–​ «Правила користування електричними приладами»; 



–​ «Правила , яких слід дотримуватись з незнайомцями»; 
–​ «Безпека з газом»; 
–​ «Допоможи собі сам»; 
–​ «Небезпечні речовини вдома»; 
–​ «Розваги вдома»; 
–​ «Ваша квартира»; 
–​ Закріплення знання телефонних номерів служб порятунку. 

3.Моделювання ситуацій та їх вирішення: 
      –    скласти діалог між «потерпілим» і «оператором» служби 101; 

–​ як надавати собі чи комусь першу медичну допомогу? 
–​ розкажи, чому не можна впускати в оселю незнайомця; 

4.Сюжетно – рольова гра «Вибирай безпечні ігри і заняття вдома». 
5.Робота з батьками: 
     –   обговорити з батьками питання про безпечні місця вдома для гри дітей; 

–​ ознайомлення батьків з пам’ятками щодо безпечного побуту; 
–​ як користуватися дітям комп’ютером чи телевізором 

 
10.04 П’ятниця :   «Безпека на вулиці». 
1.Бесіди:  
      –  «Машини на нашій вулиці»; 

–​ «Ти – пасажир»; 
–​ «Дорога до школи»; 
–​ «Небезпечні ситуації на дорогах,  хто їх створює?»; 
–​ «Стій! Увага! Йди!»; 
–​ «Знаки дорожнього руху»; 
–​ «Пам’ятай ці застереження!». 

2.Заняття: 
–​ «Дорожні знаки – азбука для водіїв і пішоходів»; 
–​ «Основні правила поведінки на транспорті, автошляхах та залізниці»; 
–​ «Знаєш правила дорожні – тоді в путь рушати можна». 

3.Моделювання ситуацій безпечної поведінки на вулиці. 
4.Цільова екскурсія до проїжджої частини дороги, на зупинки автотранспорту, пішохідного переходу. 
5.Конкурс малюнків «Діти і вулиця». 
 
14.04  Вівторок:  «Вогонь – друг,  вогонь – ворог». 
1.Бесіди: 

–​  «Значення вогню для людини»; 
–​ «Шкода і збитки, які зазнають  люди від вогню»; 
–​ «Про пожежників, їх відвагу, користь цієї професії»; 
–​  «Про добро і зло вогню». 

2.Заняття: 
      –   «Щоб не сталося біди»; 

–​ «Наші помічники»  (як поводитися з праскою, газовою плитою, т.і.); 
–​ «Якщо виникла пожежа»; 
–​ «Герої - рятівники завжди поряд»; 
–​ «Безпечна поведінка з електроприладами». 

3.Ігри – тренінги: 
     –   «Як боронитися від вогню? Дій так…»; 

–​  «Якщо виникла пожежа». 
4.Моделювання ситуацій та їх вирішення: 
      –  «Безпечна поведінка з вогнем»; 

–​ «Пожежонебезпечні предмети»; 
–​ «Вибухонебезпечні предмети». 



5.Конкурс малюнків «Добрий і злий сірничок». 
6.У кабінеті медсестри. Перша елементарна допомога при опіках. 
 
15.04  Середа:  День цивільного захисту  
1. Виховні години: 

–​  «Є науки потрібні, а є – життєвонеобхідні»; 
–​ «Дбай про свою безпеку»; 
–​  «Життя людини безцінне, а дитяче – особливо»; 
–​  «Безпека – добробут країни»; 
–​ «Запобігти, врятувати, допомогти!»; 
–​ «Знати, щоб передбачити, передбачити, щоб діяти». 

 
2. Демонстрація відеофільмів про надзвичайні ситуації та загрози, які вони несуть, про героїчну 
працю рятувальників. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Гра – змагання «Запобігти, врятувати, допомогти». 
1-й етап – «Дії у надзвичайних ситуаціях». 

Учасники змагань складають алгоритм дій на випадок радіаційного забруднення 
території, аварії з витоком хімічно-небезпечних речовин чи вибуху газу. 

2-й етап – «Юний пожежник». 
Учні складають алгоритм дій на випадок загорання телевізора, одягу на людині, 
задимлення ізоляції електродротів у кімнаті, пожежі у під’їзді будинку. 

3-й етап – «Перша медична допомога». 
Моделювання ситуації надання першої допомоги у разі виникнення надзвичайних 
ситуацій: непритомність, кровотечі, переломів, опіків, отруєння, утоплення. 

4-й етап – «Цивільний захист». 

Учасники представляють домашнє завдання у вигляді презентації, яка висвітлює 
проблеми забезпечення безпеки життєдіяльності міста: 

–​  «Безпека міста»; 
–​ «Маленькі небезпеки великого міста»; 
–​ «Проблеми пожеж в місті, області»; 
–​ «Екологічні проблеми міста, області». 

 

4. Конкурси: 

–​ стіннівок; 
–​ малюнків «Вони зроблять життя безпечним», «Діти за безпечний спосіб життя»; 
–​ на кращий куточок з безпеки життєдіяльності. 

 

5. Тематична виставка літератури, періодики у шкільній бібліотеці. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Затверджую 

Керівник тренування з ЦЗ - 
директор загальноосвітньої  

школи І-ІІІ ступенів № 24 
І.Ю. Каразія 

"___"  _________ 2015 р. 
Календарний план 

підготовки Дня цивільного захисту 

№ 
з/п 

 
Основні заходи 

Термін  
виконання 

 
Виконавці 

Хід 
виконання 

І. Організаційні заходи 

 

1. Нарада  керівного складу ЦЗ школи з питань підготовки 
Дня ЦЗ, визначення і доведення строків проведення 
тренування; складу керівництва, інших учасників 
тренування; визначення і усвідомлення вихідних даних та 
всебічного забезпечення тренування. 

11.03 Директор 
школи, голова 
комісії з 
питань НС 

 

2. Коригування плану дій  школи в режимах повсякденної  
діяльності, підвищеної готовності, надзвичайної ситуації, 
надзвичайного стану 
 

до 13.03 голова комісії 
з питань НС 

 



3. Уточнення і коригування списків формувань ЦЗ і  
норм їх оснащення .  

13.03 голова комісії 
з питань НС 
ком. форм. 

 

4. Погодження з місцевими органами влади,  
іншими організаціями і установами  
строків відпрацювання окремих питань тренування. 

16.03 голова комісії 
з питань НС 

 

II. Розробка навчально-методичних документів. 
 
 

1.. Складання плану рекогносцировки району тренування. 19.03 голова комісії 
з питань НС 

 

2.. Розроблення плану проведення Дня ЦЗ. 19.03 голова комісії 
з питань НС 

 

3. Складання особистих планів заступників  
керівника тренування. 

19.03 Заступники  

4. Складання планів імітації, матеріально-технічного 
забезпечення. 

19.03 голова комісії 
з питань НС 

 

5.  Розроблення інструкції з правил безпеки на  Дні ЦЗ  19.03 Заст. НЦЗ  

6.  Збір, аналіз і узагальнення даних про День ЦЗ для 
підведення підсумків і видання наказу про підсумки 
проведення .  

Підготовчий  
період, 
в ході дня 

Директор 
школи 

 

7.  Складання плану усунення недоліків , виявлених в ході 
Дня ЦЗ  

Після дня голова комісії 
з питань НС 

 

8. Складання звіту про організацію проведення  Дня ЦЗ (звіт 
подається в управління освіти і науки) . 

Після дня голова комісії 
з питань НС 

 

№ 
з/п 

 
Основні заходи 

Термін  
виконання 

 
Виконавці 

Хід 
виконання 

 
ІІІ. Підготовка учасників тренування 

1.  
а) Підготовка керівного складу . 

Вивчення керівних документів і навчально-методичної 
літератури :  
➢​ Рекомендацій щодо організації і проведення 

комплексних навчань з ЦЗ на ОГД, затверджених 
наказом МНС України від 14.10.1998 року № 317 ;  

➢​ Розпоряджень голови облдержадміністрації,  міського 
голови м. Тернополя «Про затвердження плану 
основних заходів цивільного захисту на 2015 рік" 

➢​ Наказів  директора департаменту освіти і науки 
Тернопільської облдержадміністрації. 

➢​ Наказів начальника управління освіти і науки 
Тернопільської міської ради 

 

 
 
26.03 

 
 
голова комісії 
з питань НС 

 

2. Вивчення функціональних обов'язків керівним складом. 26.03 голова комісії 
з питань НС 

 



3. Проведення рекогносцировки району тренування. 31.03 голова комісії 
з питань НС 

 

 
 
1.  

 
б) Підготовка особового складу формувань ЦЗ: 

Оснащення формувань майном ЦЗ. 

 
 
до 03.04 

Заст. з госп. 
роботи 

 

2. Підготовка формувань за відповідними програмами .  Протягом 
року 

Ком. форм  

3. Вивчення інструкції з правил безпеки на Дні ЦЗ.  до 03.04   

4. Проведення огляду готовності формувань до Дня ЦЗ .  03.04 голова комісії 
з питань НС 

 

 
 
1. 

 
в) Підготовка робітників і службовців , що не входять 

до складу формувань ЦЗ . 
Проведення занять в складі навчальних груп за 
відповідними програмами . 

 
 
Протягом 
року 

 
 
Керівники  НГ 

 

2. Вивчення питань, які підлягають відпрацюванню в ході 
показового Дня ЦЗ  

до 03.04 Керівники. НГ  

3. Здача нормативів з ЦЗ . В ході  Керівники . 
НГ 

 

4. Проведення занять з імітаційною групою щодо підготовки 
і проведення імітації в ході Дня ЦЗ  

03.04 Заст. з госп. 
роботи  

 

№ 
з/п 

 
Основні заходи 

Термін  
виконання 

 
Виконавці 

Хід 
виконання 

IV. Підготовка школи і навчальних місць. 

1. Виготовлення ватно-марлевих пов'язок із тканини. до 10.04 Класні 
керівники 

 

2. Накопичення матеріалів для герметизації приміщень, від 
проникнення в них НХР. 

до 10.04 Заст. з госп. 
роботи 

 

3. Уточнення схем оповіщення, перевірка засобів зв'язку, 
оповіщення і сигналізації .  

10.04 голова комісії з 
питань НС 

 

4. Підготовка навчальних місць для проведення та 
відпрацювання питань Дня ЦЗ  

10.04 Заст. з госп. 
роботи 

 

V. Заходи щодо матеріально-технічного і медичного забезпечення. 

1. Забезпечення необхідними матеріалами проведення заходів 
щодо підготовки школи, навчальних місць і імітації до Дня 
ЦЗ  

до 10.04 Заст. з госп. 
роботи 

 

2. Забезпечення учасників тренування засобами надання 
першої медичної допомоги і медикаментами, інші питання .  

до 10.04 Заст. з госп. 
роботи 

 



 
УІ. Перевірка готовності до дня ЦЗ і СОТ 

1. Заслухати про готовність до Дня ЦЗ: 
-​ голову комісії з питань НС про розробку 

документів; 
-​ заступника з господарської роботи; 
-​ голову евакуаційної комісії; 
-​ командирів формувань ЦЗ. 

14.04 Директор 
школи 

 

 
Голова комісії з питань НС                                     Г.О. Яворська 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
У К Р А Ї Н А 

МІНІСТЕРСТВО  ОСВІТИ  І  НАУКИ 
ТЕРНОПІЛЬСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ № 24 

ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
 

  НАКАЗ 
12 березня 2015 року        ​            № 25 
 
Про організацію та проведення 
«Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності» 

 
У зв’язку з проведенням цілеспрямованої профілактичної роботи щодо профілактики 

травматизму, виховання поважного ставлення до безпеки людини, формування у 
підростаючого покоління світоглядних та етичних основ здорового способу життя, 



усвідомлення необхідності вироблення навичок дотримання правил поведінки у 
надзвичайних ситуацій, що виникають під час порушення життєвого процесу в побуті, під 
час трудової діяльності чи в соціальному середовищі, відпочинку, а також підвищення рівня 
інформаційно-просвітницької роботи з питань забезпечення безпечної життєдіяльності, 

 
НАКАЗУЮ: 
1.​ Провести Тиждень знань з основ безпеки життєдіяльності 08.04. – 15.04. 2015 р. 
 
2.​ Затвердити план рекомендованих заходів Тижня знань з основ безпеки 
життєдіяльності (додаються). 
 
3.​ Заступникам директора з виховної роботи Близнюку М.І., Носок О.І., заступнику 
директора з навчально-виховної роботи Шевченко Н.Т., класним керівникам 1-11-х класів 
3.1.​ Забезпечити виконання заходів. 
3.2.​ Залучити максимальну кількість учнів до участі в заходах «Тижня знань безпеки 
життєдіяльності». 
3.3.​ Звернути увагу на органічне поєднання класної і позакласної діяльності, практичну 
спрямованість заходів, врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів, їх 
інтересів і здібностей. 
 
4.​ Контроль за виконанням даного наказу покласти на заступника з навчально- 
виховної роботи Яворську Г.О. 

 
 

 
Директор школи                                  І.Ю. Каразія 
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