Male dziecko i smartfon

Nie jest tatwo przejs¢ obojetnie obok faktu, ktérym jest coraz czgsciej spotykany widok
bardzo matego dziecka z tabletem badz telefonem w raczce. Mozemy to zauwazy¢ mig¢dzy
innymi w restauracjach, galeriach handlowych, autobusach, czy pociggach. Dlaczego?
Rodzice argumentuja, ze gtownie w celu “zajecia czyms” dziecka czy uspokojenia go. W
chwili gdy dziecko placze, krzyczy, zachowuje si¢ nieodpowiednio, podanie mu telefonu
dziata kojaco — zauwazy¢ mozna natychmiastowy u$miech i1 spokdj. Czy jednak takie
zachowanie jest odpowiednie?

Mozg dziecka najbardziej intensywnie rozwija si¢ przez pierwsze lata jego zycia. Wystepuje
wowczas szereg skomplikowanych zmian 1 procesow, niezwykle istotnych dla jego
funkcjonowania w po6zniejszym zyciu. Rola rodzica jest wowczas zapewnienie dziecku jak
najlepszych warunkéw do tego, aby jego moézg rozwijat si¢ prawidtowo. Uzywanie przez
dziecko wurzadzen elektrycznych w pierwszych etapach Zycia moze przynies¢ wiele
nieoczekiwanych i negatywnych skutkéw w rozwoju, zar6wno fizycznym jak i psychicznym,
poznawczym, emocjonalnym. Kontakt z telefonem nie moze zastapi¢ dziecku kontaktéw
interpersonalnych, a niestety cze¢sto tak si¢ dzieje. Prowadzi¢ to moze do licznych ktopotow,
takich jak brak umiejetnosci porozumiewania si¢ z rowiesnikami, czy brak checi wobec
uczeszezania do przedszkola. Dziecko musi zdoby¢ odpowiednie umiejetnosci spoteczne, aby
w przyszto$ci prawidlowo funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Odmowa telefonu najczescie]
skutkuje krzykiem, placzem, histerig i nie jest niczym innym jak zespotem odstawienia
(mamy do czynienia z uzaleznieniem behawioralnym).

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) moéwia, ze do drugiego roku zycia
kategorycznie zabronione jest podawanie dziecku urzadzen elektrycznych. W wieku
przedszkolnym czas jaki dziecko moze poswigci¢ na kontakt z telefonem, badz tabletem to 30
minut w ciggu dnia, a na etapie wczesnoszkolnym czas ten wydluza si¢ do maksymalnie
dwoch godzin.

W jakim wieku umozliwi¢ dziecku korzystanie ze smartfonu czy tabletu? Okazuje si¢, ze nie
ma jednoglos$nej odpowiedzi na to pytanie. Odpowiedzialnos¢ spoczywa na rodzicach. To oni
najlepiej znaja swoje dzieci i ich potrzeby, co nie oznacza, ze beda ulegac, aby mieé ,,Swiety
spokdj”. Najlepiej, aby ten moment nastapit jak najpdzniej, nie poddajac si¢ silnej presji
dziecka 1 otoczenia. Powszechnie podaje si¢, ze najwcze$niej podarowaé dziecku
telefon/smartfon mozna w wieku 7 lat. Dziecko, widzac rodzicow spgdzajacych mnéstwo
czasu przed telewizorem, czy wpatrzonych w smartfon, uzna to za zachowanie normalne,
pozadane 1 powszechne. Jezeli dla rodzica telefon jest ,,przedtuzeniem reki”, Ze nie odrywa on
oczu od ekranu nie nalezy si¢ dziwi¢, ze i dla dziecka kontakt z ekranem bedzie wazny jak
tlen. I Zaden psycholog juz na to nie pomoze.
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