Pravidla BOZP a PO

pokyny pro zaméstnance JCMM, z. s. p. 0. (JCMM)

JCMM vykonava svoji ¢innost prostfednictvim zaméstnancu, jejichz naplh prace na
vSech pracovistich nalezi do prvni kategorie podle § 37 zakona o ochrané verejného
zdravi.

1. Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(BOZP)

Uvod

Zakladni zasada bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci je jednoznacné dana
ustanovenim § 101 odst. 1 Z&koniku prace, kde je stanoveno, Ze zaméstnavatel je
povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci zaméstnanct, s ohledem na
rizika mozného ohrozeni zdravi a Zivota pfi vykonavané praci.

Smyslem tohoto ustanoveni je zajisténi podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi
praci predevSim v oblasti prevence (proSkoleni pracovnikl, kontrola dodrzovani
pravidel bezpecnosti prace atd.).

Do této oblasti patfi i dodrzovani povinnosti v oblasti pozarni ochrany, které jsou
stanoveny v zakoné o pozarni ochrané zakon €. 133/1985 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu, jako napf. vyhlasky ¢..246/2001 Sb.

Zakladni pravidla BOZP

[§ 101 zakoniku prace]

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi
praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace.

Péce o bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci je nedilnou a rovnocennou soucasti
pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnancu na vSech stupnich fizeni v rozsahu
pracovnich mist, ktera zastavaiji.

PIni-li na jednom pracovisti ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatelu, jsou
zaméstnavatelé povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych
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opatfenich k ochrané pred jejich pusobenim, ktera se tykaji vykonu prace a
pracovisté a spolupracovat pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro
vSechny zaméstnance na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody zuc€astnénych
zameéstnavatelll touto dohodou povéfeny zaméstnavatel koordinuje provadéni
opatfeni k ochrané bezpec¢nosti a zdravi zaméstnancl a postupy k jejich zajisténi.
Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci se
vztahuje na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho
pracovistich.

Naklady spojené se zajisténim BOZP hradi zaméstnavatel.

Zakonné povinnosti zaméstnavatele

Zaméstnavatel je podle [§ 103 zakoniku prace] povinen zejména:

nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz
naro¢nost by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti,
informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace
zarazena,;

zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem
vykonavali pouze zaméstnanci, ktefi maji platny zdravotni prikaz, ktefi se
podrobili zvlastnimu ockovani nebo maji doklad o odolnosti vuci nakaze,
(jedna se zejména epidemiologicky zavazné Ccinnosti podle zakona ¢&.
258/2000 Sb.)

sdélit zaméstnancim, které zafizeni zavodni preventivni péce jim poskytuje
zavodni preventivni péc€i a jakym druhdm ocCkovani a jakym preventivnim
prohlidkam a vySetfenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se
podrobit

zajistit vSem a osobam zdrzujicim se na pracovisti pfiméfené informace a
pokyny o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci, zejména formou seznameni
s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred
pusobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracoviste,

zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na
jeho pracovistich obdrzeli pfed jejich zahajenim vhodné a pfiméfené
informace a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o
pfijatych opatfenich, zejména ke zdolavani pozaru, poskytnuti prvni pomoci a
evakuace fyzickych osob v pfipadé mimoradnych udalosti,

umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, ktera je o ném vedena v
souvislosti se zajistovanim bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci,

zajistit zaméstnancum poskytnuti prvni pomoci
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e nepouzivat takového zplsobu odménovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci
vystaveni zvySenému nebezpecli ujmy na zdravi a jehoz pouZiti by vedlo pfi
zvySovani pracovnich vysledkl k ohrozeni bezpeénosti a zdravi
zameéstnancd,

e zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi
pravnimi predpisy.

Prava a povinnosti zaméstnance

[§ 106 zakoniku prace]

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou viastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpeCnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostifedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich
povinnosti  vyplyvajicich z pravnich a ostatnich pfedpisi a pozadavki
zaméstnavatele k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a
trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladl zaméstnance

Zameéstnanec ma pravo na:

zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
informace o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed
jejich pusobenim

e odmitnuti vykonu prace, ktera bezprostfedné a zavaznym zpusobem ohrozuje
jeho zivot nebo zdravi, popfipadé zdravi a Zivot jinych osob

Skoleni BOZP

Pfi nastupu do prace musi byt zaméstnanec seznamen (§ 37 a §103 zakoniku
prace) s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci, jez musi pfi své praci dodrzovat.

Zaméstnavatel je povinen (§ 103 zakoniku prace) zajistit zaméstnancim Skoleni o
pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
které doplnuji jejich odborné pfedpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se
tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz mize pfijit zaméstnanec
do styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana, a soustavné vyzadovat a
kontrolovat jejich dodrzovani.
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Zavodni preventivni pécée

Zaméstnavatel zajiStuje pro zaméstnance zavodni preventivni péci se smluvné
sjednanym zdravotnickym zafizenim nebo Iékafem. Volba Iékare zavodni preventivni
péce je vylouCena ze svobodné volby obCana, naklady hradi zaméstnavatel. PFi
pracich zafazenych v kategorii €. 1 miUze zaméstnanec vyuzit svého registrujiciho
lékare.

Smiluvni lIékaF zavodni preventivni péce zajistuje zejména tyto Cinnosti:

vyhodnocuje pracovni rizika jednotlivych profesi na pracovisti

navrhuje kategorizaci zaméstnancl v navaznosti na kategorizaci rizik

na zakladé schvaleni kategorizace rizik stanovuje Cetnost a obsah
preventivnich Iékafskych prohlidek

e spolupracuje na poskytovani prvni pomoci — proSkoleni pracovnik
poskytovani prvni pomoci (doporucuje se, aby smluvni lIékaF parafoval obsah
lékarnicky)

spolupracuje (u€astni se) ro¢ni preventivni prohlidky BOZP
provadi vstupni preventivni prohlidky, periodické preventivni prohlidky,
pfipadné i vystupni Iékarské prohlidky (zejména u rizikovych pracovist)

e provadi rozbor pracovni Urazovosti a nemoci z povolani

Prevence rizik

[§ 102 zakoniku prace]

Povinnosti zaméstnavatele je zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancul pfi
praci s ohledem na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace (dale jen ,rizika®).

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
predpisi k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni
zaméstnavatele, ktera maji za cil pfedchazet rizikim, odstrafiovat je nebo
minimalizovat pusobeni neodstranitelnych rizik.

Zameéstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele a procesy
pracovniho prostfedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pficiny a zdroje. K tomu
je povinen pravidelné kontrolovat uroven bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci,
zejména stav vyrobnich a pracovnich prostiedk( a vybaveni pracovist a uroven
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rizikovych faktorl pracovnich podminek, a dodrzovat metody a zpUsob zjisténi a
hodnoceni rizikovych faktort podle zvlastniho pravniho predpisu.

Neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout
opatfeni k omezeni jejich pusobeni tak, aby ohrozeni bezpecnosti a zdravi
zaméstnancl bylo minimalizovano.

Organizace prace a pracovni postupy

[§ 5 zakona €. 309/2006]

Zameéstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy na
jednotlivé pracovni Cinnosti tak, aby byly dodrzovany zasady bezpe¢ného chovani
na pracovisti a aby zaméstnanci:

e nevykonavali Cinnosti jednotvarné a jednostranné zatézujici organismus.

Nelze-li je vylouCit, musi byt pferusovany bezpecCnostnimi prestavkami; v

pfipadech stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy musi byt doba vykonu

takové €innosti v ramci pracovni doby ¢asové omezena,

nebyli ohrozeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materialy,

byli chranéni proti padu nebo zficeni,

nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,

na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu

dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

e nevykonavali ruéni manipulaci s bfemeny, ktera muze poskodit zdravi,
zejména pater.

Ochranné prostredky

[§ 104 zakoniku prace],

[nafizeni viady €. 495/2001 Sb.]

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostfedky kolektivni ochrany
nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnanclim osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP). Osobni ochranné
pracovni prostfedky (pracovni odév, rukavice, boty, ochranné bryle, pfilba, ochranné
vesty atp.) jsou prostfedky, které musi chranit zaméstnance pfed riziky, nesmi
ohrozovat jejich zdravi a musi splfiovat pozadavky stanovené zvlastnim pravnim
predpisem (pouzivat pouze certifikované OOPP).

Na zakladé vyhodnoceni rizik zpracuje organizace smérnici o pouzivani OOPP,
kterou se Fidi pfi pofizovani, evidenci, pfidélovani a dobé pouziti OOPP.
Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni
prostfedky na zakladé rozsahu znecisténi kize a odévu; na pracovistich s
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nevyhovujicimi  mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek
stanovenych provadécim pravnim predpisem, téZ ochranné napoje.

Technicka zafizeni a pracovni prostredky

[§ 4 zakona €. 309/2006 Sb.]

Legislativa klade dlraz na dusledné pouzivani dokumentace k obsluze stroji a
zafizeni od vyrobcl a dodavatelu k jejich bezpe€nému provozovani - montaz,
podminky prace na zafizeni, uvedena rizika apod. Z toho mlze vyplyvat i povinnost
pouzivat konkrétni OOPP pro jednotlivou ¢innost.

Pfed zahajenim prace musi byt zaméstnanec seznamen s navodem na obsluhu a
udrzbu stroja, pfistroju a technickych zafizeni, které bude pouzivat.

Pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani zafizeni nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.:

zarizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci,
zarizeni mUze byt pouzivano pouze k u€elim a za podminek, pro které je
uréeno, v souladu s provozni dokumentaci

e zafizeni muze byt spousténo pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci
ovladace, ktery je k tomu ucelu uréen

e Vv pfipadé potfeby oznacCeni vystraznymi nebo informaénimi znackami,
sdélenimi, znaCenim nebo signalizaci, které jsou srozumitelné, maji
jednoznacny charakter a nesmi byt poSkozovany béZznym provozem zafizeni,

e oprava, sefizovani, Uprava, udrzba a Cisténi zafizeni se provadéji, jen je-li
zarizeni odpojeno od pfivodu energii; neni-li to technicky mozné, ucini se
vhodna ochranna opatfeni. Za chodu stroje ¢&i zafizeni je zakazano
odstranovat ochranné kryty,

e zasahy do zafizeni (opravu, udrzbu apod.) mize provadét jen osoba k tomu
odborné zpusobila.

Elektricka zarizeni

Za elektricka zafizeni se povaZzuji zafizeni, u nichz mize dojit k ohrozeni zivota,
zdravi nebo majetku elektrickym proudem.

Praci s elektrickymi zafizenimi mohou vykonavat pouze pracovnici s pfislusnou
odbornou kvalifikaci (vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.).

Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své €innosti seznameni
s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni
témito zafizenimi.

Proskoleni provadi povéreny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici charakteru €innosti
a poridi o tomto Skoleni zapis,jehoz soucasti je podpis vSech ucastniku Skoleni.
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Povinnosti zaméstnance je nejdfive se seznamit s navodem k obsluze kazdého jim
pouzivaného elektrického zafizeni.

Zvysenou pozornost je nutné vénovat pravidelnym kontrolam, revizim elektrickych
zarizeni:

e oznaCeni a zabezpecCeni trvale volného pfistupu k hlavnimu vypinaci
elektrické energie

e uzavieni elektrickych rozvodnych skfini k zamezeni pfistupu osob bez
odborné kvalifikace

e osvétlovaci télesa (napf. stropni svitidla) musi byt vzdalena od hoflavych
hmot minimalné 1 metr a na osvétlovacich télesech musi byt upevnény
ochranné kryty ur€ené vyrobcem

e pohyblivym pfivodnim elektrickym kabellm elektrickych spotfebicu
(mechanické poruseni, propaleni apod.)

e pouziti vlastnich elektrickych spotfebi€i — pouze se souhlasem
zaméstnavatele.

Pfi instalaci a pouziti elektrického spotfebie se vzdy fidit navodem k obsluze.
Zavady na elektrickém zafizeni ihned hlasit nadfizenému (pfip. i udrzbé) a
zabezpecit misto tak, aby nedoSlo ke zranéni jiné osoby, nasledné zapsat do knihy
zavad (dle organiza¢ni smérnice BOZP).

Manipulace s bremeny

Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby
zaméstnanci nevykonavali Cinnosti jednotvarné a jednostranné zatéZujici
organizmus. Nelze-li je vyloucit, musi byt pferuSovany bezpecnostnimi prestavkami.
Rucni manipulaci s bfemeny se rozumi prepravovani nebo noseni bfemene jednim
nebo vice zaméstnanci v€etné dalSich ukond jako je jeho zvedani, pokladani, tahani
apod.

Pfi manipulaci s bfemeny je nutné

e vénovat maximalni pozornost dané Cinnosti
e udrzovat prichodné komunikace a poradek na pracovisti
e ukladat material jen v prostorach k tomu ucelu uréenych

Pracovni podminky zen

[§ 238 a § 239 zakoniku prace]
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e Zaméstnankyné nesméji byt zaméstnavany pracemi, které ohrozuji jejich
materstvi.

e Téhotna zaméstnankyné, zaméstnankyné, ktera koji, a zaméstnankyné-matka
do konce devatého mésice po porodu, nesméji byt zaméstnavany pracemi,
pro které nejsou podle |ékafského posudku zdravotné zpusobilé.

e Kona-li téhotna zaméstnankyné (nebo matka do konce devatého mésice po
porodu) praci, ktera je téhotnym zaméstnankynim zakazana nebo ktera podle
lékafského posudku ohroZuje jeji téhotenstvi, je zaméstnavatel povinen
prevést ji doCasné na praci, ktera je pro ni vhodna a pfi niz mize dosahovat
stejného vydélku jako na dosavadni praci.

e Prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zZenam, kojicim zenam a
matkam do 9. mésice po porodu stanovuje zvlastni pfedpis (vyhlaska €.
180/2015 Sb.).

e Pozada-li t€hotna zaméstnankyné pracujici v noci o zafazeni na denni praci,
je zaméstnavatel povinen jeji Zadosti vyhoveét.

e Dosahuje-li zaméstnankyné pfi praci, na niz byla pfevedena bez svého
zavinéni nizSiho vydélku nez na dosavadni praci, poskytuje se ji na vyrovnani
tohoto rozdilu vyrovnavaci pfispévek podle zvlastniho pravniho predpisu.

Podminky ochrany zdravi pfi praci, ve které jsou uvedeny limity pro Zeny, stanovi
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni.

Chemické latky a pripravky (nebezpecné latky)

S nebezpecnymi chemickymi latkami se mizeme setkat napf. pfi CiSténi stroju a
zafizeni nebo pfi provadéni uklidovych praci. Za nebezpecné chemické latky se
povazuji napf. toxické, karcinogenni, zZirave, drazdivé latky. Oznaceni takovéto latky
je vzdy vyznaceno pfislusny symbolem pfimo na obalu.

Pfi nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky jsou zameéstnavatelé i
zameéstnanci povinni chranit své zdravi a Zivotni prostfedi a fidit se vystraznymi
symboly bezpec€nosti, standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost
(S-véty) a pokyny pro bezpetné zachazeni s takovymi to latkami (R-véty na
pfipravku) podle zakona €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych
smeésich.

Pfi skladovani téchto latek musi byt vylouCena zaména (pouzivanim pouze
originalnich obalu).

ZvySenou pozornost je nutno vénovat:

e fadnému zamykani mistnosti kde jsou pfipravky ulozeny


https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mrqge2v6mjygawta&groupIndex=0
https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mrqge2v6mjygawta&groupIndex=0
https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mrqga3v6mzwgewtm&groupIndex=0
https://www.beck-online.cz/bo/chapterview-document.seam?documentId=onrf6mrqgeyv6mzvgawto&groupIndex=0

proSkoleni zaméstnancul pracujicich s témito pfipravky

pouzivani pfedepsanych osobnich ochrannych pracovnich pomucek
zpracovani a vyvéseni pravidel BOZP a ochrané Zivotniho prostfedi pfi praci s
nebezpeénymi chemickymi latkami a pfipravky (pro karcinogenni, toxické a
Ziravé latky, napf. ziravou latkou je Cisti€ odpadu tzv. KRTEK)

vyvéseni bezpecnostnich list latek na misté jejich ulozeni

dostupnosti Iékarnicky a jejimu odpovidajicimu vybaveni

fadné likvidaci obal(, atd.

Bezpecnostni zna€ky, znaceni a signaly

[§ 6 zadkona €. 309/2006 Sb.]

Na pracovistich, na kterych jsou vykonavany prace, pfi nichz mize dojit k poSkozeni
zdravi, zaméstnavatel umisti bezpe€nostni znaCky a znacCeni, které poskytuji
informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Vzhled, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni signall
stanovi nafizenim vlady €. 375/2017 Sb.

Pracovni Uraz

Pracovnim urazem je posSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, k némuz doslo
nezavisle na jeho vuli kratkodobym, nahlym a nasilnym plsobenim zevnich vlivu pfi
pInéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim, popf. pro plnéni pracovnich
ukolu.

Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani [§ 105
Zakoniku prace]

Zaméstnavatel, u néhoz k pracovnimu urazu doSlo, je povinen objasnit pfiCiny a
okolnosti vzniku tohoto uUrazu za ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav
zameéstnance dovoluje, svédkl, a za uc€asti odborové organizace nebo zastupce pro
oblast bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a bez vaznych divodi neménit stav na
misté urazu do doby objasnéni pfi€in a okolnosti vzniku pracovniho urazu.

Tisfova volani pro celé izemi Ceské republiky

Kam se obratit, kdyZz potfebujeme pomoc. Jaka jsou tisnova Cisla, jakou pomoc
muzeme zadat, co musime oznamit operatoram tisfiovych linek.
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- Policie CR - Zachranna sluzba
- Hasiésky zachranny sbor CR - Méstska policie

- Jednotné evropské Cislo tisnového volani

PFi volani na tisfiovou linku budte struc¢ni, ale vécni, a informuijte:

e Co se stalo a jakého rozsahu udalost je (popis udalosti, co je ohroZzeno nebo
zasazeno, jaky je poCet postizenych).

e Kde presné se udalost stala (napf. adresa — okres, obec, ulice, Cislo popisné
nebo orientacni, nebo Cislo silnice, kilometr, smér jizdy, popfipadé blizSi
uréeni ve volném terénu - orientacni body).

Své jméno a misto, odkud volate.

Pak odpovidejte na dalSi dotazy operatora tisnove linky.

Po ukonéeni hovoru mize byt uskute€nén zpétny hovor pro ovéfeni udalosti
nebo zpfesnéni nékterych Udajl, napf. pfijezdové trasy.

Tisfiova volani pro celé uzemi EU
- Jednotné evropské Cislo tisnového volani

e Jednotné evropské Cislo tisfiového volani — 112 — je zavedeno ve vSech
&lenskych statech EU véetné CR.

e V CR je tisfiova linka 112 svedena k Hasiéskému zachrannému sboru CR do
.telefonnich center tisfnového volani 112“. Tato technologie propojuje zakladni
slozky integrovaného zachranného systému.

e Operatofi tisfové linky 112 v CR mohou mj. identifikovat adresu pevné
telefonni stanice volajiciho €i polohu mobilniho telefonu pfi tisfiovém volani.

e Operatofi obsluhujici linku 112 v CR jsou schopni odbavovat tisfiové hovory
nejen v ¢esting, ale i angli¢tiné a némciné.

e Z mobilniho telefonu se da dovolat na linku 112 i v pfipadé, Ze na daném
misté neni pokryti signalu vaseho operatora. Musi vSak byt dostupny signal
jakéhokoliv jiného operatora.

e Na linku 112 Ize volat z jakéhokoliv telefonniho pfistroje. Z mobilniho telefonu
Ize volat i v pfipadé nulového kreditu a ve vétSiné statli EU i bez SIM karty.

e V zahraniCi je pfi volani na linku 112 nutné znat alespon zakladni pojmy v
anglictiné.
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Pracovisté a pracovni prostredi

[§ 2 zakona €. 309/2006 Sb.]

Zaméstnavatel zajistuje, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci odpovidaly bezpeCnostnim a hygienickym
pozadavkum a aby:

e prostory uréené pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély
stanovené rozméry a povrch a byly vybaveny pro Cinnosti zde vykonavané,

e pracovisté byla osvétlena, méla stanovené mikroklimatické podminky,
zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu a zasobovani
vodou,

e prostory pro osobni hygienu, pfevlékani, odkladani osobnich véci, odpocinek
a stravovani zaméstnanct mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

e unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim v€etné pfistupovych
cest byly stale volné,

v uvedenych prostorach byla zajisténa pravidelna udrzba, uklid a €isténi,
pracovisté byla vybavena prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby.

Zakladni pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi uruji pfedevSim nafizeni
vlady €. 361/2007 Sb., nafizeni viady €. 101/2005 Sb. a_vyhlaska €. 48/1982 Sb.

Statni odborny dozor nad BOZP

Statni odborny dozor nad BOZP a technickymi zafizenimi je v pusobnosti
Ministerstva prace a socialnich véci a zajiStuje ho inspekce prace, zfizena zakonem
€. 251/2005 Sb., ktera zajistuje i kontrolu na useku pracovnich vztahl a pracovnich
podminek. Statni Gfad inspekce prace (SUIP) fidi oblastni inspektoraty prace (OIP),
v jejichz Cele jsou oblastni inspektofi.

Za spravni delikty mize byt uloZzena pokuta s vysi horni hranice 300.000 K¢ -
2.000.000 K¢.
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2. Pravidla pozarni ochrany (PO)

Uvod

Povinnosti pravnickych a podnikajicich fyzickych osob v oblasti prevence pozarni
ochrany jsou feSeny v zakoné €. 133/1985 Sb.. o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjSich predpislti (dale také jen zakon o PO) a ve vyhlasce €. 246/2001 Sb. o

pozarni prevenci.

Zakladni pravidla pfi zajist'ovani pozarni ochrany

Zakladni povinnosti kazdého zaméstnavatele je zabezpeceni pozarni ochrany v
prostorach kde provadi svou Ccinnost. Nedilnou soucasti toho je i zajisténi
informovanosti kazdého zaméstnance o podminkach pozarni ochrany daného
pracovisté. Jednak v oblasti prevence pfed vznikem pfipadného pozaru, tak také v
pfipadé vzniku pozaru. K tomu slouzi opatfeni k zajisténi bezpec€nosti ohroZzenych
osob a rychlé provedeni prvniho zasahu, ktera jsou uvedena v pfislusné
dokumentaci pozarni ochrany (napf. pozarni poplachova smérnice, pozarni fad).

Povinnosti zameéstnancu

[§ 17 zakona o PO]
Zaméstnanci jsou povinni zejména:

fidit se vnitfnimi pfedpisy organizace k zajiSténi pozarni ochrany
neprovadét cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru; v pfipadé vzniku
pozaru postupovat podle pozarnich poplachovych smérnic

e na pozadani velitele zasahové jednotky pozarni ochrany byt napomocen pfi
zdolani pozaru a pfipadné evakuaci osob a materialu

e UcCastnit se pravidelného Skoleni o pozarni ochrané - i Skoleni formou
e-learningu neni dobrovolnym kurzem a zaméstnanci jsou povinni ve
stanoveném terminu Skoleni absolvovat!
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Osobni a vécna pomoc

[§ 18 zakona o PO]
Kazdy zaméstnanec je povinen v souvislosti se zdolavanim poZaru:

e proveést nutna opatfeni pro zachranu ohrozenych osob

e uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatieni k zamezeni
jeho Sifeni

e ohlasit neodkladné na ureném misté zjistény pozar nebo zabezpecdit jeho
ohlaseni

Podrobnosti k této kapitole naleznete v § 18 zakona o PO.

Dokumentace pozarni ochrany

[§ 27-40 vyhlasky o pozarni prevenci]

Obsah jednotlivych typt dokumentace:

Pozarni rad

Tento dokument upravuje zasady zabezpecovani PO na mistech, kde se vykonavaji
¢innosti se zvySenym nebo vysokym pozarnim nebezpecim. Obsahuje struény popis
provozované Cinnosti vCetné charakteristik pozarniho nebezpeci, dale
charakteristiky, parametry a nejvySe pfipustné mnozstvi pozarné nebezpecnych
latek, podminky k zamezeni vzniku a Sifeni pozaru, opravnéni a povinnosti osob pfi
zajistovani PO, podminky pro bezpecny pobyt a pohyb osob, jméno odpovédného
zaméstnance a v pfiloze pokyny pro Cinnost preventivni pozarni hlidky a seznam
pozarné bezpecnostnich znaceni.

Pozarni poplachové smérnice

Vymezuji Cinnosti zaméstnancl, popf. dalSich osob, v pfipadé vzniku poZzZaru.
Obsahuji postup osoby, ktera zpozoruje pozar, zplsob a misto pro ohlaseni pozaru,
zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu, postup pfi vyhlaseni poplachu (evakuace,
pomoc pfi haSeni), telefonni Ccisla ohlaSovny pozaru, tisnovych volani,
pohotovostnich a havarijnich sluzeb.
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Skoleni PO

[§ 23-26 vyhlasky o pozarni prevenci],

[§ 16 zakona o PO]

Organizace provozujici €innosti se zvySenym nebo vysokym pozarnim nebezpecim
zajistuji pravidelna Skoleni zaméstnanci o PO, odborné pfipravy zaméstnancu
zafazenych do preventivnich pozarnich hlidek a odborné pfipravy preventista PO.
Skoleni zaméstnancili se vztahuje na vechny osoby, které jsou v pracovnim nebo
jiném obdobném poméru k organizaci.

Skoleni zaméstnancd se provadi pfi nastupu do zaméstnani, pfi zméné& pracovniho
zarazeni nebo pracovisté, pokud se méni podminky pozarni bezpe€nosti a tedy i
obsah Skoleni, periodicky 1x za 24 mésicu.

Skoleni zaméstnanci provadi vedouci zaméstnanec, preventista PO (neplati u
organizaci provozujicich €innosti s vysokym pozarnim nebezpelim), technik PO
nebo odborné zpulsobila osoba v PO.

Hasebni prostredky

Hasici pfistroj

Hasici pfistroj je jednim z vécnych prostfedkd pozarni ochrany. Slouzi pfedevsim k
operativni likvidaci pozaru v poc¢atecni fazi rozvoje.

Podle provedeni rozliSujeme hasici pfistroje:

e pienosné
e pojizdné
e pfivésné

Hasici pfistroje délime podle typu naplné na:

pénové
vodni
praskové
snéhové
halotronové
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Obecné postupy pri likvidaci pozaru

V pfipadé vzniku pozaru je nutné postupovat podle poplachovych smérnic.

e jestlize zpozorujete zacinajici pozar, je VaSi povinnosti se jej snazit uhasit
nebo proveést nutna opatifeni k zamezeni jeho Sifeni,

e pokud nemuzete zamezit Sifeni ohné, pomozte ohrozenym osobam a snazte
se dostat co nejdal od ohné; volejte linku 150 (pfip. 112),

e zacCinajici pozar se snazte uhasit pomoci vhodného hasiciho pfistroje (viz
kapitola Hasebni prostfedky),

e kazdy vznikly pozar, i kdyz se jej podafilo uhasit, jste povinni oznamit
pfislusnému Hasi¢skému zachrannému sboru

Pokyny pro evakuaci

Pokyny pro evakuaci osob a materidlu jsou uvedeny jiz ve vySe uvedenych
dokumentech a témi jsou pozarni poplachové smérnice, pfipadné evakuacni plan.
Kazdy zaméstnanec je povinen se s nimi na kazdém pracovisti dikladné seznamit,
protoze je zde podrobné uveden zplsob oznameni vzniku pozaru, vyhlaseni pozarni
pozarniho poplachu a evakuace osob a materialu s udanim sméru unikovych cest.
Také jsou zde uvedena shromazdisté evakuovanych osob a materialu.

PFi vzniku mimofadné udalosti jiz neni ¢as na studovani téchto dokumentd!

Je nutné, aby byly fadné oznaceny evakuacni cesty a vychody, jak uvadi pfislusna
vyhlaska, a aby byly trvale prachodné.

Kontrolni ¢innost

[§ 12 a 13 vyhlasky o pozarni prevenci]

Kazdy zameéstnanec na svém pracovisti se musi chovat tak, aby nezavdal pfiCiny
vzniku pozaru a rovnéz aby svym jednanim nezpusobil téZkosti pfi vzniklé nenadalé
situaci, vzniku pozaru.

PfedevSim je nutné udrzovat pofadek na pracovisti, na unikovych cestach
zabezpecit jejich stalou prachodnost (napf. aby nebyly zaskladany ulozenym
materialem), vénovat pozornost uzamcéenym unikovym vychodum (vzdy kli¢e pokud
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nejsou klice pfimo v zamku, tak je umistit napf. v samostatné krabicce u vychodu),
zabezpecit volny pfistup k hasebnim prostfedkiim a hlavnim vypinacim atd.

Seznameni s mistnimi podminkami

Vedouci zaméstnanec je povinen seznamit zaméstnance s konkrétnimi mistnimi
podminkami PO na pracovisti. Zejména se jedna o:

e Zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu
e Umisténi a oznageni

o hlavniho uzavéru plynu (HUP),

o hlavniho uzavéru vody (HUV),

o hlavniho vypinace elektrické energie (HVE) v objektu.
e Unikové cesty a vychody

Nejéastéjsi priciny vzniku pozaru na uzemi CR za rok 2017

(zdroj: Statisticka ro¢enka Hasi¢ského zachranného sboru CR pro rok 2017)

Priciny poZarua

Technicke zavady
21,16 %
Manipulace
s hoflavymi latkami ;
0,04 %

Mimofadné pficiny; 1,85 % =
Neobjasnéno PIICY V Setfeni; 1,03 %
612%

Nefeseno

Jing; 6,69 % Vybuchy; 0,07 % 042 %

Umysiné zapaleni
671%

Topidia; 0,76 %

Sebevrazedny amysl; 0,15 %

Poéty pozara v CR podle pfiéiny a éinnosti pfi vzniku v roce 2017:

umyslné zapaleni 1124
sebevrazedny umysl 25
déti do 15 let 160
neprokazané zavinéni 3996
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nedbalost 4917

kominy 1028
topidla 128
technické zavady 3546
samovzniceni 237
vybuchy 11
hoflavée latky 6
mimoradné pficiny 310

V roce 2017 bylo v souvislosti s pozarem usmrceno 92 osob a zranéno 1392 osob.

Vg WEW Y

ochrany

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Vyhlaska €. 246/2001 Sb. o pozarni prevenci

Nafizeni viady €. 172/2001 Sb., k provedeni zakona o poZarni ochrané
Zakon ¢. 320/2015 Sb., zakon o hasi¢ském zachranném sboru

Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb. o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
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