
  

  

 

 

Fecha:  18 al 22 de octubre.  

 

 

Capacidades: Participa en las distintas actividades deportivas y recreativas, en un marco de 
cooperación y respeto. 

●​ Tema:  Juegos recreativos. 

Indicadores: 

●​ Reflexiona sobre la importancia de los juegos recreativos. 

●​ Realiza juegos recreativos. 

●​ Conceptualiza juegos recreativos. 

●​ Identifica los tipos de juegos recreativos. 

 
¿Qué piensas de lo que pasó Jorge durante la cuarentena? 

_____________________________________________________________________________________  

¿Por qué crees que el papá de Jorge organizó los juegos entre los integrantes de su familia? 

_____________________________________________________________________________________ 

¿Por qué crees que es importante la práctica constante de juegos recreativos? 

_____________________________________________________________________________________ 
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              Investigo sobre el tema y realizo las actividades. 

 

 

1.​Contesto con “F” si es falso y “V” si es verdadero. 
Los juegos recreativos son actividades de variado carácter que lleva a cabo un individuo o un 

grupo de personas con el objetivo de competir y lograr un objetivo deportivo (___________). 
 

2.​ Cito los tipos de juegos recreativos. 
a)​ ___________________________________________ 
b)​ ___________________________________________ 
c)​ ___________________________________________ 

 

3.​Leo las siguientes instrucciones, me inspiro para demostrar mi creatividad y 
elaboro un dado de cartón u otro material similar para divertirme con un 
juego recreativo. 

 

1. Construye un cubo de cartón o material similar de 10x10cm (o hasta 40x40cm). 

2. Escribe en cada lado del cubo los siguientes identificadores: 

Lado 1: A, lado 2: E, lado 3: I, lado 4: O, lado 5: U y lado 6: RETO. Estas se pueden escribir con 

marcador, dibujar con letras creativas y divertidas, colorearlas a gusto, o si consideras recortar y 

pegar los identificadores en los lados que corresponden. 

3. Una vez terminado el cubo, agrupa los materiales necesarios para poder desarrollar las 

consignas, entre ellos están: 

●​ 1 cubo con los identificadores de cada lado. 

●​ 5 botellas de plástico. 

●​ 1 bolígrafo, palito, o material similar. 

●​ 1 hilo o cordón. 

●​ 1 media de licra vieja (media fina). 

●​ 1 naranja limón, pelotita o material similar. 

●​ 10 vasitos de plástico. 

●​ 1 globo. 

●​ Galletita, pan o algo similar (debe de ser plano, ejemplo: pan en rodajas). 

4. Organiza el ambiente adecuado para que inicie el juego que te llevará a una verdadera 

aventura de diversión y alegría con toda la familia. 

5. Cada integrante debe lanzar el dado, ver el identificador que le ha tocado y realizar la consigna 

que corresponda. 
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6. Puedes intercambiar las actividades por consignas que tú creas divertidas. 

 

 
 
 
 
 

 
1. Contesto con “F” si es falso y “V” si es verdadero. 

Augusto luego de escuchar la experiencia de Jorge sobre sus actividades durante la cuarentena, le comenta a su 
padre que él aprendió durante la cuarentena lo importante que son las actividades recreativas para todas las 
personas, ya que estas actividades ayudan mucho en mantener la salud, podemos decir que lo que comenta 
Augusto es… (________). 

2.​ Marco la respuesta correcta. 

2.1 Laura comenta a Luis sobre los juegos recreativos diciendo que son: 
a)​ Actividades de variado carácter que llevan a cabo un individuo o un grupo de personas con el objetivo de 
competir, ganar y disfrutar del triunfo. 
b)​ Actividades de variado carácter que llevan a cabo un individuo o un grupo de personas con el objetivo de 
divertirse, entretenerse y disfrutar de la actividad misma. 
c)​ Actividades de variado carácter que llevan a cabo un individuo o un grupo de personas con el objetivo de 
prepararse físicamente para competencias deportivas o estar en forma para el verano. 

2.2 Gabriela explica a Renata sobre los tipos de juegos recreativos diciendo que estos se clasifican en: 
a)​ Tradicionales, populares o autóctonos. 
​b)​ Individuales, colectivos y grupales. 
c)​ Básicos, intermedios y complejos. 

3.​ En unas líneas comparto mi experiencia sobre el juego desarrollado en la clase y con quienes lo pude 
compartir. 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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