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Ознайомлення студентів із основними положеннями психоаналітичної теорії З. Фройда та його 
послідовників, ознайомлення з провідними тенденціями, стратегіями та технологіями сучасного 
психодинамічного підходу. 
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Семестр навчання 8 
 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 
шляхи їх розв’язання. 
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та 
індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 
ПР 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника. 

Тема 1. Основні поняття та категорії психоаналізу.  
Тема 2. Теорія і методологія психоаналізу  
Тема 3. Теорія і практика клінічного психоаналізу. 
Тема 4. Груповий психоаналіз.  
Тема 5. Аналітична групова психотерапія. 
Тема 6. Особливості психоаналітичного сетінгу. 
Тема 7. Психоаналітичний сетінг як інструмент контейнуючої функції.  
Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку/іспиту, теми і 
завдання для самостійної роботи та інше містяться на курсі у   

Кафедра теоретичної і консультативної психології 
Факультету Психології УДУ імені Михайла Драгоманова Попелюшко Р.П., доктор психологічних наук, 
доцент. 
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VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 4 рік, 8 семестр 
Кількість кредитів 3 
Загальна кількість годин 90 
Лекційні заняття 20 
Семінарські заняття 20 
Самостійна робота 50 

 ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які ставляться 
до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 

1. Брил А. Фундаментальні концепції психоаналізу. Харків : Фоліо, 2020. 348 с. 
2. Кехеле Х., Томе Г. Психоаналітична терапія. Теорія і практика. Том 1. Теорія. Київ : Літопис, 2021. 720 
с. 
3. Фройд З. Вступ до психоаналізу. Нові висновки. Київ : Навчальна книга – Богдан, 2021. 552 с. 
4. Фройд З. Психологія спільнот і аналіз людського «Я». Київ:Видавничий союз «Андронум», 2022. 90 с. 

IX. Система оцінювання 
Поточний контроль оцінювання на семінарських заняттях, підсумковий тест, виконання 

індивідуальних завдань 
Підсумковий контроль _залік___ 

Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 
електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE:  

 
Обговорено та затверджено на засіданні кафедри теоретичної і консультативної психології 
 протокол №___ від ______________ 
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