
 

DISPONIBILITÉS 
 
Modalité offerte :   Visuoconférence et présentiel 

 
Journées de 
présence : 
 

  Lundi, mardi, vendredi et samedi​
  La plupart des rendez-vous sont aux 2 semaines 

 
Moment :                   AM    PM      Fin pm      Soirée,   fin de semaine 

 
Langue :  
 
Clientèle : 

Exclusivement français 
 
Enfant, Ado, famille 
(omis anciens clients)*  

 

En date du 28 février 2025   (dernière mise à jour)​
 
 Disponibilité actuelle : Plage restante en évaluation seulement. 

Pour suivi, aucune disponibilité à 
court-terme, mais sous peu pour les 
clients disponibles en journée la semaine. 
Les anciens clients peuvent me 
contacter toutefois (adresse proton.me si 
vous l’avez ou le texto sur le site web, 
sinon, en le spécifiant dans le courriel 
actuel). Nous vérifierons  les ouvertures 
ponctuelles possibles pour replacer un 
autre rendez-vous et si je suis toujours la 
bonne personne pour poursuivre un suivi 
(petits clients devenus grands). Quelques 
disponibilités restantes en 
visuoconférence le soir sont possibles 
(Coaching parental, adolescent ou enfant 
avec qui cela est possible, à évaluer) 

 

 Liste d’attente 
personnelle : 
 

Ouverte, délai estimé à plus ou moins 2 
mois si vous êtes disponibles les jours 
travaillés avant 14h40; plus de 4 mois 
pour fin pm, soirée ou fin de semaine. 
Inscrivez-vous sur ma liste d’attente (ou 
la générale) en compléter le 
questionnaire ici: 
 

 



 Disponibilité avec mes 
internes, stagiaires ou 
supervisés actuels : 

Marina Hanina, ma stagiaire en  
d’équivalence a une liste d’attente 
ouverte, mais pas de nouvelles plages à 
offrir pour le moment (am, pm, fin pm, 
soirée). Un nouveau stagiaire a débuté 
peu sous la co-supervision d’Andres 
Cardenas, sa liste d’attente est ouverte 
également, vous pouvez vous y inscrire 
aussi via notre questionnaire 
d’inscription. 
 

 

 ​
Disponibilités pour 
contrats CIUSSS ou ​
avec CSS : 

 
Nous n’acceptons actuellement plus de 
contrats de suivis avec les CIUSSS. 
Certaines plages restantes pour les 
contrats pour des évaluations 
ponctuelles avec les CIUSSS ou CS. 

 

Informations supplémentaires 

* Bien que je sois spécialisée en enfance et adolescence, il arrive que je reprenne des suivis avec de 

jeunes adultes ou adultes connus plus jeunes. Nous réalisons une évaluation dans chacun de ces cas 

afin de déterminer si j’ai bien les compétences pour poursuivre ce suivi ou si un suivi en psychothérapie 

adulte serait plus approprié. Je suis consciente qu’il est parfois difficile de changer de psychologue si on 

m’a connu plus jeune, toutefois il est souvent nécessaire de le faire avec d’avoir un suivi plus efficace et 

adapté à votre situation. 
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