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Materialismo 
Filosofía y ciencia 

 
Hoy la ciencia puede responder a una serie de preguntas que antes 
quedaban a merced de la imaginación humana. Las ciencias naturales 
modernas han venido proporcionando una explicación cada vez más 
exhaustiva sobre el origen del universo y de la vida en la tierra. Esto 
ha llevado a que hoy en día mucha gente tenga una concepción 
científica de la vida. Se les suele llamar materialistas o naturalistas. 
Pero ¿puede realmente la ciencia contestar a todas las 
preguntas? «Sí», responde el materialista. Muchas preguntas que hoy 
no se pueden contestar lo serán cuando las ciencias hayan 
desarrollado nuevos métodos y herramientas. 
 

¿Qué es el materialismo? 
 
Imagínate que toda la realidad constara exclusivamente de materia. Lo 
único que existe son los átomos y las partículas elementales. El 
mundo es una cosa o la suma de un enorme número de minúsculos 
«ladrillos». Todos los cambios en el universo y en la tierra se deben a 
los movimientos de estos ladrillos. Dios no existe. No hay ningún poder 
o fuerza espiritual. La conciencia humana es un producto 
exclusivamente de su cerebro, que a su vez no es más que una 
máquina extremadamente complicada. Ésta es una visión materialista 
del mundo. 
Cuando hablamos del materialismo como filosofía, en realidad nos 
referimos a dos cosas. Hay que distinguir entre materialismo filosófico 
y materialismo ético: 
1. El materialismo filosófico se refiere a la convicción de que todos 
los fenómenos del mundo se deben a circunstancias físicas. No hay 
ninguna fuerza espiritual que actúe independientemente de las leyes 
de la física. La realidad consta únicamente de materia, o con otra 
palabra, de naturaleza. 
2. El materialismo ético se refiere a una visión de la vida o una 
actitud ante la vida que resalta los bienes materiales y los placeres 
físicos. 
 

Qué es el Materialismo (y sus tipos) 
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En filosofía, el materialismo es una corriente de pensamiento según 
la cual el mundo puede explicarse en función de la idea de 
materia, pues todas las cosas son causa de la acción de la 
materia y no del espíritu. La materia es así la primera realidad de las 
cosas, independientemente de que pueda o no ser percibida por los 
seres vivos. 
Se opone al idealismo, según el cual las cosas solo existen en la 
medida en que pueden ser ideadas o percibidas conscientemente por 
los seres vivos. 
El enfoque materialista comprende que las cosas son increadas y que 
todas ellas pueden ser estudiadas y comprendidas por el ser humano. 
Para los materialistas, la causa de todas las cosas es solo atribuible a 
la materia. 

Tipos de materialismo 

Materialismo metafísico o cosmológico 
Para los materialistas metafísicos, no existe otra sustancia que no sea 
la materia y no existe un mundo fuera del orden material. En este 
contexto, la materia es el origen y la causa de todo. 

Materialismo práctico o moral 
El materialismo práctico o moral sostiene que todo el bien del ser 
humano se deriva de los bienes materiales. Esto engloba diferentes 
aspectos como el placer, la salud y las posesiones. 

Materialismo metódico 
Este sistema se propone explicar cómo se conforman las cosas a 
partir de sus elementos materiales. Sus seguidores postulan que solo 
a través de la materia (cuerpo y movimiento) se pueden explicar los 
fenómenos. 

Materialismo psicofísico 
Para esta tendencia del materialismo, cualquier actividad del espíritu 
está determinada o causada por factores materiales, como la actividad 
cerebral. 
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Materialismo dialéctico y materialismo histórico 
El materialismo dialéctico sostiene que la materia es el fondo y la 
causa de todas las cosas, incluso de los fenómenos del pensamiento. 
Para este tipo de materialismo, la realidad material es la causa de los 
cambios y movimientos y se desarrolla en medio de tensiones y luchas 
entre contrarios. 

Forma parte de los postulados de Marx y Engels y se complementa 
con la perspectiva del materialismo histórico, que estudia el desarrollo 
de la historia humana a partir de las relaciones materiales (economía, 
política, entre otros). 
 
Tomado de: https://www.significados.com/materialismo/ 
 
Comentarios adicionales 

La creencia en un modelo materialista de la realidad es una opción 
personal irreprochable. Lo que es objetable es la pretensión 
injustificada de convertir dicho modelo filosófico en verdad científica. 
Es el mismo problema con el que se enfrentó Galileo: una estructura 
social que pretendía imponer la interpretación de la realidad que mejor 
se adaptaba a sus convicciones religiosas, atribuyéndole la categoría 
de verdad científica indiscutible y obligando a los demás a aceptarla. 

Más de un científico ha optado por publicar libros divulgando los 
aspectos más atractivos de las materias de su especialidad. Como son 
libros destinados a un público amplio, en lugar de seguir el esquema 
riguroso de una publicación científica, contienen una mezcla expuesta 
con amenidad, de teorías científicas, datos experimentales y 
especulaciones filosóficas personales, generalmente de inspiración 
materialista. El resultado es que el lector poco crítico termina el libro 
con la vaga convicción de que las teorías filosóficas personales del 
autor son hechos demostrados por la ciencia. 

¿Por qué hay hoy tantos científicos que profesan el más radical de los 
materialismos?. Es una pregunta difícil que deberían contestar 
expertos en psicología. A la espera de opiniones autorizadas, 
podemos observar que en épocas anteriores, la ciencia y la filosofía 

*El libro de las religiones . Autores: Jostein Gaarder. Victor Hellern. Henr Notaker . Traducción del noruego de Kirsti 
Baggethun y Asunción Lorenzo. Editorial Sirueala. 

 

https://www.significados.com/materialismo/


estaban muy unidas a la Iglesia. Por ejemplo, Roger Bacon y 
Guillermo de Ockhan, que crearon en la Edad Media las bases del 
método científico, eran monjes franciscanos. Con la Edad Moderna se 
iniciaron las discrepancias serias entre los científicos y el poder 
religioso, que dados los métodos de la época llevaron a más de un 
científico a prisión. Al perder la Iglesia poder en la sociedad civil, el 
mundo científico pudo actuar con más libertad y creo que reaccionó 
divulgando teorías filosóficas que le facilitaran su autonomía, 
restándole fundamento a las doctrinas religiosas que constituían la 
base y el origen del poder de la Iglesia. 

En este contexto, es interesante recordar a Gregor J. Mendel, quien 
formuló en Marzo de 1.865 tres leyes que revolucionaban la 
comprensión del fenómeno de la herencia, con aplicación inmediata a 
los procesos biológicos y a la evolución de las especies. A diferencia 
de la teoría de la selección natural, las leyes de Mendel cumplían 
irreprochablemente los principios del método científico, ya que se 
basaban en experimentos reproducibles e incorporaban un modelo 
matemático que permitía prever con exactitud el resultado de nuevos 
experimentos. La teoría de Mendel se publicó con detalle en 1.866 
(siete años después que El Origen de las Especies) y se difundió 
adecuadamente, pero no tuvo eco alguno y cayó de inmediato en un 
olvido, tan injusto como absurdo, que duró 34 años. ¿Tuvo algo que 
ver con el olvido que la teoría de Mendel parecía contradecir el 
concepto de gradualismo darwiniano?, ¿Y la condición de monje 
agustino de su autor? 

​Tomado de:  
​https://www.unav.edu/web/ciencia-razon-y-fe/comentarios-sobre-l
a-nueva-fe-del-materialismo 

​ 
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