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Hinduismen 
 
Introduktion 
Hinduismen räknas, som den äldsta av de fem 
världsreligionerna.  
 
Hinduismen har ingen grundare.  
 
Hinduismen bygger istället på kunskap och idéer, 
som är hämtade från andra religioner.  
 
Denna kunskap och dessa idéer från andra 
religioner har sedan knutits samman till en lära.  
 
Samtidigt är hinduismen en religion, som kan 
beskrivas som mångskiftande. 
 
Det finns en mångfald av såväl sedvänjor, som 
gudar.  
 
Hinduismen är en poly-teistisk religion.  
 
Det innebär att hinduismen har många olika gudar.  
 
Brahman 
Samtidigt är en grundtanke inom hinduismen att det 
bara finns en gudomlig kraft, nämligen Brahman.  
 
Men Brahman visar sig i många olika gudagestalter, 
som var och en av dem har sina egna egenskaper 
och sina egna förmågor.  
 
Detta är anledningen till att hinduismen har så 
många olika gudar och därmed också betraktas, som 
en poly-teistisk religion.  
 
Trosbekännelse, gudar och struktur 
Bland de viktigare gudarna inom hinduismen finns 
Vishnu, Kali och Shiva. 
 
Inom hinduismen finns det ingen kyrklig struktur 
och ingen gemensam trosbekännelse, något vi till 
exempel kan hitta inom en religion som kristendom. 
 

 الهندوسية
 

 مقدمة
 الخمس. العالمية الديانات في الأقدم الهندوسية تعُتبر

 
 

 مؤسس. لديها ليس الهندوسية
 

 المستمدة والأفكار المعرفة على ذلك من بدلاً الهندوسية تعتمد
 الأخرى. الأديان من
 

 الأديان من والأفكار المعرفة هذه ارتبطت الحين ذلك ومنذ
 بعقيدة. الأخرى

 
 

 متنوع. بأنه وصفه يمكن دين الهندوسية ، الوقت نفس في
 

 كآلهه.  ، التقاليد من متنوعة مجموعة هناك
 
 
 

 الاديان. متعدد دين الهندوسية
 

 المختلفة. الآلهة من العديد لديها الهندوسية أن يعني هذا
 

 البراهمي
 قوة هناك أن هي الهندوسية في أساسية فكرة ، نفسه الوقت في

 البراهمان. وهي ألا ، فقط إلهية
 

 منها كل ، مختلفة آلهة أماكن من العديد في يتجلى براهمان لكن
 الخاصة. وقدراته الخاصة صفاته له
 
 
 

 المختلفة الآلهة من العديد لديها الهندوسية أن في السبب هو هذا
 الوجوه. متعددة ديانة أيضا تعتبر وبالتالي

 
 

 والبنية والآلهة الإيمان من اعتراف
 كالي ، فيشنو هي الهندوسية في أهمية الأكثر الآلهة بين من

 وشيفا.
 

 العقيدة وليس كنسي هيكل هناك ليس الهندوسية ضمن
 الدين في تجد أن يمكن المثال، سبيل على شيء، المشتركة،
 المسيحي.

 



Det kan skilja mycket kring hur hinduismen utövas 
på landsbygden, respektive i städerna, men också 
mellan olika regioner. 
 
Hindu är från början ett geografiskt begrepp, som 
har använts för att beteckna den befolkning, som 
bor vid floden Indus. 
 
Hinduismen är ett samlingsnamn för de religiösa 
synsätt och föreställningar, som finns hos stora 
delar av befolkningen i Indien.  
 
Samsara och moksha 
Samsara är ett viktigt begrepp inom hinduismen.  
 
Samsara betyder det eviga kretsloppet.  
 
Det är ett evigt kretslopp, där man föds, dör och 
föds på nytt.  
 
Målet för en hindu är att bryta det eviga kretsloppet 
och nå frälsningen och befrielsen.  
 
Denna frälsning och befrielse från samsara kallas 
för moksha inom hinduismen.  
 
Moksha kräver att man lever flera liv, där man utför 
goda handlingar.  
 
Vägar att nå moksha 
Inom hinduismen finns flera vägar, som man kan 
använda för att nå moksha.  
 
Det handlar bland annat om kärlekens väg, 
kunskapens väg och gärningarnas väg. 
 
Kärlekens väg innebär att alla handlingar, man 
utför, ska göras av kärlek till gud.  
 
För de, som kommit långt genom goda handlingar 
och genom att studera hinduiska skrifter, finns det, 
som man kallar kunskapens väg. 
 
Gärningarnas väg innebär, att det är av vikt, att man 
följer de plikter, som finns i kastet, som man är en 
del av.  

 بها تمارس التي الطريقة من كبيرا  فرق  يكون أن يمكن
 في أيضا ولكن ، بالمدن مقارنه ، الريفية المناطق في الهندوسية

 مختلفة. مناطق
 

 للدلالة استخدم والذي ، جغرافي مصطلح البداية من الهندوس
 السند. نهر على يعيشون الذين السكان على

 
 

 والتي ، والعروض الدينية للآراء جماعي اسم هي الهندوسية
 الهند. سكان من كبيرة أجزاء في توجد

 
 

 وموكشا سامسارا
 الهندوسية. في مهم مصطلح هو سامسارا

 
 

 الأبدية. الدورة تعني سامسارا
 

 جديد. من وتولد وتموت تولد حيث أبدية دورة إنها
 
 

 الخلاص إلى والوصول الأبدية الدورة كسر هو هندوسي هدف
 والتحرر.

 
 في موكشا سامسارا من والتحرر الخلاص هذا يسمى

 الهندوسية.
 

 أعمال بأداء تقوم حيث ،  حياة عده تعيش أن الموكشا تتطلب
 جيدة.

 
 الموكشا إلى للوصول الطرق
 استخدامها يمكنك التي الطرق من العديد هناك الهندوسية داخل

 موكشا. إلى للوصول
 
 

 وطريقة المعرفة وطريق الحب طريق عن تتطرق  إنها
 الأفعال.

 
 بغرض تكون بها تقوم التي الأعمال كل أن يعني الحب طريق
 لله. المحبة

 
 الصالحة الأعمال خلال من  شوطا قطعوا الذين لأولئك بالنسبة

 توجدهناك الهندوسية، المقدسة الكتب دراسة خلال ومن
 العلم. بطريق بمايصف

 
 الموجودة الواجبات تتبع أن المهم من أنه الأفعال مسار يعني

 منها. جزء أنت التي الرميه في
 
 



 
Kastsystemet 
I Indien finns det ett kastsystem, som är det man 
syftar på när man talar om olika kast.  
 
Kaster är en social indelning av människor i en 
hierarkisk struktur.  
 
Vilket kast du tillhör avgör, vem du kan umgås 
med, vilka möjligheter du har att få jobb och vem 
du kan gifta dig med. 
 
Genom att samla på sig bra eller dålig karma, kan 
man återfödas i ett lägre eller högre kast i 
kastsystemet.  
 
Det heliga livet och den heliga kon 
Inom Hinduismen är allt liv heligt.  
 
Det innebär, att man inte får skada eller döda det, 
som är levande.  
 
Korna har en särskild ställning i hinduismen och är 
särskilt heliga, då de tillför mycket till samhället. 

 
 الطبقي النظام
 الحديث عند إليه تسعى ما وهو ، الرمي نظام الهند في يوجد
 مختلفة. رميات عن

 
 هرمي. هيكل في للأشخاص اجتماعي تقسيم هو الرميات

 
 

 ، مع ممتع وقت قضاء يمكنك من  تقرر , تنتمي  طبقه اي الى
  يمكنك من ومع وظيفة على للحصول لديك التي الفرص هي ما
 تتزوج. أن
 
 

 من تولد أن يمكن ، السيئة أو الجيدة الكارما جمع طريق عن
 الطبقي. النظام في أعلى أو أقل  طبقه اي في جديد

 
 

 المقدس والبقر المقدسة الحياة
 مقدسة. الحياة كل ، الهندوسية داخل

 
 الحياة. قيد على هو ما قتل أو إيذاء يمكنك لا أنه يعني هذا

 
 

 وجه على مقدسة وهي الهندوسية في خاص بموقع الأبقار تتمتع
 المجتمع. في كثيرًا تساهم لأنها ، الخصوص

 
Introduktion 
Hinduismen räknas som den äldsta av de fem världsreligionerna. Hinduismen har ingen grundare.  
 
Hinduismen bygger istället på kunskap och idéer som är hämtade från andra religioner. Denna kunskap och 
dessa idéer från andra religioner har sedan knutits samman till en lära. Samtidigt så är hinduismen en 
religion som kan beskrivas som mångskiftande, det vill säga det finns en mångfald av såväl sedvänjor som 
gudar.  
 
Hinduismen är en polyteistisk religion. Det innebär att hinduismen har många olika gudar.  
 
Brahman 
Samtidigt är en grundtanke inom hinduismen att det bara finns en gudomlig kraft, nämligen Brahman.  
 
Men Brahman visar sig i många olika gudagestalter, som var och en av dem har sina egna egenskaper och 
sina egna förmågor.  
 
Detta är anledningen till att hinduismen har så många olika gudar och därmed också betraktas som en 
polyteistisk religion.  
 
Trosbekännelse, gudar och struktur 
Bland de viktigare gudarna inom hinduismen kan Vishnu, Kali och Shiva nämnas.  



 
Inom hinduismen finns det ingen kyrklig struktur och ingen gemensam trosbekännelse, något vi till exempel 
kan hitta inom en religion som kristendom, utan här kan det skilja mycket kring hur hinduismen utövas på 
landsbygden respektive i städerna men också mellan olika regioner.  
 
Hindu är från början ett geografiskt begrepp som har använts för att beteckna den befolkning som bor vid 
floden Indus. Hinduismen är ett samlingsnamn för de religiösa synsätt och föreställningar som finns hos 
stora delar av befolkningen i Indien.  
 
Samsara och moksha 
Samsara är ett viktigt begrepp inom hinduismen som vi ska titta närmare på.  
 
Samsara betyder det eviga kretsloppet. Det är ett evigt kretslopp där man föds, dör och föds på nytt. Målet 
för en hindu är att bryta det eviga kretsloppet och nå frälsningen och befrielsen.  
 
Denna frälsning och befrielse från samsara kallas för moksha inom hinduismen. Moksha kräver att man 
lever flera liv där man utför goda handlingar.  
 
Vägar att nå moksha 
Inom hinduismen finns flera vägar som man kan använda för att nå moksha. Det handlar bland annat om 
kärlekens väg, kunskapens väg och gärningarnas väg. 
 
Kärlekens väg innebär att alla handlingar man utför ska göras av kärlek till gud.  
 
För de som kommit långt genom goda handlingar och genom att studera hinduiska skrifter finns det man 
kallar för kunskapens väg.  
 
Gärningarnas väg innebär att det är av vikt att man följer de plikter som finns i kastet man är en del av.  
 
Kastsystemet 
I Indien finns det ett kastsystem som är det man syftar på när man talar om olika kast. Kaster är en social 
indelning av människor i en hierarkisk struktur.  
 
Vilket kast du tillhör avgör vem du kan umgås med, vilka möjligheter du har att få jobb och vem du kan gifta 
dig med.  
 
Genom att samla på sig bra eller dålig karma kan man återfödas i ett lägre eller högre kast i kastsystemet.  
 
Det heliga livet och den heliga kon 
Inom Hinduismen är allt liv heligt. Det innebär att man inte får skada eller döda det som är levande.  
 
Korna har en särskild ställning i hinduismen och är särskilt heliga då de tillför mycket till samhället. 
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