
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Quliyev Yusif Nazir 
Doğum tarixi: 01.02.1981 
Elmi dərəcəsi və aldığı il: Biologiya üzrə fəlsəfə doktoru 2009 
Elmi adı və aldığı il: Dosent 2015, Professor 2020 
Digər fəxri adları: Azərbaycan Respublikası Tərəqqi Medalı, Azərbaycan 

Respublikasının Əməkdar Məşqçisi, Azərbaycan Respublikasının 
Fəxri Bədən Tərbiyəsi və İdman İşçisi 
 

Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, əvəzçi): Ştat yarım 
Şəxsi e-mail: yusifquliyev366@gmail.com 
Korporativ e-mail: Yusif.guliyev@sport.edu.az 
Mobil nömrəsi: 0552344464 
İş nömrəsi: 0552344464 
ORCID nömrəsi: ORCID : 0000-0001- 9086-0001; 
Google scholar profili və H 
indeksi: https://scholar.google.com/citations?hl=en&user= 

mzcBXLgAAAAJ&scilu=&scisig=AMD79ooAAAAAYs 

5y2XxNYnNxejuvMRMs6d6cGMW9Gsw_&gmla=AJsN-F4MhETipYIK
8Av3MFeBoT3K9-Ph1LJignLb4b15HDrZPm7bqXOtofg7HbD7BbkT 

tserVTBqY7VbmYeu-F0qS63f7E_9RslT4t6RxAxDQeG_VjSiw3Q&sciu
nd 
=9063131925838644301 

Scopus ID, sitat sayı və H 
indeksi: 

4 

 
II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 

Təhsil  
səviyyəsi 

İxtisas/ixtisaslaşma 
Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı Təhsil 

Aldığı ölkə və illər 
Bakalavriatura  Bədən Tərbiyəsi və İdman Azərbaycan Dövlət Bədən tərbiyəsi və 

İdman Akademiyası 
Azərbaycan 
1997-2001 

Magistratura  İdman fiziologiyası Azərbaycan Dövlət Bədən tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

Azərbaycan 
2001-2003 

Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

Biologiya üzrə fəlsəfə doktoru Azərbaycan Dövlət Bədən tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

Azərbaycan 
2005-2009 

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

Müalicə bədən tərbiyəsi və 
kurortologiya 

Azərbaycan İdman Akademiyası Azərbaycan 2020- 

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

Müəllim  Normal fiziologiya Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2004-2015 

Müəllim Dosent Tibbi-bioloji elmlər Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2015-2020 

Müəllim, Professor Tibbi-bioloji elmlər Azərbaycan İdman Akademiyası 2020-2024- 
 

IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

Lobarant və baş lobarant Normal fiziologiya Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2001-2003 

Katib Tədris Metodiki Şuranın Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2017-2020 

Katib  Elmi xəbərlər jurnalının  Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2018-2020 

Sədr Həmkarlar İttifaqı Komitəsi Azərbyacan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyası 

2019-2024 
 

 
V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

Karate  Beynəlxalq və Respublika daxili 1995-201
9 

Beynəlxalq və 
Respublika Azərbaycan I,II,III DAN  QARA KƏMƏR 

      
      

 
VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 
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https://scholar.google.com/citations?hl=en&user


Dil  Oxuma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə  
(əla, yaxşı, zəif) 

Azərbaycan Əla Əla Əla  Əal 
Türk Əla Yaxşı Yaxşı  Əla 
Rus Yaxşı Yaxşı Yaxşı Əla 

 
VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı  
qurum və tarix 

Vord, Exsell, Poverpoint Əla Operator 
   
   

 
VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin  
növü Modelin adı Qeydiyyat  

Nömrəsi 
İstifadə  
sahəsi 

Alınan  
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə  
olma 

müddəti 
        
        
        

 
IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı Layihədə vəzifəsi 
(rəhbər, üzv) Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə 

müddəti 
Yerli və ya 
beynəlxalq 

      
      
      

 
X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

Azərbaycan Respublikası 
Tərəqqi Medalı,  

Azərbaycan Respublikasının Gənclər və İdman 
Nazirliyi 

2019 Yerli 

Azərbaycan Respublikasının 
Əməkdar Məşqçisi,  

Azərbaycan Respublikasının Gənclər və İdman 
Nazirliyi 

20015 Yerli 

Azərbaycan Respublikasının 
Fəxri Bədən Tərbiyəsi və 
İdman İşçisi 

Azərbaycan Respublikasının Gənclər və İdman 
Nazirliyi 

2017 Yerli  

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

Azərbaycan Fizioloqlar Cəmiyyətinin üzvi üzv 2005-2019 Yerli Azərbaycan Bakı 
     

 
XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

Yeni Azərbaycan Partiyası üzv 2005 Yerli Azərbaycan Bakı 
     

 
XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, FORUM, SEMİNAR, İDMAN 

TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 
Tədbirin adı 

(linki) Tədbirdə vəzifəsi Tarix  Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 

XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      
      

  
 

    

      
      
      

 
XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Dərslik Hərəki fəaliyyətin fizioloji əsasları N.Q.Rəhimova 120 2019  
 

Dərslik İdman fiziologiyası Q.Ş.Əbiyev 140 2019  
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Dərslik Yüksək dərəcəli idmançı- ların hazırlığının 
fizioloji xüsusiyyətləri Q.Ş.Əbiyev N.Q.Rəhimova 150 2018  

Dərs vəsaiti Orqanizmin yaş xüsusiy- yətləri N.Q.Rəhimova 80 2018  
Dərs vəsaiti İdman fiziologiyasından məşğələ kursu N.Q.Rəhimova 90 2016  

Dərs vəsaiti 

Yüksək dərəcəli idmançı- ların hazırlığının 
fizioloji xüsusiyyətləri (magistratu- ra təhsil 
səviyyəsi üçün) Q.Ş.Əbiyev N.Q.Rəhimova 75 

2014 
 
 
 

 

Proqram İdman fiziologiyası (magistratura təhsil 
səviyyəsi üçün) 

R.H. Qayıbov, 15 2012  

Proqram İdman məşqinin fizioloji xüsusiyyətləri 
(magistratu- ra təhsil səviyyəsi üçün) 

Q.D. Yusifov 12 2012  

Proqram İdman Fiziologiyası (Məşqçi və Bədən tərbiyə- 
si və idman ixtisasları üçün) 

Q.Ş.Əbiyev 10 2019  

Proqram Спортивная физиология Q.D.Yusifov, 9 2019  

Proqram Yaş fiziologiyası (magistra- tura təhsil səviyyəsi 
üçün) 

N.Q.Rəhimov 8 2019  

 
XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XV.​ MƏQALƏLƏR: 

XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvartili Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

международный 
научно-исследовательский 
журнал 

ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ И УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
СПОРТИВНО-ИГРОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

 

 

9 2024 

Вестник Московского Госу- 
дарственного областного 
университета. Серия 
Естественные науки, Раздел 
Биология, Москва 

Определение уровня адреналина в крови при 
выполнении специаль ной физической нагрузки 

 

 

 2013 

Международный 
научно–исследователъский 
жур- нал, İnternational 
Research journal. 
Екатеринбург 

Оченка аеробной работаспособности 
функчионалъного состояния спортсменов до и 
после выполнения физической нагрузки 

 

 

 2017 

Евразийский союз ученых 
(ЕСУ). Международный 
научно исследовательский 
журнал. Россия, г. Москва 

Особенности адаптации спортсменов к физичес- 
ким нагрузкам 

 

 

 2019 

Научный 
Альманах (Tambov) 

Физическая 
реабилитация​ в профилактике 
переутомления​ у​ гандболисток . 

 
 

 2023 

 
XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli):  

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

     
     
     

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

​ Scientific News of Azerbaijan State 
Sport Science Journal 
 Academy of Physical Education and Sport  
  

PANDEMĠYA DÖVRÜNDƏ ORQANĠZMĠN 
SAĞLAMLIĞININ QORUNUB  
SAXLANILMASINDA KALĠSTENKA GĠMNASTĠKA 
HƏRƏKƏTLƏRĠNĠN ROLU 
 

 , 

2021 
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Scientific News of Azerbaijan State Sport 
Science Journal 
 Academy of Physical Education and Sport 

MÜSTƏQİLLİK İLLƏRİNDƏ AZƏRBAYCANDA 
İDMANIN  
HƏRBİ-TEXNİKİ NÖVLƏRİNİN İNKİŞAF YOLLARI 
 

  

2021, 

ÜMUMTƏHSİL MƏKTƏBLƏRİNDƏ 
ŞAGİRDLƏRİNXƏSTƏLİKLƏRƏ QARŞI 
DAYANIQLIĞI  

Scientific News of Azerbaijan State Sport Science 
Journal 

  2020 

     
 

XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

     
     
     
     

 
XVI.​ MƏRUZƏLƏR  

XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
Konfrans materialı Fiziki yükün təsiri altında 

orqanizmdə baş verən bio- 
kimyəvi dəyişiklərin tənzi- mində 
qlütationun rolu 

«Bədən tərbiyəsi və idmanın 
aktual problemləri»nə həsr edilmiş 

professor-müəllim heyətinin 
elmi-praktik kon- fransının 

materialları. Bakı  

 2002  

Konfrans materialı Boksçuların səmərəli tənəffüsünün 
müəyyən olunması 

“M.Q.Mustafayevin 100 illik 
yubileyinə həsr edilmiş” 

Respublika elmi-praktik kon- 
fransının materialları. Bakı 

 2006  

Konfrans materialı Dərəcəli idmançıların ürək 
qan-damar sisteminin vəziyyətini 
əks etdirən bəzi parametrlərin 
dinami- kası 

Azərbaycan Respublikası Səhiyyə 
Nazirliyi «K.İ.Balaki- şiyevin 100 

illik yubileyi»nə həsr edilmiş 
beynəlxalq konfransın elmi 

məqalələr toplusu. Bakı  

 2006l  

Konfrans materialı Tələbə idmançıların ürək damar 
sisteminin funksio- nal vəziyyətinin 
sakitlik və standart fiziki yükün 
icrası zamanı tədqiqi 

Azərbaycanda bədən tərbiyəsi və 
idmanın inkişafı perespektivləri” 

Elmi praktik konfransın 
materialları. Bakı 

 

2008 

 

Konfrans materialı Sağlam gənclərdə stan- dart fiziki 
yükün adrenali nin miqdarına təsiri 

AMEA-nın aspirantlarının elmi 
konfransı. Bakı 

 2008  

Konfrans materialı Futbolçularda PWC-170, OMS və 
5 dəqiqəlik veloer- qometrik fiziki 
iş zamanı ÜVS-ı zamanı, qanda 
SpO2 və enerji sərfinin təyini 

ADBTİA-da 2012-ci ildə aparılan 
elmi-tədqiqat işlərinin hesabatı 
üzrə elmi-praktik konfrans. Bakı 

 2013  

Konfrans materialı Hərəkətsizlik cəmiyyətin 
xəstəliyidir 

2 nd conference “National Olympic 
Academies İn Europe”, Baku 

 2015  

Konfrans materialı Müasir Olimpiya hərəkatı- nın 
inkişaf istiqamətləri 

2 nd conference “National Olympic  2015  

Konfrans materialı Kuper testinə əsasən gənc 
futblçuların aerob dözüm- 
lülüyünün tədqiqi 

2014-cü il elmi tədqiqat işlərinin 
hesabatı üzrə elmi–praktik 
konfrans” materialları. Bakı 

“ 2015  

Konfrans materialı Gənc futbolçuların fiziki iş 
qabiliyyətinin tədqiqi 

“2014-cü il elmi tədqiqat işlərinin 
hesabatı üzrə elmi–praktik 
konfrans” materialları. Bakı  

 2015  

 
XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) (linki) 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, redaktor  
və ya rəyçi 

Fəaliyyət 
illəri 

Ölkə 
şəhər 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiyasının Elmi Xəbələr Jurnalı 

Yerli Katib 2016-2019 Azərbaycan Bakı 

     
 

XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun 

adı 
İxtisas/ 

ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Rəhbərlik  
illəri 

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura       
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(elmlər doktorluğu) 
 

XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun 

adı 
İxtisas/ 

ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim Karate - Yerli 2018 
Rəhbər     
Məşqçi     
Təşkilatçı     

 
XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan Əldə edilən nəticə 
(sertifikat, şəhadətnamə və s.) Tarix Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 

Şəhər 
İdman təlimi Azərbaycan İdman 

Akademiyası 
I dərəcə 2024 Yerli  Bakı 

      
 

XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 
Akademik  

il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 
sayı Seminar Mühazirə 

2005-2024 I və II Normal Fiziologiya,  İdman Fiziologiyası və Yüksək dərəcəli idmançıların 
fizioloji xüsusiyyətləri - - 6000-9000 

 Nəfər tələbə 

      
      
 

XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 

Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 

     
     

 
Ümumi olaraq  80 elmi əsərin müəlifiyəm. 
 
Ümumi olaraq 7 magistr elmi rəhbəri olmuşam  
 
Ümunmi olaraq 4 doktorantın oponenti olmuşam. 
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