27.12.2023
Monyab ¢yToo1.

OmnanyBaru komrieke Nel, Ne2 miiroToBYMX 1 CeIliaJbHUX BIPAB JJISI PO3BUTKY
bi3uyHuX sKocTer PyrdoicTa.

BuuuTu ¢i3nuny miaroToBKy 3a MoaysieM (yTooi. BaockoHaIuTH criemianbHy 1
TEXHIYHY T1JrOTOBKY.

OnanyBatu 3araibHl 1 cremianbHi BrnpaBu. OpraHi3yrodl BIOpaBH: IIUKYBaHHS,

MEPEIUKYBaHHS Ha MICIII Ta y pyci. 3araasHOPO3BUBAILHI BIPABU O€3 IPEIMETIB
Ta 3 MNpeaMeTaMH, B Mapax, Ha MiCll Ta y pyci; BOpaBu st (GOpMyBaHHS
npaBuwibHOI moctaB. CneniaiabHa (I3MYHA MIATOTOBKA. BrpaBu 1isi pO3BUTKY
IIBUJIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH: MPUCITaHHS 3 OOTsHKEHHIM (Bara oO0TsikeHHs Bij 40
no 60% ocobuctoi Barm); BUCTpHOyBaHHS 3 Tpuciny Oe3 OOTSIKeHHS Ta 3
OOTsDKEHHSIM; CTPUOKM MO CXOAaX 3 MaKCUMAJbHOI IIBUIKICTIO; CTPUOKU Yy
TMOWHY 3 HACTYIMHUM BUCTPUOYBaHHSM Bropy ado puBkoM Ha 7-10 m; OIr mo
MiCKy; BKUJIaHHS HAOMBHOTO M’sYa HAa JAJIBHICTh; KUJIKH HAOWMBHOTO M’sS4a Ha
JATBHICT, HOTOIO; IS BOPOTApPiB: KOJIOBI pPyXW, 3THUHAHHS Ta PO3THHAHHS Y
MIPOMEHEBO3AI ICHOMY Cyrio0i; BIJIITOBXYBaHHSI BiJ CTIHM KHUCTAMH Ta
NaJIbIIMU MPABOI Ta JIBOT PYKH OJHOYACHO Ta TIOYEPTOBO; NEPECYBaHHI HA pyKax
HABKOJIO I1’ST; 13 MOJOXKEHHS YIOpY JieKaud NepecyBaHHsS MpaBopyd (JI1BOpyY) 3
OJTHOYACHUM TEPEMIIIEHHIM PYK 1 HIT; KUJIKH (yTOOIHHOTO 1 HAOMBHOTO M’s4a
OJTHIEIO PYKOIO Ha JANbHICTh; CEPiiiHI CTPUOKH Yy CTIHIIl BOPOTAPs MOIITOBXOB 000X
HIT Y CTOPOHH, T€ CaMe€ MPUCTABHUM KPOKOM.

JlomamHe 3aBIaHHSA:

1. TexHika 1 TexHI4H1 IpuiiomMy ¢yTOOITY (3HATH BU3HAUCHHS TEPMIHY «TEXHIKa» 1
nepepaxyBary PUHOMH)

https://www.youtube.com/watch?v=tkhHox14ztA


https://www.youtube.com/watch?v=tkhHox14ztA

TECTOBI 3ABAAHHSA
JJIS IePEeBIPKU TEOPETUYHUX 3HAHb

3 TeMH «PyT001»

1. JlionuHa iIKa KOHTPOJIIOE PAaBUJIA TPH.
a) crocrepirad

0) cymmst

B) EKCHEPT

2. SIxkwmii ckjaan koMaHau?

a) 11 rpaBmiB

0) 7 rpaBIiB

B) 15 rpaBuiB

3. IloyaTkoM rpu BBaKa€ThCHA

a) BKMJIAHHS M sT4a 13-3a O0KOBO1 JTiHiT

0) mpaBUIILHO BUKOHAHUMN yJap 3 IEHTPA MOJIS
4. B sxiil kpaiHi ckjagach rpa B pyrod0s y cydacHOMY BUIVISANI?
a) B Aarmii

0) B AMepuli

B) B ['epmaHii

5. Po3mipu ¢pyT001bHOTO0 NM0JIA

a) 100-110m x 64-75m

0) 80- 90M x 40-50m

B) 60-70m x 30-45Mm

6. TpusaJjicTs rpu



a) 40 xB. — 2 Taiimu 1o 20 xB.

0) 90 xB. — 2 TalimMu 1o 45 XB.

B) 120 xB. — 2 TaiimMu o 60 xB.

7. IIlo Take TakTHKA rpu?

a) B3a€MOIisl BCIX TPABIlIB Y JOCSITHEHHI KOMaHIHUX ITIJIEH

0) BUKOHAHHS YaCTHUHU 3aBJaHb KUIbKOMA IpaBIsMH - TAPTHEpAMU

B) MIPOJIyMaHe 3aCTOCYBaHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MPUHOMIB.
8. Kouu ¢yr60a BriaroueHno 1o nporpamu OaiMniicbKux irop?
a) y 1908 pori

0) y 1926 pori

B) y 1896 porti

9. Ilpu sxkuX NOPyHIEeHHSX NPABUJ IPABUIO PU3HAYAETHCA KOBTA KapTa?
a) CUCTEMaTUYHO MOPYIITy€E MpaBHia TPU

0) cioBamu a00 ’KeCTaMu BUCJIOBIIIOE HE3aJ0BOJIEHHS PILLIEHHSIM CYUI1
B) BUHEH y rpy0iil moBeAiHIIi

') cepiio3He MOPYIICHHS MPaBUJl

10. Kosiu kuiBcbKke «/Innamo» Bosioaisio Kyoxkom BosiogapiB kyOka
€BpONEicCbKUX YeMITiOHIB?

a)y 1975 pomi

0) y 1986 porti

B) y 1990 poi

r)y 1972 poui

11. Ski xii npu BuBUXy?

a) 3poOuTH (BIKCYIOUy OB’ I3KY
0) HAKJIACTU HIUHY

B) JIaTW TIOBHUM CIIOKIH 1 BIAMPABUTHU B JIIKAPHIO



12. SIxa maca ¢yT00JIBbHOTO M’ s149a?
a) 400 — 450 rp.
6) 500 — 550 rp.
B) 700 — 750 p.



