
ДНІПРОВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
Кафедра сімейної медицини, пропедевтики внутрішньої медицини та лабораторної діагностики 

 
 

Програма проведення заходу 
 

Вид заходу: Тренінг з оволодіння практичними навичками  
 

Тема заходу:  «ЕКГ діагностика порушень серцевого ритму»  
 
Дата (и) проведення 05.10-08.10.2026 
 
Кількість астрономічних годин: 18 

 
Кількість академічних годин: 24 
 
Кількість учасників 15 

 
 

час початку, 
погодинний виклад змісту заходу час 
завершення 

ПІБ викладача/тренера/ 
доповідача, місце роботи, 

посада 

Перший день 05.10.2026 
9:00 - 9:30 - Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення з 
метою, регламентом), початок заходу. Вхідний тестовий 
контроль 
9:30 - 11.00 - Лекція: Нормативна база щодо порушень 
серцевого ритму та провідності. 
11.00 - 12.30 - Практичне заняття №1. Оцінка основних 
елементів ЕКГ: зубці, інтервали, сегменти та комплекси. 
Критерії нормальної ЕКГ. Особливості норми у дітей та 
вагітних. Алгоритм інтерпретації ЕКГ: визначення водія 
ритму, частоти, регулярності та електричної вісі серця. 
12.30 - 13.00 - Перерва 
13.00 - 14.00 - Практичне заняття №2: Визначення  джерела 
ектопічних ритмів, диференційні критерії. Ідентифікація 
порушень автоматизму: синусова тахікардія, брадикардія, 
синусова аритмія, зупинка синусового вузла тощо. 
 
Другий день 06.10.2026 
9:00 - 10.30 - Практичне заняття №3:Класифікація аритмій. 
Діагностика надшлуночкових порушень ритму: 
екстрасистолія, пароксизмальна тахікардія, тріпотіння та 
фібриляція передсердь. 
10.30 - 12.00 - Практичне заняття №4: Діагностика 
шлуночкових порушень ритму: шлуночкова екстрасистолія, 
шлуночкова тахікардія, тріпотіння та фібриляція шлуночків. 
12.00 - 12.30 - Перерва 
12.30 - 14.00 - Практичне заняття №5: Диференційна 
діагностика тахікардій з широкими шлуночковими 
комплексам 
 

1.​ Височина Ірина 
Леонідівна 
д.мед.н., професор, 
завідувачка 
кафедри сімейної 
медицини, 
пропедевтики 
внутрішньої 
медицини та 
лабораторної 
діагностики ДДМУ, 
лікар -педіатр 
вищої категорії 
 

2.​ Єфімова Наталія 
Сергіївна к.мед.н., 
асистент кафедри 
сімейної медицини, 
пропедевтики 
внутрішньої 
медицини та 
лабораторної 
діагностики ДДМУ, 
лікар - терапевт 
вищої категорії 



2 
Третій день 07.10.2026 
9:00 - 10.30 - Практичне заняття №6: Діагностика 
суправентрикулярних порушень провідності: 
СА-блокади, міжпередсердні блокади   
10.30 - 12.00 - Практичне заняття №7: Діагностика 
суправентрикулярних порушень провідності: АВ-блокади. 
12.00 - 12.30 - Перерва  
12.30 - 14.00 - Практичне заняття №8: Діагностика 
шлуночкових порушень провідності: блокади ніжок пучка 
Гіса, гілок ЛНПГ. Інтерпретація пауз, епізодів асистолії та 
інших критичних змін ритму. 
 
Четвертий день 08.10.2026 
9:00 - 10.30 - Практичне заняття №9: Невідкладна допомога, 
тактика ведення пацієнтів при порушеннях провідності. 
10.30 - 12.00 - Практичне заняття №10: Невідкладна 
допомога, тактика ведення пацієнтів при порушеннях ритму. 
12.00 - 12.30 - Перерва 
12.30 - 14.00 - Підсумковий контроль: оцінювання 
практичних навичок, тестування. 
Завершення заходу 
 

3.​ Крамарчук 
Володимир 
Вікторович 
PhD, доцент кафедри 
сімейної медицини, 
пропедевтики 
внутрішньої 
медицини та 
лабораторної 
діагностики 
Дніпровського 
державного 
медичного 
університету, лікар 
загальної 
практики-сімейної 
медицини 
 

 
 

 
Єфімова Наталія Сергіївна 380508620040 
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