Den 51:a upplagan av Moviken Runt arrangeras I6rdagen den 5 juli 2025.

| ar kommer Mdéviken Runt & Nagu IF att gastas av den i Sverige valkanda skidprofilen Erik
Wickstrom. Erik ar en av Vasaloppet certifierade Vasaloppscoacher inom disciplinerna 16pning
och skidning. Genom traningstjansten Wickstrom Coaching coachar Erik nybdrjare, motionarer,
elitmotionarer och foretag bade i skidsparet, I16pning samt genom traningsprogram. Erik drar
aven barn och ungdomstraningar hemma i Boras.

Tillsammans med Erik Thiberg driver Erik podcasten Lagom Kondition, med 6ver 10 000
lyssnare per vecka. Erik har aven skrivit de populara bockerna Langdskidakning fér dig och
Smart konditionstraning, samt medverkat i ett par andra bécker om langdskidakning och En
svensk klassiker.

Erik ar gift med Ida och har tre barn. Som smabarnsfar med dagligt jobb har han minimalt med
tid for egen traning. Hans meritlista ar darfér imponerande. Bl.a. en seger i Engelbrektsloppet

och en tjugofemte plats i Vasaloppet, samt en seger i Goteborgs Marathon 2006. Under de 15
senaste aren har Erik placerat sig topp 150 i samtliga Vasalopp. Hans personliga I6prekord pa
10000 meter ar 32,26 minuter, halvmarathon 1:12:12 och marathon 2:32:08.

| april 2016 stakade han 439 km pa skidor — langre an nagon annan da hade akt skidor pa ett
dygn — i Valadalen pa en bana pa 412 meter (1064,5 varv). Erik var aven forst i Jubileumsvasan
2022 dar han akte pa tidsenlig utrustning fran 1922.

Erik har bl.a. en kandidatexamen i biologi fran Alaska och en Mastersexamen i molekylarbiologi
fran Goteborgs Universitet.

Erik uppger sjalv att han ar en glad konditionsidrottare som helt enkelt alskar att trana. Man kan
med andra ord saga att hans yrke ar typ en mangsysslare med allt inom halsa och
konditionsidrott med fokus pa framst langdskidakning och delvis I16pning.

Erik kan man félja pa www.erikwickstrom.se
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