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               Το φαινόμενο του bullying  είναι ένα φαινόμενο που 
σχετίζεται με παιδιά που βρίσκονται στην αρχή της εφηβείας. Είναι 
πιο έντονο τα τελευταία χρόνια και στόχος των παιδιών θυτών είναι να 
καταφέρουν να παρουσιάσουν κάτι το διαφορετικό από τους 
συνομήλικους τους.​
              Τα αίτια του bullying είναι συνήθως ρατσιστικού χαρακτήρα 
και έχουν σχέση με το χρώμα του δέρματος ,την εθνικότητα ,το φύλο , 
το βάρος  και την εξωτερική εμφάνιση γενικότερα. Ακόμα την 
σχολική επίδοση , την ζήλεια το θυμό και την αντιπάθεια που 
διακατέχει ορισμένα άτομα για τους άλλους. ​
             Οι λόγοι εκδήλωσης της βίαιης αυτής συμπεριφοράς είναι 
πολλοί. Μερικοί από αυτούς είναι οι ακόλουθοι : το αίσθημα 
ανωτερότητας ισχύος και δύναμης που νιώθουν οι θύτες, το να γίνουν 
δημοφιλείς, να τραβήξουν την προσοχή και να τύχουν αποδοχής. ​
            Οι μορφές βίας είναι η απειλή τραυματισμού , τα σπρωξίματα, 
οι ξυλοδαρμοί, οι υβριστικές εκφράσεις και η φραστική επίθεση, η 
προσβολή και η ειρωνεία, οι εκβιασμοί και η απόσπαση χρημάτων ή 
αντικειμένων. Επίσης η διάδοση αρνητικών σχολίων  στο διαδίκτυο 
και στο σχολικό περιβάλλον η αποστολή   μηνυμάτων στα κινητά 
τηλέφωνα οι ανήθικες χειρονομίες και η σεξουαλική παρενόχληση και 
κάποιες φορές και η επίθεση.​
          Έτσι λοιπόν θεωρείται  από τους ειδικούς ψυχολόγους, 
ψυχιάτρους και εκπαιδευτικούς ότι το bullying είναι φαινόμενο που 
έχει ψυχολογικό υπόβαθρο και χρίζει ειδικής καθοδήγησης, 
συζήτησης και ελέγχου. Έχει  ως συνέπεια στα θύματα την κοινωνική 
απομόνωση, τον φόβο, την συνεχή απειλή για την ζωή τους την 
απομάκρυνση από το σχολείο και τις άλλες εφηβικές δραστηριότητες. 
Κάποιες φορές τα θύματα οδηγούνται και στην αυτοκτονία μην 
μπορώντας να αντέξουν ​
την πίεση που δέχονται από τους οπαδούς του βίαιου αυτού 
φαινομένου.                                                    ​
 


