
1 
 
แบบประเมนิ EPA 2 การดแูลแบบประคบัประคอง  (Palliative care) 
ผูรั้บการเขา้ประเมนิ                                         สถาบนัฝึกอบรม                       ปีเขา้รับการศกึษา                
อาจารยท์ีป่รกึษา 
ขอใหร้ะบรุปูแบบการประเมนิทีไ่ดใ้ชไ้ปใน EPA นี ้ตลอดการฝึกอบรม 
□ Exam         □ Direct observe​ □ Case report       □ Multisource feedback         □ อืน่ๆ(ระบ)ุ 
ตารางสว่นที ่1 ตารางการประเมนิความเชือ่ม ัน่ 

รายละเอยีดความสามารถทีต่อ้งทำไดใ้นแตล่ะ
ระดบั 

ผลการประเมนิความเชอืม ัน่/เชอืถอืไวใ้จได ้
ปลายปีการศกึษา 

ปี 1 / ระดบั 2 ปี 2 / ระดบั 2 ปี 3 / ระดบั 3 
ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจตอ่การดแูลผูป่้วย 
palliative care ในเรือ่งดงัตอ่ไปนี ้

      

• สถานการณก์ารดแูลผูป่้วย palliative care แบบ
ประคบัประคองในประเทศไทยได ้

      

• ความหมายและหลกัการของการดแูลผูป่้วยแบบ
ประคบัประคอง 

      

• ความเจ็บป่วยของผูป่้วย Palliative และครอบครัว       
• ปฏกิริยิาการรับรูข้า่วรา้ย การสญูเสยีและแนวทาง
การดแูล 

      

• ลกัษณะการปวดและกลไกลความปวด ในผูป่้วยทีไ่ด ้
รับการดแูลแบบประคบัประคอง 

      

• หลกัการของการบำบดัความปวดทัง้แบบใชย้าและ
ไมใ่ชย้า 
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  - ระบปุระเภทยาแกป้วด เภสชัจลศาสตร ์วธิกีารใช ้
ยา 

      

  - ผลขา้งเคยีงของยากลุม่ opioids และการแกไ้ข
ปัญหาพษิจาก opioids ได ้

      

  - วธิกีารรักษาความปวดทีไ่มใ่ชย้าได ้       
2. สามารถประเมนิความพรอ้มการเขา้สู ่
palliative care ได ้

      

• รว่มปรกึษากบัผูป่้วยและครอบครัวในการทำหนังสอื
แสดงเจตนาตาม พรบ.สขุภาพแหง่ชาต ิพ.ศ. 2550 
มาตรา 12 ได ้(living will) 

      

• ประเมนิความเจ็บป่วยของผูป่้วย Palliative และ
ครอบครัว 

      

• ประเมนิปฏกิริยิาการรับรูข้า่วรา้ย การสญูเสยี และ
แนวทางการดแูล 

      

3. สามารถรว่มดแูลผูป่้วย palliative และ
ครอบครวัทีม่ปีญัหาไมซ่บัซอ้น 

      

• ดแูลอาการเจ็บป่วย ความไมส่บายทีพ่บบอ่ยใน 
palliative careและภาวะใกลเ้สยีชวีติ 
ของผูป่้วยได ้

      

  - อาการปวด (Pain) ทัง้แบบใชย้าและไมใ่ชย้า       
  - อาการไมส่ขุสบายอืน่ ๆ (non pain) เขน่ 
ออ่นเพลยี ออ่นกำลงั หายใจตดิขดั ทอ้งผกู  คลืน่ไส ้
อาเจยีน ซมึเศรา้ เป็นตน้ 
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• ดแูลเบือ้งตน้ดา้นปัญหาทางจติใจทีพ่บบอ่ยในผู ้
ป่วย แบบประคบัประคอง และครอบครัว เชน่ ความ
กงัวล อารมณซ์มึเศรา้ สบัสน เป็นตน้ 

      

• สามารถลือ่สารกบัผูป่้วยและครอบครัวไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ เชน่ แจง้ขา่วรา้ย ใหก้ารตอบสนอง
อารมณข์องผูป่้วยและครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม  

      

• ดแูลภาวะความเศรา้จากการสญูเสยีทีเ่ป็นปกตแิละ
ไมป่กต ิ

      

3. ดแูลผูป่้วย Palliative ครอบครวั และ/หรอื 
ชุมชนรว่มกบัทมีสหสาขาวชิาชพี 

      

• รว่มปรกึษาและวางแผนการดแูลผูป่้วยในประเด็น
ตา่ง ๆ โดยยดึผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง ไดแ้ก ่การใช ้
อปุกรณก์ารชว่ยชวีติ การใชย้าฆา่เชือ้ การใหส้ารนน้ำ
และสารอาหาร เป็นตน้ 

      

• นำความเชอืดา้นสขุภาพและเรือ่งความตายของผู ้
ป่วยและครอบครัวมาใชใ้นการดแูล รักษาและใหค้ำ
แนะนำแกผู่ป่้วยและครอบครัวได ้

      

• ทำงานรว่มกบัทมีสหลาขาวชิาชพีในการดแูลผูป่้วย
และครอบครัว 

      

• สง่ตอ่ไปยงัหน่วยงานในชมุชนทีม่เีกีย่วชอ้งใหช้ว่ย
ดแูลตอ่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

      

 


