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Abstract. A maximum 250 word abstract in English with Palatino Linotype
font11 point, 1 spacing. Abstract should be clear, descriptive, and should
provide a brief overview of the problem studied. Abstract topics include
reasons for the selection or the importance of research topics, research
purposes, hypothesis, research methods, and a summary of the results. Abstract
should end with a comment about the importance of the results or conclusions
brief.
Keywords: (in italics,alfabetic) 3-5words

Abstrak. Maksimal 250 kata berbahasa Indonesia dengan huruf
palatino Linotype 11 poin, spasi 1. Abstrak harus jelas, deskriptif dan
harus gambaran singkat masalah yang diteliti. Abstrak meliputi alasan
pemilihan topik atau pentingnya topik penelitian, tujuan penelitian,
hipotesis, metode penelitian dan ringkasan hasil. Abstrak harus diakhiri
dengan komentar tentang pentingnya hasil atau kesimpulan singkat.
Kata kunci: (dicetak miring, ditulis secara alfabetis) 3-5 kata

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Pendahuluan
[Bagian pendahuluan, tujuan penelitian, dan landasan teoritis]

Uraikan tentang latar belakang permasalahan, tujuan dan manfaat penelitian, kajian

teori, dan diakhiri dengan hipotesis (jumlah hlm maksimal 20% dari keseluruhan hlm

naskah). Berisi; (a) paparan perkembangan terkini bidang ilmu yang diteliti yang

argumentasinya didukung oleh hasil kajian pustaka primer dan mutakhir; (b) paparan
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kesenjangan; (c) argumentasi peneliti dalam menutup kesenjangan tersebut sebagai janji

kontribusi penelitian bagi perkembangan ilmu; dan (d) paparan tujuan penelitian.

[Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5)

Metode

Berisi identifikasi variabel, subjek penelitian, instrument penelitian, dan metode

penelitian termasuk teknik analisis statistik yang digunakan (jumlah hlm maksimal 20%).

Berisi paparan tentang segala sesuatu yang memang dilakukan oleh peneliti dalam

melakukan penelitian secara jelas seolah olah memberi peluang peneliti lain untuk

melakukan replikasi atau verifikasi terhadap penelitiannya. Hindari definisi-definisi yang

dikutip dari buku dalam paparan di bagian metode.

[Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5]

Hasil

Hasil penelitian terdiri dari statistika deskriptif, hasil uji asumsi, dan hasil uji

hipotesis kemudian dianalisis secara kritis (maks. 20% dari keseluruhan hlm naskah)

dipaparkan secara berurutan atau terpadu. Paparan bagian hasil berisi hasil analisis data.

Jika ada tabel/bagan/gambar berisi paparan hasil analisis yang sudah bermakna dan mudah

dipahami maknanya secara cepat. Tabel/bagan/gambar tidak berisi data mentah yang masih

dapat atau harus diolah.

Tabel dan Gambar [Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5]

Semua tabel dan gambar yang dituliskan dalam naskah harus disesuaikan dengan urutan 1
kolom atau ukuran penuh satu kertas, agar memudahkan reviewer untuk mencermati
makna gambar.

Contoh penulisan Tabel

Tabel 1.
Kunjungi https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/tables-figures/tables 
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Variable   Regulasi_Emosi Prokrastinasi_Akademik
 

1. Regulasi_Emosi Pearson's
r — 

p-value —   

2. Prokrastinasi_Akademik Pearson's
r -0.927 — 

p-value < .001 — 

Sumber: Output JASP

Reswara Journal of Psychology Volume… No…, April 2022 …



Reswara Journal of Psychology
ISSN ____-____ (Print), ISSN ____-____ (Online)
DOI:……..

Contoh Gambar

Gambar 1. [Ket. gambar....]

Rumus Matematika

[Gunakan persamaan Microsoft Equation Editor atau MathType, ditulis ditengah, dan diberi
nomor persamaan mulai dari (1), (2) dst.]

(1)𝑓 𝑥( ) = 𝑎
0

+
𝑛=1

∞

∑ 𝑎
𝑛

+ 𝑏
𝑛

sin 𝑠𝑖𝑛 𝑛π𝑥
𝐿  ( )

Pembahasan

Penjelasan mengenai hasil penelitian, dikaitkan dengan hasil penelitian-penelitian

sebelumnya, dianalisis secara kritis dan dikaitkan dengan literatur terkini yang relevan

(jumlah hlm maksimal 30-40% dari keseluruhan hlm naskah).

Paparan bagian diskusi berisi pemberian makna secara substansial terhadap hasil

analisis dan perbandingan dengan temuan-temuan sebelumnya berdasarkan hasil kajian

pustaka yang relevan, mutakhir dan primer.

Perbandingan tersebut sebaiknya mengarah pada adanya perbedaan dengan temuan

penelitian sebelumnya sehingga berpotensi untuk menyatakan adanya kontribusi bagi

perkembangan ilmu.

[Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5]

Simpulan

Isi kesimpulan merupakan rumusan jawaban dari tujuan penelitian bukan

rangkuman hasil penelitian. Kesimpulan dibuat secara ringkas, jelas dan padat didasarkan
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pada hasil dan diskusi (maksimal 1 hlm), dibuat dalam bentuk alinea (bukan numerik),

berisi temuan penelitian sebagai sintesis antara hasil analisis data dan hasil pembahasan,

serta lebih menonjolkan hal-hal yang baru yang memberikan kontribusi bagi perkembangan

ilmu psikologi.

[Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5]

Saran

Saran dibuat secara ringkas, jelas dan padat, dan dibuat dalam bentuk alinea (bukan

numerik).

[Justify/rata kanan-kiri, Palatino Linotype 11, spasi 1,5]

Kepustakaan

(Tuliskan daftar pustaka yang menjadi acuan secara alfabetis dan kronologis). Daftar
Pustaka adalah daftar acuan/referensi bukan bibliografi, maka harus memuat semua
sumber yang diacu dalam naskah, dan tidak perlu memuat sumber yang tidak diacu. Daftar
rujukan berisi semua yang dirujuk dalam teks yang berasal dari sumber yang; (a) relevan, (b)
minimal 80% mutakhir (5 tahun terakhir), dan (c) minimal 80% primer, terutama dari artikel
jurnal). Penulisan referensi pada Reswara Journal of Psychology mengacu pada American
Psychological Association (APA)7Ed Tahun 2020
h�ps://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition. Penulisan referensi harus
menggunakan aplikasi manajemen referensi Mendeley [Justify/rata kanan-kiri, Palatino
Linotype 11, spasi 1]

(a) Contoh penulisan jurnal tanpa Digital Object Identifier (doi)
Arbiyah, N., Nurwianti, F., & Oriza, D. (2008). Hubungan bersyukur dengan subjective well being

pada penduduk miskin. Jurnal Psikologi Sosial, 14(1), 11-24.
Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The geographic expansion of Mexican immigration in the United

States and its implications for local law enforcement. Law Enforcement Executive Forum
Journal, 8(1), 73-82.

(b) Contoh penulisan jurnal dengan Digital Object Identifier (doi)
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival

times of terminally ill patients. Health Psychology, 24(1), 225-229.
http://dx.doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225

(c) Contoh penulisan artikel majalah
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Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing worker well-being:
Occupational health psychologists convene to share their research on work, stress, and
health.Monitor on Psychology, 39(5). 26-29.

(d) Contoh penulisan artikel majalah online
Clay, R. (2008, June). Science vs. ideology: Psychologists fight back about the misuse of research.

Monitor on Psychology, 39(6). Diunduh dari: http://www.apa.org/monitor/tanggal 10
Agustus 2012.

(e) Contoh penulisan artikel Koran tanpa penulis
Six sites meet for comprehensive anti-gang initiative conference. (2006, November/December).

OJJDP News @ a Glance. Diunduhdari:
http://www.ncjrs.gov/htmllojjdp/news_acglance/216684/topstory.htmI tanggal 10
Agustus 2012

(f) Contoh penulisan tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan
Rimawati, A. B. (2010).Model teoretik prasang kasosial. (Disertasi tidak dipublikasikan). Fakultas

Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta.
(g) Contohpenulisanbuku
Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Psikologi (ed.2). Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
(h) Contoh penulisan buku dengan editor
Cone, J. D. (1999). Observational assessment: Measure development and research issues. Dalam

P. C. Kendall, J. N. Butcher, & G. N. Holmbeck (Eds.), Handbook of research methods in clinical
psychology (hlm. 183-223). New York: Wiley.

(i) Naskah dari universitas yang tidak dipublikasikan
Nuryati, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. Naskah tidak

dipublikasikan, Fakultas Psikologi, Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta.
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