
Как адаптироваться к новому миру Искусственного Интеллекта и начать 
использовать ИИ уже сейчас? 
Статья Эдиля Ажибаева - основателя нескольких международных стартапов. В 

2022 году издание Best Startup UK включило Эдиля Ажибаева в топ-10 самых 

успешных руководителей стартапов Лондона, а в этом году Эдилю присудили 

награду за самый большой вклад в развитие IT-сектора Центральной Азии.  

https://linktr.ee/edil_ajibaev 
 
Бизнесмены, программисты, блогеры, маркетологи, дизайнеры, создатели контента да и 
вообще люди любых профессий связанные с какой-либо цифровой информацией уже 
активно применяют всё новые и новые инструменты ИИ. Эти инструменты могут сделать 
одного человека в разы продуктивнее. По результатам недавнего исследования 
продуктивность может увеличиться от 5% до 20 раз. Неважно в какой вы индустрии, ИИ 
способен сделать вас гораздо более эффективным.  Представьте себе что вы делаете в 
20 раз больше дел. Это все равно что нанять на работу своих 20 клонов.  
 
Технология может вас существенно усилить как профессионала если вы выбираете 
следующее: 
 

1.​ Вы готовы обучаться новому; 
2.​ Вы готовы адаптироваться к новым реалиям; 
3.​ Вы выбираете проактивный подход, самостоятельно инициируете изменения и 

ищите новые решения.  
 
Бизнесы имеют также возможность получить конкурентное преимущество, но для этого 
они также должны проактивно начать внедрять новые инструменты и быть в этом быстрее 
других.   
 
Любой кто захочет адаптироваться  к новому миру должен будет адаптироваться к новым 
технологиям. Есть существенный риск что ИИ будет заменять многих специалистов и 
процесс уже начался.  В краткосрочной и среднесрочной перспективе людей заменяет не 
ИИ сам и специалисты которые освоили навыки им пользоваться. Поэтому и важно 
каждому из нас начать использовать новые технологии.  
 
Подумайте какие умственные задачи вы выполняете чаще всего. Научитесь пользоваться 
такими сервисами как  GPT4, Bard, Claude, чтобы они помогли вам делать эти задачи за 
вас. Подумайте как вы вообще можете изменить структуру вашей работы с 
использованием ИИ.  
 
Вы можете отвечать на email с помощью ИИ (например с помощью compose.ai), сможете 
создавать текст (с помощью jasper.ai), фото, видео и аудио материалы для описания и 
рекламы своих товаров и услуг, подбирать оптимальный график встреч для всех 
сотрудников, сэкономив 40% их времени. Можете существенно увеличить привлечение и 

https://www.compose.ai/


конверсию клиентов с помощью динамичных ИИ инструментов. ИИ может помогать 
принимать более оптимальные решения. Есть уже сервисы, где ИИ проводит интервью с 
кандидатами, проводит предварительный отбор и анализирует видео ответы 
претендентов.  
 
 
Если закончились идеи, ИИ может подкинуть множество новых. Можете обучать себя, 
сотрудников и клиентов более эффективно. Новые плагины от GPT 4 дают ему доступ к 
актуальной информации из интернета, позволяют загружать в нее файлы для анализа и 
соединять GPT4 c другими существующими сервисами. C этими дополнительными 
функциями GPT4, сама без интеграции с другими сервисами,  может анализировать 
таблицы данных, рисовать графики, писать отчеты и тестировать программы по вашей 
инструкции.  
Лидирующие технологические компании такие как Google, Microsoft и Adobe, уже начали 
интегрировать ИИ во все сервисы и цифровые продукты. В программе MS office Excel вы 
уже можете давать языковые команды программе и она будет делать за вас анализ 
данных. В программах компании Adobe, появились инструменты, которые позволяют 
давать языковые задания (то есть простым языком писать что ты хочешь) и программа 
сама рисует то что вы просите. В ближайшие годы будут постоянно появляться много 
новых сервисов; некоторые от новых компаний, которые еще не существуют.  
 
Вообще ИИ сам по себе начнет менять все бизнес процессы и даже бизнес модели, в 
силу своей колоссальной эффективности. Многие из изменений пока даже трудно 
представить, но побеждать будет тот, кто начнет заниматься этим первым. Поэтому 
каждому бизнесу нужно задуматься, как и какие конкретные задачи они могут 
оптимизировать с помощью ИИ, а затем подбирать нужные инструменты.   
 
Главный навык нового мира это уметь давать ИИ правильные задачи. Это значит уметь 
грамотно логично формулировать свои мысли, уметь задавать правильные вопросы, 
знать специфику работы конкретного ИИ. Джину нужно уметь задавать правильные 
желания !  
 
  
Дополнительно можно почитать здесь:  
 
Рассвет Искусственного Интеллекта : Новая реальность !   
Как адаптироваться к новому миру Искусственного Интеллекта и начать использовать ИИ уже 
сейчас? 
Как развивается технология ИИ  
Риски Искусственного Интеллекта для Общества и как к нему Адаптироваться 
 

https://docs.google.com/document/d/16p7U3j-7eGnUQTsdtfGUwKJJzIC7pVBZE0VxUVnWd7M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/196D5CpeZMnerPlWSlVtKvu_kSAmDMtEEvkjY4khCu4c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/196D5CpeZMnerPlWSlVtKvu_kSAmDMtEEvkjY4khCu4c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/15zALHMu0hackrjgbNv0aCoU-jsNcE-LKYwNz6qG60l4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hOqchgt0-3UarWfUF8qVEcIUk-UUnJjyHLLkXkCyq48/edit?usp=sharing

