
Консультация для родителей детей с ограниченными 
возможностями здоровья на тему: 

 

"Признайте за ребенком право быть таким, какой он есть"  
Очень важно для формирования гармоничной атмосферы в семье и 
поддержания здоровья психоэмоционального состояния ребенка.  
Вот ключевые моменты, которые стоит обсудить:  
1. Принятие индивидуальности  
- Каждый ребенок уникален: Понимание того, что каждый ребенок, 
включая ваших, имеет свои сильные и слабые стороны, поможет 
вам принимать его таким, какой он есть. Признайте, что 
особенности вашего ребенка — это не недостатки, а его 
индивидуальность. 
 - Фокус на сильных сторонах: Обратите внимание на уникальные 
способности и таланты вашего ребенка, а не только на его 
ограничения. Это поможет ему развивать уверенность в себе и свою 
индивидуальность. 
 2. Эмоциональное признание  
- Слушайте и поддерживайте: Важно уметь слушать своего 
ребенка и поддерживать его эмоции. Позвольте ему выражать свои 
чувства и переживания, не осуждая и не умаляя их значимость.  
- Стимулирование самовыражения: Дайте ребенку возможность 
развивать свою индивидуальность через творчество, хобби и 
самовыражение. Это поможет ему увидеть, что его мысли и 
чувства важны.  
3. Разрушение стереотипов 
 - Образование окружающих: Проводите беседы и объясняйте 
окружающим (родственникам, друзьям и учителям), как важно 
принимать вашего ребенка таким, какой он есть. Это поможет 
создать поддерживающее окружение. 
 - Положительные примеры: Стремитесь предоставлять примеры 
людей, которые преодолели свои ограничения и добились успеха. Это 
может стать вдохновением и мотивом для вашего ребенка. 
                                                                                                                                                      
 



 
 
4. Органы поддержки 
 - Поддерживайте контакты с профессионалами: Работайте 
вместе с педагогами, психологами и социальными работниками, 
которые могут помочь вашему ребенку развиваться в комфортной 
среде. 
 - Взаимодействие с другими родителями: Общение с другими 
родителями детей с ОВЗ может стать ценным ресурсом. Делитесь 
опытом, советами и практическими рекомендациями.  
5. Установление здоровых границ  
- Определение границ: Признавать право ребенка быть собой не 
означает отсутствие границ или требований. Помогайте ему 
учиться и развиваться в рамках установленных вами границ, но 
делайте это с пониманием его индивидуальности. 
 - Гибкость в подходах: Старайтесь быть гибкими в ваших 
подходах. То, что работает для одного ребенка, может не подойти 
другому. Пробуйте разные стратегии взаимодействия и поддержки. 
 6. Постепенное принятие  
- Создание безопасной среды: Сделайте дома атмосферу, где ваш 
ребенок чувствует себя в безопасности и комфорте. Это поможет 
ему легче открываться и принимать себя.  
- Празднуйте индивидуальность: Регулярно отмечайте достижения 
и особенности вашего ребенка, создавая акцент на его 
индивидуальности.  
Заключение Признание права ребенка быть таким, какой он есть, — 
это важный шаг в процессе его развития и социализации. Создавая 
поддерживающую и принимающую атмосферу в семье, вы 
помогаете своему ребенку расти и развиваться, развивая его 
самооценку, уверенность и независимость. Будьте терпеливы и 
поддерживайте его на этом пути, и тогда он сможет максимально 
раскрыть свой потенциал. 
 
                                                                                                                                                      
 


