ALMOCO/JANTAR THE FRESH GOODIES

TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
THE FRESH GOODIES
Se precisar de informagdes sobre alérgenos, consulte a tabela antes de fazer seu pedido.
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Gluten |Crustac |Ovos(*) |Peixe(*) JAmendo|Soja(*) |Leite/LadFrutas |Aipo(*) d|Sé ‘,g:)x'd(’ lVI |
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ICOMPAR- -

FILHAR PIZZETA MASSA FINA PARMESAO
PIZZETA MASSA FINA QUEIJO DE CABRA

PIZZETA MASSA FINA MUSSARELA B.

+| + |+ +
+| + |+ +
+| + |+ +

PIZZETA MASSA FINA ATUM

ROSEMARY SWEET FRIES

IMILHO DE RUA

+

HUMMUS COM LEGUMES + + + +

HUMMUS COM PAO + + +

[BowLs GREGA

HORTA  [AvOCADO CAPRESE

MEDITERRANEA +

+| +| +| +
+ |+ |+ [+
+| +| +| +

BOWL MIX ARROZ COUVE FLOR/INTEGRAL

CURRY GARDEN

FRESH CALI ARROZ COUVE + + ?
FLOR/INTEGRAL

MASSA
RISOTTO

-~

IARROZ DE COUVE-FLOR

-~

ARROZ ARBORIO

MOLHO CAPRESE + +

|MOLHO FUNGHI

|MOLHO DE TOMATE COM QUEIJO DE +
CABRA

MOLHO PESTO DE ESPIRULINA + +

PENNE DE LENTILHA VERMELHA ?

LASAGNA CRUA + +

Mot

® g produios dervados
+ Comem

? Pode conler

Estas informagpies apreseniadas sdo calouadas e se redsmem acs produlos padrio de venda, de acardo com as receilas & a composcao dos produtos comercialzades pela Marca. AterapSes solicitadas nas
redlas da Marca podem licar & bala de aldngeras, Caso escola rgredisnles axras, dordulle o labela pars verifcar bdas & informadies ol ob alanganas das ingredentes soladonadog. Em noass
cozirbiE, BRgUimos proce ] 0a e manusio de alimenios para garanlic 8 méxime SEgUIANGA; BEpArEMCE o alimenios panm evitar qualquer cormtammsaCan cruzaka com alirganas provenisnies
i curlrcd ingredianies, Mo ertarda, fErces Garanlic Lobalmanbe ques as produles servides ao poldice nba lenham Hdo conlals com abbnpsees: rdoa inchidos em Sus compeeiiza anginal, Ssaido o agies
o1 i elae e laraine




TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
THE FRESH GOODIES
Se precisar de informagdes sobre alérgenos, consulte a tabela antes de fazer seu pedido.

Gluten [Crusta- |Ovos (*) [Peixe (*) |Amen- ISoja (*) |Leite/ Oleagi- |Aipo lVIostarda Sésamo ::;iéxido Moluscos|
iceos (*) [doim (*) Lactose |nosas (*)|(Salsao) |(*) (Gergelim Ee f (*)
x) (*) (*) ’lsnxo Te e
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>10
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\§d .
PROTEINAS(EA| AFEL CASEIRO ,
FILET MIGNON
FRANGO
FRALDINHA
CROCANTE DE TOFU + + + ?
TATAKI DE ATUM SELVAGEM + + + ?
IGUARNI- +
COES MIX DE FOLHAS +
CENOURA ASSADA
AVOCADO GRELHADO
ARROZ DE COUVE ?
FLOR/JASIM/INTEGRAL
PAO MULTI-GRAOS + + + ?
HUMMUS
RAPS E +
ANDUI- |BLACK BEAN BURRITO COUVE +
CHES BLACK BEAN BURRITO MASSA + + + ?
|INTEGRAL
SPICY AVOCADO COUVE + + ?
SPICY AVOCADO MASSA INTEGRAL + + + ?
PESTO CHICKEN COUVE + +
PESTO CHICKEN MASSA INTEGRAL + + + 2
CHEAT DAY BURGER PAO KETO + + + +
CHEAT DAY BURGER PAO DE LEITE + + + 2
TUNA MELT MULTIGRAOS + + + + ?
TUNA MELT LOW CARB + + + ?
CROQUE MADAME MULTIGRAOS + + + + + ?
CROQUE MADAME LOW CARB + + +
STEAK AND CHEESE MULTIGRAOS + + + + Z
STEAK AND CHEESE LOW CARB + +
Mk
© 8 produlos dervados
+ Camiém

? Pode conler

Esias informapdes apreseniadas sdo calouadas e se rederem acs produlos padrdo de venda, de apondo com as receilas @ a composcdo dos procufos comerdalzados pela Marca. Alerapdes soliciiadas nas
recailag da Marca padem ficar & iala de albrgeros. Caeo escols irgredianios axtras, corsulie a labela pars verifcar iodas & informagies sobiee o aldrgenas dos ingredentes seladonados. Em nossss
cozrkur, gug ceaid e maruseio de alimenis paea Garanlie o mdeing SSsguianca; BeparaTes ol alimenlos e eviter qualquer cortaimecin Cruzads com alingenas proveniEnies
e cniliza ngradianies, No ectanda, nBoe podercd garanlie lolalmeanhs gue o produlGs senviiid ao pollica ada lanham Gde Conlale com akbiperd ida inchiidos e S compodiiio angnal, deido 8 agdas
o e elios de lercaios




TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
THE FRESH GOODIES
Se precisar de informagdes sobre alérgenos, consulte a tabela antes de fazer seu pedido.

Glaten [Crusta- |Ovos (*)lPeixe (*)JAmen- Loja (*) |Leite/ Oleagi- |Aipo l‘dostardJSésamo et Mol
ceos (*) doim (*) Lactose [nosas |[(Salsdo)|(*) (Gergelim B *)
(*) *) (*) [Enxofre e
e () Sulfitos
>10
f‘ ’ mg/kg(*)
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DOCES  |1RAMISSU + + ?
BOLO DE CACAU + + ?
BOLO DE VANILLA + + ?
BOLO DE PANQUECA COM DOCE DE LEITE + + + ?
CHEESECAKE DE MATCHA +
CHEESCAKE DE PAO DE MEL +
CINAMMON ROLL + + ?
ENERGY BALLS +
CREME BRULEE + + ?
FRENCH TOAST + + ?
CREME INGLES + + ?
SYRUP MOONSUGAR
CHANTILLY + ?
PANQUECAS +
CHIA PUDDING MIRTILO + +
CHIA PUDDING MARACUJA + +

Modas

* & produlos dervados

+ Comlam

¥ Pode conter

Estas informagies apresaniadas sdo calouiadas e se redsrem acs produlos padrdo de venda, de acondo com as receilas & a composcio dos produios comercialzados pela Marca, Aterapbes scliciiadas nas
licar & inla do abingeres. Caso escola rgradienias exras, corsulia o iabela pars verificar odas & infomagies sobne oo aldngenos dos ingredwntes galatdonados. Em noagss
il fgonsdcs de manuseid de alimedlos par Garanii 8 mdximnd Sguranca; BRDERaaS oo Almenlos Bara ey ited qualjuer Sorsammeacin chulada com aldmanas provensnlas
nies, Mo ertaia, nbe pederos garanlic ickalments que of produlcs servicos ao poblico ado lenham de conlale com albnpercd ndo inchiidos e sus composicha anginel, devido 8 agies
Co) e plaE de lareine




BRUNCH THE FRESH GOODIES

TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
THE FRESH GOODIES
Se precisar de informagdes sobre alérgenos, consulte a tabela antes de fazer seu pedido.

Gluten |[Crusta- |Ovos (*) |Peixe (*) |Amen- ISoja (*) |Leite/ |Oleagi- |Aipo lVIostarda Sésamo Diéxido {101 1scos|
iceos (*) doim (*) Lactose [nosas (*)|(Salsdo) |(*) (Gergelim)";m:'free (*)
qII’e Y a : Sulfitos
>10
f‘ malkg(*)
ésh
(O
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BRUNCH  |5y0s MEXIDOS/DE CLARAS +
OMELETE + ?
TOFU MEXIDO +
PAO NA CHAPA MULTI-GRAOS + 2 + + ?
PAO NA CHAPA LOW CARB + +
PAO DE QUEIJO PROTEICO + +
TOSTEX COM QUEIJO MULTI-GRAOS + + + + ?
TOSTEX COM QUEIJO LOW CARB + +
BACON, EGG & CHEESE MULTI-GRAOS | + + + + ?
BACON, EGG & CHEESE LOW CARB + +
CROQUE MADAME MULTI-GRAOS + + + + ?
CROQUE MADAME LOW CARB + +
IAVOCADO TOAST + +
EGGS BENEDICT ? +
BREAKFAST BURRITO COUVE +
BREAKFAST BURRITO MASSA + + ?
|INTEGRAL
BURGER PAO DE LEITE + + 2
BURGER PAO KETO + +
FRENCH TOAST/SYRUP MOONSUGAR + + ?
FRENCH TOAST COM CREME INGLES + + + ?
PANQUECAS/SYRUP MOONSUGAR + + ?
PANQUECAS COM CREME INGLES + + ?
PANQUECAS COM CHANTILY KETO + + ?
CHIA PUDDING MARACUJA/MIRTILO + +
ESSER' AGAI BOWL
gg‘é"é—g E |pitava BOWL
GRANOLA CETOGENICA + +
OREO CAKE
VANILLA CAKE + ?
LAYERED CAKE DOCE DE LEITE + ?
CINNAMON ROLL = ?
CHIA PUDDING + +
Hrtms
= e produios dervados
+ Comiam

7 Pode conler

Esias informapdes apreseniadas sdo calouades e se rederem acs produlos padrdo de wenda, de acordo com as receilas & a composcio dos procufos comercialzados pela Marca. Aterapbes solicitadas nas
recailas da Marca podem licar & iala de abbngperas, Casn éscolm rgredienies esras, cordulle g labels pars verifcar wodes & informadies soling of aldngenas dos ingradeentés seleconados. Em nossss
gz, dug & i caia de maruseio de alimenlos para garanii a mdsing Ssguianca; separamos o alimentos per evitar qualquer cortarmacio cnazads com alingenas provenienies
i cnlnca g iles, N ertarda, nio podere garanlic Iplalmans gus o produlcs s ao poblicn nda lanham Gde conlals com albmere rdo inchidas e Sy compeadiizia angingl, dedido g aches
) Crmisahes de laneirne



















