
                 Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso      

Projeto «…»  nº 

Plano de Mobilidade Individual  

NB: Não coloque O SEU NOME, é ANÓNIMO.  
PREFIRA o uso de TÓPICOS 

EIXO da Formação em que vai participar:   
           __________________                ____________________            ______________________ 

 
Designação do Curso/ mobilidade : 
______________________________________________________________ 

 
Estou interessado (a) nesta formação porque (Refira-se essencialmente às lacunas/ pontos fracos que 
sente ao nível da sua formação e da prática pedagógica desenvolvida) : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diligências a efetuar como forma de preparação para a mobilidade (Como se vai preparar para participar 
na Mobilidade). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expetativas da sua participação na mobilidade (O que pensa melhorar, que competências pessoais e 
profissionais poderão ser desenvolvidas com a participação nesta mobilidade). 
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Projeto «…»  nº 

Plano para proceder ao relato do trabalho efetuado e dos tópicos abordados na formação (Como vai dar 
a conhecer na escola aspetos relevantes acerca da formação e de toda a experiência de mobilidade; como 
pensa divulgar em publico o projeto em que se insere a sua mobilidade). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expetativas de como pensa disseminar replicar e concretizar as novas competências adquiridas durante a 
formação (Apresente ideias de disseminação / follow-up. As atividades poderão decorrer em ambiente 
escolar ou fora da escola, serem realizadas individualmente ou em grupo, serem formais ou informais) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indique 2 fatores,  para cada item, que considera relevantes e  que possam contribuir para: 
 

1-​ O êxito do Projeto (Financiamento completo, boa avaliação final /Relevância do Projeto, feed back 
positivo por parte da Agência Nacional, expetativas de dar continuidade a este projeto com uma 
nova candidatura, melhoria na qualidade do ensino ministrado no Agrupamento de Escolas do Bom 
Sucesso com impacto na avaliação interna e  externa): 

 
 
 
 
 
 
      2 – O fracasso do Projeto (Avaliação negativa do relatório final com impacto no corte da verba atribuída 
no presente Projeto; implicações na imagem da escola afetando futuras candidaturas, ineficácia do projeto   
e impacto negativo na escola): 
 
 
 
 
 
 
Dos seguintes resultados esperados, elencados no Documento oficial  “Strategy for the Dissemination and 
Exploitation of Programme Results”, assinale  com X aquele(s) em que mais pensa vir a contribuir com a 
sua participação.                                                           Nota : Pode acrescentar outras ações que considere relevantes 
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Output 
(um produto tangível que é produzido por um determinado 
projeto e que pode ser quantificado; Isto é o que se deve 
encontrar na plataforma de resultados do projeto Erasmus 
+.) 

Outcome 
(um valor acrescentado intangível alcançado através da implementação dos 
objetivos e metas do projeto. Pode desafiar a quantificação, caso abranja 
eventos concretos, uso de plataformas , conteúdos ou metodologias ou 
consequências mais abstratas, como uma maior consciencialização, o aumento 
ou melhoria de  capacidades) 

Websites   Exchange of ideas and good practices   

Reports   Experience gained by individuals   
New methodologies/techniques (including 
in the ICT area)  

 Establishment of networks/ partnerships   

Training materials   Knowledge sharing   
Reports from conferences/events/ training 
sessions  

 New/better skills   

Leaflets   Cross-cultural dialogue   
Photos and videos     
Books/catalogues     
Studies     
Online platforms / MOOCs     
Exhibitions  
 

   

Toolkits  
 

   

Guides  
 

   

Tutorials     

Joint (Online) courses / modules     
Joint Curricula and / or Training 
programmes  

   

Logotipo    
Templates para NL/outros    
Diário de Bordo    
    
    
    

 

 


