
※授業前「我要上 實用華語 Level 3/1.日常生活/Lesson 1 :早上的習
慣」と、担当老師に伝えてください。 
 

 
 
①介紹 
 
​
早上的習慣，每個國家都不一樣。 
 
 
 
 
 
②單字聽力 
​
i.請聽，並跟著念一次​
​
 



​
起床 

​
整理頭髮 

​
吃早餐 

​
刷牙 

​
洗澡 

​
換衣服 

 
 
 
 
 
 
 
 



ii.你是在什麼時間做上面這些事？​
​
 
 
 
 
 

 
 
 
        早上6點                 早上7點            　   　早上8點 
 
 
 
 
iii.單字練習 
 

​
ㄓ zhi 

​
ㄏ h 

整理 換衣服 

煮飯 喝水 

找東西 呼吸 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

③文法練習 
根據文型，說出自己每天早上的習慣 
​
每天、明天、今天、昨天等等要放在主詞後面 
 
例： 

1.​ 我早上七點起床。 
2.​ 他早上洗碗。 
3.​ 我們七點五十分一起做鬆餅。 
4.​ 他們每天都吃早餐。 

​
 

否定詞要放在動詞前面​
​
例：我早上七點不起床。 
 
​
一個小時、兩次、十分鐘等要放在動詞後面​
​
例：​
1. 我整理兩個小時頭髮​
2. 他洗兩次澡 
 
 
 
 
 



 
 
 

④聽力​
​
taro去台灣朋友小美的家裡玩。​
 
提示： 
去早餐店買早餐的台灣人很多，也有人去早餐店買早餐去公司吃。​
​
 
 
 
 
 
 
 

⑤請選擇正確答案，完成句子。​
​
1.​
小明：_____。​
       A. 他每天早上不吃早餐​
       B. 他不吃每天早上早餐​
​
2.​
小美：_____。​
        A. 我整理一個小時的頭髮​
        B. 我一個小時整理頭髮​
​
3. 
小王：_____。​
       A. 我換衣服，然後去上班​
       B. 我換衣服上班​
 



⑥挑戰​
請說說你的想法​
​
1.你每天都早起嗎？ 
​
2.你每天都吃早餐嗎？ 
​
3.你每天早上都運動嗎？ 
​
4.你每天早上都做一樣的事情嗎？​
 
 
​
 

⑦老師的評價​
​
 

課堂目標 

4​
非常棒 

3​
好 

2​
不好 

1​
再加油 

可以輕鬆對話 可以完成簡單的

對話 
需要加上一些輔

助才能完成對話 
這個課程對你而

言還很難 

​
​
 
 

給學生的評價 

表達範圍​
單字量是否足夠？能否

自然的表達自己的想法

與感受？ 

正確性​
文法和語順等是否正

確？ 

流暢​
是否能毫無停頓，流暢表

達自己的想法？ 

 
 


