
 
Ένα αστέρι και μια ευχή  

 
 

●​ Αυτή η δραστηριότητα πρέπει να συμπεριληφθεί στον Κύκλο Τεχνολογίας στο τέλος 
του μαθήματος. Εκτός από τις συγκεκριμένες αρετές, ενισχύει τις ισχυρές ιδέες της 
αλληλουχίας και των αλγορίθμων. 

●​ Τα παιδιά κάθονται σε έναν κύκλο με μια μπάλα. 
●​ Το πρώτο παιδί κρατάει τη μπάλα και αναφέρεται σε ένα θετικό γεγονός το οποίο του 

συνέβη την σημερινή ημέρα. Στη συνέχεια, το παιδί ρίχνει τη μπάλα σε ένα άλλο παιδί 
απέναντι από τον κύκλο. 

○​ Τα παιδιά συνεχίζουν να επαναλαμβάνουν αυτή τη δραστηριότητα (αναφέρονται 
σε ένα θετικό συμβάν το οποίο τους συνέβη, κυλούν τη μπάλα σε ένα άλλο 
παιδί) μέχρι να μιλήσει το τελευταίο παιδί. 

●​ Αφού το τελευταίο παιδί αναφερθεί σε ένα θετικό γεγονός το οποίο του συνέβη, το παιδί 
αναφέρει κάτι το οποίο ανυπομονεί να κάνει ή να μάθει την επόμενη φορά. Στη 
συνέχεια, κυλάει τη μπάλα στο παιδί που προηγουμένως του έριξε τη μπάλα. 

○​ Τα παιδιά συνεχίζουν να μιλούν και να κυλούν τη μπάλα με την αντίστροφη 
σειρά από την προηγούμενη, μέχρι η μπάλα να επιστρέψει στο παιδί που μίλησε 
αρχικά. 

 
 


