
Программа “Нарративный подход в консультировании и работе с 

сообществами”  

Содружество КРАЙ 

2024 - 2025 

Расписание утренней онлайн-группы практики 

 

ВОРКШОП 

Ведущие рассказывают об идеях, оказавших влияние на нарративную практику, 

приводят примеры из своей работы, дают короткие практические упражнения, 

помогающие соотнести личный опыт с предлагаемой темой. 

 

ПРАКТИКА 

Учащиеся пробуют инструменты нарративной практики в формате бесед друг с 

другом, а в конце года и с внешними клиент:ками. 

 

ДЕМО-СЕССИЯ 

Еще один способ познакомиться с тем, как работает нарративный подход. 

Ведущие проводят беседы, опираясь на изученные идеи, используя те приемы, о 

которых говорилось на воркшопе. В конце сессий мы обязательно обсуждаем, что 

происходило и какие альтернативные идеи возникали в ходе расспрашивания. 

 

ВСТРЕЧА СООБЩЕСТВА 

Сообщество – одно из ключевых слов нарративного подхода. На этих встречах мы 

исследуем инструменты работы с группами, узнаем глубже себя и друг друга, а 

также обсуждаем вопросы, возникшие по ходу изучения темы. 

 

ВСТРЕЧА С КУРАТОРАМИ 

Учащиеся программы обсуждают сложности и радости, возникающие во время 

обучения. Также на встречах с куратором можно получить помощь в подготовке к 

выпускному проекту. 

 

СУПЕРВИЗИЯ 

Вторая половина учебного года посвящена развитию собственной практики, 

беседам с внешними клиент:ками и работе над проектом. На супервизиях у 

учащихся программы есть возможность обсудить сложности, возникающие в 

процессе нарративного расспрашивания. 

 

ВЫПУСКНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

Учащиеся рассказывают о своих проектах, празднуют окончание года и подводят 

итоги. Традиционно тему и формат конференции определяют сами участники 

программы.  



 

 

 

 Дата Время (мск) 

БЛОК 1. ОСНОВНЫЕ ИДЕИ И МЕТАФОРЫ 

Воркшоп 1. Введение: история возникновения нарративного подхода 16.09.24 18:30-21:30 

Общая встреча-знакомство 19.09.24 18:30-21:30 

Воркшоп 2. Экстернализация как мировоззренческая позиция и 
способы ведения экстернализующих бесед 23.09.24 18:30-21:30 

Практика  26.09.24 11:00-14:00 

Демо-сессия “Экстернализация” 30.09.24 18.30-21:30 

Практика  03.10.24 11:00-14:00 

Воркшоп 3. Нарративная метафора. Уникальный эпизод.  07.10.24 18:30-21:30 

Практика  10.10.24 11:00-14:00 

Демо-сессия “Уникальный эпизод” 14.10.24 18:30-21.30 

Практика  17.10.24 11:00-14:00 

Воркшоп 4. Метафора истории. Пересочинение 21.10.24 18:30-21.30 

Практика  24.10.24 11:00-14:00 

Демо-сессия “Пересочинение” 28.10.24 18:30-21:30 

Практика 31.10.24 11:00-14:00 

Практика 7.11.24 11:00-14:00 

Встреча сообщества-1 11.11.24 18.30-21.30 

Практика 14.11.24 11:00-14:00 

Встреча с куратором-1 11.11.24-16.11.24  

БЛОК 2. ПОЛИТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАБОТЫ 

Воркшоп 5. Современная власть (М. Фуко) 18.11.24 18:30-21:30 

Практика 21.11.24 11:00-14:00 

Воркшоп 6. Социальный конструкционизм. Карта деконструкции. 25.11.24 18:30-21:30 

Практика 28.11.24 11:00-14:00 

Воркшоп 7. Работа с чувством личной несостоятельности. 02.12.24 18:30-21:30 

Практика 05.12.24 11:00-14:00 

Воркшоп 8. Феминистская оптика в нарративном подходе 09.12.24 18:30-21:30 

Практика 12.12.24 11:00-14:00 

Демосессия “Деконструкция” / “Работа с чувством личной 
несостоятельности” 16.12.24 18:30-21:30 

Практика 19.12.24 11:00-14:00 

Встреча сообщества-2 23.12.24 18.30-21:30 

Практика 09.01.25 11:00-14:00 



БЛОК 3. ОТНОШЕНЧЕСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ И ДОКУМЕНТЫ В НП 

Воркшоп 9. Отношенческая идентичность и метафора жизненного 
клуба 13.01.25 18.30-21.30 

Практика 16.01.25 11:00-14:00 

Воркшоп 10. Карта Re-membering и работа с утратой 20.01.25 18:30-21:30 

Практика 23.01.25 11:00-14:00 

Демо-сессия “Re-membering” 27.01.25 18.30-21.30 

Практика 30.01.25 11:00-14:00 

Воркшоп 11. Перформативность и работа с внешними свидетелями 03.02.25 18:30-21:30 

Практика 06.02.25 11:00-14:00 

Демо-сессия “Работа с внешними свидетелями” 10.02.25 18.30-21.30 

Воркшоп 12. Письменные документы и терапевтические письма 17.02.25 18:30-21:30 

Практика 20.02.25 11:00-14:00 

Встреча сообщества-3 24.02.25 18:30-21:30 

Практика 27.02.25 11:00-14:00 

Встреча с куратором-2 24.02.25-28.02.25  

БЛОК 4. ЭТИКА И РАБОТА С ТРАВМОЙ 

Воркшоп 13. Л.С. Выготский и scaffolding. Позиция терапевта. 03.03.25 18.30-21.30 

Практика 06.03.25 11:00-14:00 

Встреча сообщества. Обсуждение итоговых проектов. 10.03.25 18:30-21:30 

Практика 13.03.25 11:00-14:00 

Воркшоп 14. Отсутствующее, но подразумеваемое. Работа с травмой 17.03.25 18:30-21:30 

Практика 20.03.25 11:00-14:00 

Демо-сессия “Отсутствующее, но подразумеваемое” 24.03.25 18:30-21:30 

Практика 27.03.25 11:00-14:00 

Воркшоп 15. Этика в нарративном подходе. Супервизия и 
подотчетность 31.03.25 18:30-21:30 

Практика 03.04.25 11:00-14:00 

Демо-сессия “Супервизия” 07.04.25 18:30-21:30 

Практика 10.04.25 11:00-14:00 

Воркшоп 16. Метафора путешествия в нарративной практике 14.04.25 18:30-21:30 

Практика 17.04.25 11:00-14:00 

Практика 24.04.25 11:00-14:00 

Встреча сообщества-4 28.04.25 18:30-21:30 

Встреча с куратором-3 28.04.25-4.05.25  

БЛОК 5. НАЧАЛО СОБСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Воркшоп 17. Начало работы и организация своей практики 05.05.25 18:30-21:30 

Практика 08.05.25 11:00-14:00 



Демо-сессия с внешними клиент:ками 12.05.25 18:30-21:30 

Практика 15.05.25 11:00-14:00 

Супервизия 19.05.25 18:30-21:30 

Практика 22.05.25 11:00-14:00 

Супервизия 26.05.25 18:30-21:30 

Практика 29.05.25 11:00-14:00 

Встреча сообщества. КРАЙ как путешествие. 02.06.25 18:30-21:30 

Заключительная конференция 07.06.25 11:00-18.00 

Заключительная конференция 08.06.25 11:00-18:00 
 

Кроме того, на протяжении всей программы учащиеся работают с кураторками над практическим проектом. 

Объём программы: 332 ак. ч  

 

Гугл-календарь 

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=54d8c8eb314968805904da30042421450531d50c7854eae3c5dac2e3535d6bbb%40group.calendar.google.com&ctz=Europe%2FMoscow

