LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
BAB 7 : KETENTUAN MAKANAN HALAL DAN HARAM: WUJUD CINTA PADA DIRI
DAN SANG PENCIPTA

Petunjuk Belajar

1. Awali dengan doa dan bersyukur atas makanan yang telah Allah berikan hari ini.

2. Pahami informasi pendukung sebagai panduan cinta dari Allah untuk menjaga
diri kita.

3. Kerjakan setiap tugas dengan teliti dan kritis, latihlah dirimu menjadi konsumen
yang cerdas.

4. Jadikan adab makan sebagai kebiasaan sehari-hari, bukan hanya saat
mengerjakan tugas ini.

Tujuan Pembelajaran/Materi Pokok

Setelah mengerjakan LKPD ini, kamu diharapkan mampu menganalisis dan
mengklasifikasikan makanan halal dan haram, serta menerapkan adab makan
sebagai wujud ketaatan dan cinta kepada Allah serta cinta pada kesehatan diri
sendiri.

Informasi Pendukung

Perintah Allah untuk memakan yang halalan thayyiban (halal dan baik) adalah salah
satu bentuk cinta-Nya yang paling nyata. Allah ingin tubuh yang kita pinjam dari-Nya
ini terawat dengan baik. Makanan halal akan menjadi energi positif untuk beribadah
dan berbuat baik. Makanan yang baik (thayyib) akan menyehatkan raga. Menjauhi
yang haram adalah cara kita melindungi diri dari keburukan. Jadi, memilih makanan
bukan sekadar urusan perut, melainkan sebuah keputusan yang didasari cinta pada
diri dan ketaatan penuh cinta kepada Allah.

Tugas-Tugas / Langkah Kerja

Tugas 1: Detektif Halal (Klasifikasi Hewan)

Kelompokkan hewan-hewan di bawah ini ke dalam kolom yang sesuai!

Daftar Hewan: Sapi, Elang, Cumi-cumi, Anjing, Ayam, Ular, lkan Tuna, Katak,
Belalang, Babi

Hewan yang Halal Dikonsumsi Hewan yang Haram Dikonsumsi
1 1
2. 2.
3. 3.
4 4.
5 5

Tugas 2: Analisis "Halal tapi Tidak Thayyib"




Prinsip makanan dalam Islam adalah halalan thayyiban. Thayyib artinya baik, bergizi,
dan tidak merusak kesehatan. Berikan 2 contoh makanan yang statusnya HALAL
dari segi zatnya, tetapi bisa menjadi TIDAK THAYYIB jika dikonsumsi secara
berlebihan! Jelaskan mengapa!
1. Contoh Makanan: .........ccccooiiiiiiiiiieee e
Alasan menjadi tidak baik:

2. Contoh MaKanan: .......eeeeeieeeee e
Alasan menjadi tidak baik:

Tugas 3: Praktik Cinta dalam Setiap Suapan (Adab Makan)
Tuliskan tiga adab utama yang diajarkan Rasulullah saat makan, yang menunjukkan
rasa syukur dan cinta kita kepada Allah atas nikmat makanan yang diberikan!

1. Adab Sebelum Makan:

2. Adab Ketika Makan:

3. Adab Sesudah Makan:

Rubrik Penilaian

Aspek Penilaian Skor (1-4) Catatan Guru
Ketepatan Klasifikasi

Hewan (Tugas 1)

Ketajaman Analisis

Konsep Thayyib (Tugas

2)

Pemahaman tentang

Adab Makan (Tugas 3)

Total Skor

Keterangan Skor: 1 = Kurang, 2 = Cukup, 3 = Baik, 4 = Sangat Baik
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