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ІНСТРУКЦІЯ № 4 
з пожежної безпеки в побуті для студентів Переяславського професійного 

коледжу 
1. Загальні положення 
1.1. Ця інструкція розроблена відповідно до Кодексу цивільного захисту України, 
Правил пожежної безпеки в Україні та інших нормативно-правових актів у сфері 
пожежної безпеки. 
1.2. Інструкція встановлює вимоги щодо дотримання правил пожежної безпеки в 
побутових умовах: у місцях постійного чи тимчасового проживання студентів 
(гуртожитках, орендованих квартирах, приватних будинках), і є обов'язковою для 
ознайомлення всіма студентами Переяславського професійного коледжу. 
1.3. Кожен студент зобов'язаний знати порядок дій у разі виникнення пожежі, 
суворо дотримуватися протипожежного режиму та не допускати дій, що можуть 
призвести до займання. 
2. Вимоги пожежної безпеки під час експлуатації електромережі та 
електроприладів 
2.1. Дозволяється використовувати лише справні електроприлади заводського 
виготовлення. 
2.2. Перед виходом з кімнати чи помешкання необхідно знеструмити всі 
електроприлади (телевізори, комп'ютери, праски, чайники, обігрівачі тощо), 
витягнувши вилку з розетки. Зарядні пристрої для мобільних телефонів та 
ноутбуків забороняється залишати в розетках без нагляду. 
2.3. Рекомендується підключати потужні електроприлади (мікрохвильові печі, 
пральні машини, обігрівачі) безпосередньо до розеток, уникаючи масового 
використання трійників та подовжувачів, щоб запобігти перевантаженню 
електромережі. 
2.4. Суворо забороняється: 
* Використовувати пошкоджені розетки, вимикачі, а також прилади з пошкодженою 
ізоляцією дротів. 
 * Користуватися саморобними або несправними електронагрівальними приладами 
(особливо з відкритими нагрівальними елементами). 
 * Накривати працюючі електроприлади (наприклад, настільні лампи, обігрівачі) 
одягом, папером або іншими горючими матеріалами. 
 * Встановлювати електроприлади впритул до штор, меблів та ліжок. 
3. Правила безпеки під час приготування їжі та користування газовим обладнанням 
3.1. Експлуатація кухонних плит (газових та електричних) повинна здійснюватися 
під постійним наглядом. Не допускається залишати увімкнені конфорки без 
нагляду. 
3.2. Поверхні плит та простір навколо них необхідно утримувати в чистоті, вчасно 
очищати від залишків жиру та масла, які мають здатність швидко спалахувати. 
3.3. Суворо забороняється: 



 * Використовувати газові плити для обігріву приміщень або для сушіння одягу над 
відкритим вогнем. 
 * Залишати легкозаймисті предмети (кухонні рушники, прихватки, пластиковий 
посуд, паперові упаковки) поблизу робочої поверхні плити. 
 * У разі відчуття запаху газу в приміщенні: вмикати або вимикати освітлення, 
запалювати сірники чи користуватися іншим відкритим вогнем. Необхідно негайно 
перекрити вентиль подачі газу, відкрити вікна для провітрювання та викликати 
аварійну службу газу за телефоном 104. 
4. Попередження пожеж від відкритих джерел вогню та паління 
4.1. Паління у приміщеннях закладу освіти та студентських гуртожитків суворо 
заборонено відповідно до законодавства України.  
4.2. Неприпустимим є викидання незгашених недопалків або сірників з вікон, 
балконів чи у сміттєві корзини. 
4.3. Використання відкритого вогню (свічок, бенгальських вогнів, аромаламп) у 
житлових кімнатах гуртожитків заборонено. У приватних помешканнях запалені 
свічки мають встановлюватися лише на стійкі негорючі підставки й у жодному разі 
не залишатися без нагляду. 
5. Порядок дій у разі виникнення пожежі 
5.1. У разі виявлення ознак горіння (диму, запаху гару, підвищення температури, 
полум'я) студент зобов'язаний: 
 * Негайно припинити будь-яку діяльність та зберігати спокій (не піддаватися 
паніці). 
 * Повідомити про пожежу Службу порятунку за телефоном 101. При цьому чітко 
вказати: адресу (місце виникнення пожежі), поверх, що саме горить, своє прізвище 
та номер телефону. 
 * Якщо пожежа виникла в гуртожитку – негайно увімкнути систему сповіщення 
про пожежу (за наявності), сповістити чергового вахтера, сусідів та адміністрацію. 
   5.2. Евакуація з приміщення: 
 * Швидко, але без паніки, залишити небезпечну зону за найкоротшим та 
найбезпечнішим маршрутом (згідно з планом евакуації). 
 * Зачинити за собою двері кімнати, щоб обмежити доступ кисню і затримати 
поширення вогню та диму. 
 * Під час евакуації в умовах сильної задимленості необхідно пересуватися 
пригнувшись або поповзом (біля підлоги повітря чистіше), захистивши органи 
дихання зволоженою тканиною. 
 * Категорично забороняється користуватися ліфтами під час пожежі (необхідно 
спускатися лише сходами). 
   5.3. Гасіння пожежі на початковій стадії дозволяється здійснювати первинними 
засобами пожежогасіння (вогнегасниками), якщо це не загрожує життю та 
здоров'ю.  
Важливо: палаючі електроприлади під напругою заборонено гасити водою – для 
цього використовуються лише порошкові або вуглекислотні вогнегасники після 
попереднього знеструмлення приладу. 
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