Szakmai életut

Név: Farkas Réka
Sziiletési év: 1980

Szaktertilet: rajz- és vizualis kultura tanar, textiltervezd iparmiivész, design menedzser

Végzettségek, képesitések:

2023 — EKKE: Rajz- és vizualis kultira tanar (MA)

2015 — Pedagdgiai asszisztens €s csaladsegitd (OKJ)

1999-2005 — Magyar Iparmiivészeti Egyetem / MOME: textiltervezés, bordiszmiives iparmiivészet,
design menedzsment

1994-1998 — Gydri Balett Kisérleti Mlivészeti Szakkozépiskola: textil szak

A Hagyomanyok Haza akkreditalt képzései (tojasfestés, mézeskalacs, Mintakincstar, bdrmiives

technikak)

Szakmai utam sok szdlon fonodik dssze a miivészettel, a hagyomanyos mesterségekkel, a kreativ
pedagogiaval és a kdzosségi miivelddéssel. Gyermekkoromat a Bakony aljan, egy kis faluban t6ltéttem, ahol
belém ivddott a természet szeretete, tisztelete. Ezek a korai élmények maig meghatarozzak tanari
szemléletemet: a lasst, figyelmes alkotas értékét, a természet szeretetét és a kézzel vald 1étrehozas 6romét
helyezem a tanulasi folyamat kézéppontjaba.

Szakmai identitdsom jelentds 1épcsdje a Magyar Iparmiivészeti Egyetem (mai MOME) volt, ahol a
designt, mint a tervezés 1épéseinek logikajat és a vizualis gondolkodast, kifejezésmaodot és targyalkotast
tanultam meg. Késébb, még joval a tanari diploma megszerzése eldtt, egyre tobb gyerekfoglalkozast
vezettem, majd au-pairként kiilfoldon is kiprobalhattam, hogyan tudnak a legegyszerlibb alapanyagok is
kreativ tevékenységgé valni. Ekkor tapasztaltam meg azt, hogy a nyilt végii feladatok, a szabad valasztés és
a rugalmas, timogaté jelenlét tobbet adnak a gyerekeknek, mint a kész mintdk masolasa.

2012-t61 sajat gyermekeim kreativitdsdnak fejlesztése céljabal inditottam egy blogot, ahol

foglalkozasok 1épéseit és Gtleteit osztottam meg és megosztottam hireket és leirdsokat a csaladi



programokon, muzeumi €s rendezvényes kreativ foglakozasaimrol Ezek a helyzetek soran megtapasztaltam,
hogyan lehet egy foglalkozast ugy felépiteni, hogy kiilonbozo életkoru, eltérd tempdju €s sokszinii gyerekek
¢s felndttek egyszerre tudjanak benne részt venni. A spontaneités, a helyzetfelismerés, a differencialas és a
folyamatos instrukciovaltds mindennapi gyakorlattd valt szimomra. A Mesemtzeumban 13 éve tartok
kreativ foglalkozasokat. A modszerem sokaig a gyakorlati munkan és a tevékenykedtetésen alapult, nem
annyira frontalis, inkabb facilititor szerepet toltdttem be. Segitett, hogy a Mesemuzeum rendszeres
foglalkozasait ki kellett dolgoznom témak szerint. Igy alakultak ki a mai rendszeres foglalkozasaim: pl.
hangszerkésztés, kalozos, kincskeres6 foglalkozas, unikornisok és sarkanyok, fiizetcsomagolas foglalkozas
stb.!

Péalyam egyik legmeghatarozobb korszaka a Hagyoméanyok Hazaban eltoltott tiz év volt, ahol a
Magyar Népi Iparmiivészeti Muzeum Nyitott Miihelyének vezetdjeként belelattam a népi mesterségek
vilagaba. Nap mint nap dolgozhattam olyan mesterekkel, akiknek tudasa és aldzata példaértékii volt
szamomra. A foglalkozasok, tdborok és bemutatok soran megtanultam, hogyan lehet a hagyomanyt a mai
gyerekekhez kozel vinni, hogyan lehet egy targyon keresztiil tantargyi kapcsolatokat talalni a torténelemmel,
technikaval, kdrnyezetismerettel és vizualis kulturaval. Kollégaimtdl olyan gyakorlatokat tanultam, amikkel
izgalmasabbd, interaktivva valt a foglalkozés, mint pl. képrészlet alapjan keresd meg a targyat (figyelem,
koncentracio, megfigyelés), talalos kérdésekbdl “mond meg melyik targyra gondolok™, “allj amellé a targy
mellé, ami tetszik neked” (bevonddas). Az itt szerzett muzeumpedagdgiai rutin nagyban formalta
modszertani gondolkodasomat: megtanultam kérdezni, fokuszalni, bevonni, €s a targyak vilagan keresztiil
gondolkodasra késztetni.> A bérmiivességet foglalkozasokon népszertisitem. Jelen vagyok a Mesterségek
Unnepén, a Tanchaz Talalkozon, voltam mar ilyen témaban palyaorientdcios napon mas iskoldkban,
felnétteknek is tobb foglalkozast tartottam, részt veszek foglalkozasaimmal az Eleven Osz, és Eleven Tavasz
rendezvényeken.

A Tomimeus Erasmus plusz programban val6 részvétel kiillondsen sokat adott a pedagogiai
kompetencidimhoz. A gyengénlatéd és nagyothallo gyerekekkel folytatott k6zos munkdk soran tudatosan,
gyakorlati foglalkozasokon keresztiil tanultam az érzékenyités, az inkluziv szemlélet, az egyszeriisités €s az
adaptacio eszkozeit. Az 6t orszadgos egylittmiikodés soran kiilfoldi példak, jogyakorlatok és hospitalasok

segitettek abban, hogy a tevékenységekhez olyan mddszertani eszkdztarat alakitsak ki, amely valéban

! https://farkasreka888l.wixsite.com/creativecub/post/manage-your-blog-from-your-live-site
% https://rekasasahu.wixsite.com/rekawolf
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figyelembe veszi a tanulok eltérd sziikségleteit. A program célja a tipikus €s atipikus gyerekek integralasa
volt, ezzel kapcsolatban tobb kisérleti foglalkozast vezettiink le, igy e teriileten is tapasztalatokat
szereztem.**

A 2022-es munkahelyvaltasom 1j irdanyt adott a munkdmnak. A Csokonai Nonprofit Kft.-nél egy
biokertészettel foglalkozo kollega kapcsan a kdrnyezetvédelem, a fenntarthatosag €s a természetmuiivészet
keriilt kozelebb hozzam, ami jol kapcsolodott korabbi tapasztalataimhoz. A Down Alapitvany
foglalkoztatottjaival végzett miivészeti foglalkozasok soran megtapasztalhattam a tlirelmes, apré 1épésekben
torténd oktatast, amelyben a szavak pontossaga, a vizualis segitségek és az elokészitett alapok meghatarozo
szerepet kapnak.® Egy altalam megirt és megnyert palyazatban (Kortalan Kapcsolodasok) kisérletezhettiink a
generaciok kozotti tudasatadas modjaival is."Nonformalis tanulas témajaban a konferenciaszervezést is
gyakorlom.®

A rajz- és vizualiskultura tanari diploma megszerzése soran az Eszterhdzy Kéroly Egyetemen
rendszerré szervezddott bennem a gyakorlati tudas, amelyet addig 0sztondsen, tapasztalatbol hasznaltam. Az
egyetemi képzésen fejlodott az draépités, az értékelés, a szaknyelvhasznalat és a reflektiv gondolkodas
képessége. Megtanultam a 45 perces tanorak idokeretének optimalis kihasznalasat, és azt, hogyan tudok
egy-egy képzOmiivészeti jelenséget a gyerekek nyelvére forditani. Sikeriilt egy-egy alkotas {6
mondanivaldjat megragadni és a gyerekek szamara is érthetové tenni. (P1. Csendéletek szimbolikaja- az
¢letrdl vald szemlélddés fontossaga, impresszionizmus-fény-arny¢€k jatékok, mozaikok-stop-motion vided
készités, szomorusag témakore- talald ki miért lehet szomorua a képen 1évo alak, tervezziink hozza
megoldast!

2023-t61 az Urdmi Miivészeti Iskolaban mar textil szakos miivésztanarként dolgozom, ahol a hossza
tavu fejlesztési €s az évrdl évre éplild szakmai Ut tervezését €s kivitezését gyakorlom. Itt szembesiiltem
azzal, hogy a varras, a csomokdtés és a kézmiives alapkészségek egyre kevésbé természetesek a gyerekek

szamara. Pedagdgiai feladatomnak tartom, hogy ezeket a készségeket Gjra tanitsam, és olyan alkotési

3 ToMiMEUs — Towards a Multisensory and Inclusive Museum for Individuals with Sensory Disabilities

4 Intellectual Output 3 Training material,
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2023-05/6.%20szellemi
%20term%C3%A9k%20-%20j%C3%B3%20gyakorlatok.pdf

® https://hagyomanyokhaza.hu/hu/node/6625, a mézeskaldcsos szekrényt én terveztem és valdsitottam meg. Itt érzékekre hatd,
illatld, tapogato, stb. jatékok vannak.

® Klimajatékok cimmel foglalkozassorozatot alakitottunk ki: https://esemenyek.csokonail5.hu/esemeny/?e=klima-megoldasok-1
7 Szakmai 6sszegzés a “Kortalan kapcsolddasok” programsorozathoz - Google Dokumentumok

& https://csokonail5.hu/a-padokon-tul-alternativ-tanulasi-formak-europai-perspektivaban/
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https://docs.google.com/document/d/1bNK-A5hUti1OlVg1Dc1ECLpKRoHU2gd9QgEpxLArH0E/edit?tab=t.0
https://hagyomanyokhaza.hu/hu/node/6625
https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2023-05/3.%20Szellemi%20term%C3%A9k%20-%20k%C3%A9pz%C3%A9si%20anyag.pdf
https://tomimeus.eu/

helyzeteket teremtsek, ahol a kitartas, a figyelem és a felelosségvallalas személyes €lménnyé valik a tanulok
szamara. Sok minden eszembe jut alapfoku miivészeti iskolaban tanito textiles tanarként, amikor a gyerekek
kérdezgetik mire jo, ha tudnak varrni, vagy sz6ni, fonni. Az els6 amire rajottem, hogy a tii a legjobb
tanitomester: ha nem figyelsz oda, megszirod a kezed. (ha az ¢életben nem figyelsz oda, nagyobb bajod is
lehet). Van olyan, hogy sokat dolgozunk valamin, de valahol elrontjuk, és vissza kell bontani. Mindkét
folyamat faradsagos, és rossz érzés, amit felépitettiink, azt le kell bontanunk. Hogy viseljiik el ezt, ha az
életben is ez torténik? Hogyan viseljiik a kudarcot? Bor6zésnél minden alkalommal felhivom a figyelmet, ha
a borbe beleszurunk, akkor az a lyuk akkor is ott marad, ha "elszartuk". Figyelem, koncentracio és
Osszpontositas...¢és ha elszirtuk, hogyan tudjuk kreativan javitani? (sziilethetnek-e a hibakbdl jobb dolgok?)
A himzésnél, szovésnél sokszor szenved a mai gyermek, hogy sokaig tart...az ¢letben is van ilyen ugye?
Néha hosszan és kitartéan kell dolgoznunk, amig valami értékes sziiletik.

A tandri palydm soran az alabbi akkreditalt képzéseket végeztem: mintaKINCStar — népmiivészeti
anyanyelv (7,5 6ra)’ A képzés soran megismertem a magyar népmiivészet motivumkincsét és annak
pedagdgiai alkalmazasi lehetdségeit. TeachUP 2 — kollaborativ tanulas és kreativ gondolkodas fejlesztése
(30 ora). A tovabbképzésen korszerli kollaborativ tanulasi és kreativ gondolkodast fejleszté modszereket
sajatitottam el. A program erdsitette tanulasszervezési, differencidlési és kooperativ munkat tamogaté
pedagogiai kompetenciaimat. A Tanulasi Zona — online élménypedagégiai alapképzés (60 6ra) A 60 6ras
¢lménypedagogiai képzés keretében olyan élményalapu gyakorlatorientalt modszereket tanultam, amelyek a
tanuloi aktivitast, problémamegoldast és kozosségi egyiittmiikodést fejlesztik. Komplex tehetségtamogatas
az iskolaban (30 6ra) A Nemzeti Tehetség Kozpont altal szervezett képzés soran megismertem a
tehetségazonositas, tehetségfejlesztés és differencialt tanuldsszervezés korszerii pedagogiai modszereit.

Munkam soran igyekszem Osszekapcsolni rendezvényszervezdi és miivésztanari feladataimat. Ennek
részeként meghivtam a nagynyarandi kékfesté miihely mesterét, Sardi Janost, aki mesélt a kékfestésrol,
bemutatta szaz éves nyomodducait és kész textileit, ami nagy érdeklddést valtott ki a tanulokbol. A
foglalkozast rajzos feldolgozas kovette, ahol a gyerekek a szamukra legkedvesebb mintat rajzoltak le. Mésik
projektként a ,,L.égy te is Orangyal” program keretében sziiloket és gyerekeket vontam be egy kzos varrasi
alkalomba, ahol raszoruld csaladok szamara készitettiink hatizsdkokat, erdsitve a kozosségi

felelosségvallalast és az egylittmiikodést.

® https://www.facebook.com/mintakincstar/?locale=hu_HU
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Pedagogiai hitvallasom kdzéppontjaban a kreativitas kibontakoztatasa, a személyes megoldasok
tdmogatasa €s a természet szeretetének megmutatasa all. Munkamat a didkkozponta szemlélet, az empaétia,
az értékteremtés és a folyamatos szakmai megujulés igénye vezeti.

A jovOben szeretném tovabb erdsiteni az SNI ¢s BTMN tanulok tdmogatasahoz sziikséges
kompetencidimat, valamint célom a miivészetterapias modszerek megismerése és beépitése a gyakorlatba.
Ugy érzem, hogy pedagégiai utam legfontosabb eleme a sokféle tapasztalat 6sszeérése: népmiivészet,

tervezdi gondolkodas, muzeumpedagdgia és a kreativ tevékenykedtetés. '

1 Jelenleg ennek az Erasmus programnak vagyok a szakmai koordinatora:
https://esemenyek.csokonail5.hu/esemeny/?e=kozosen-a-kozossegekert
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