46384/L/26

<= (Cordoba

g vegsatura il
LELLRM L UL

LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE CORDOBA
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY

Articulo 1°.- Objeto.

Declarase la Emergencia Sanitaria en Salud Mental de la Nifiez y la Adolescencia por exposicién a entornos
digitales nocivos en todo el territorio de la Provincia de Coérdoba por el término de dos (2) afios a partir de la
promulgacion de la presente ley, prorrogable por un (1) afio adicional si subsisten las circunstancias extraordinarias
que motivaron su sancion.

La presente ley tiene por finalidad fortalecer de manera urgente y prioritaria los mecanismos de prevencion,
asistencia, abordaje interdisciplinario y contencion de nifios, niflas y adolescentes afectados por trastornos
emocionales, conductas autolesivas, ideacion suicida, ansiedad tecnologica, hostigamiento digital y demas
problematicas asociadas al uso problematico o nocivo de entornos digitales y redes sociales.

Articulo 2°.- Ambito de Aplicacién.

Las disposiciones de la presente ley seran aplicadas de forma obligatoria y prioritaria en todos los efectores del
sistema de salud publica provincial, en el &mbito de la Administracion Provincial del Seguro de Salud (APROSS),
en hospitales provinciales, centros de atencion primaria de la salud y establecimientos privados que presten servicios
de salud mental en el territorio de la Provincia de Cordoba.

Articulo 3°.- Guardias Activas Especializadas de Urgencia.

Dispénese la incorporacion progresiva y obligatoria de Guardias Activas de Urgencia en Salud Mental
Infanto-Juvenil durante las veinticuatro (24) horas del dia en hospitales generales provinciales de caracter
polivalente e instituciones regionales de referencia.

Cada guardia debera contar como minimo con un profesional médico especialista en psiquiatria infantojuvenil o
profesional con formacion acreditada en salud mental de nifiez y adolescencia, un profesional licenciado en
psicologia con orientacion clinica infantojuvenil y personal capacitado en intervencion en crisis y prevencion de
conductas suicidas.

El Poder Ejecutivo Provincial determinara progresivamente los establecimientos alcanzados conforme criterios
epidemioldgicos, poblacionales y presupuestarios.

Articulo 4°.- Protocolo de Turnos Prioritarios y Plazos Maximos de Atencién.

El Ministerio de Salud de la Provincia y el Directorio del APROSS implementaran un sistema especial de atencion
prioritaria bajo el criterio de “Urgencia en Salud Mental Digital Infantojuvenil”.

Ante derivaciones escolares, sanitarias, judiciales o requerimientos formulados por representantes legales respecto
de menores de dieciocho (18) afios que presenten conductas autolesivas, ideacion suicida, trastornos de la conducta
alimentaria, crisis severas de ansiedad, situaciones de hostigamiento digital o indicadores de riesgo psiquico
vinculados a entornos digitales, la primera evaluacion clinica e interdisciplinaria debera garantizarse dentro del
plazo maximo e improrrogable de cuarenta y ocho (48) horas habiles desde su solicitud.

Articulo 5°.- Creacion de la Linea Provincial Gratuita “Salud Digital Cérdoba”.

Créase la Linea Provincial Gratuita “Salud Digital Cordoba”, bajo la orbita de la Secretaria de Prevencion y
Asistencia de las Adicciones o el organismo que en el futuro la reemplace.

La linea funcionara las veinticuatro (24) horas del dia, de manera gratuita, continua e ininterrumpida, mediante
atencion telefonica, mensajeria instantanea y plataformas digitales de asistencia remota.

El servicio serd coordinado por profesionales especializados en salud mental y tendrd como finalidad brindar
contencion emocional inmediata, orientacion a familias y adultos responsables, asistencia frente a situaciones de
hostigamiento digital, grooming, autolesiones o ideacion suicida y coordinar derivaciones urgentes hacia efectores
sanitarios o autoridades competentes cuando existiere riesgo cierto para la integridad fisica o psiquica del menor.
Articulo 6°.- Programa Provincial de Prevencion y Bienestar Digital.

Créase el Programa Provincial de Prevencion y Bienestar Digital Infantojuvenil en el &mbito del Ministerio de Salud
de la Provincia de Cordoba, con el objeto de desarrollar politicas publicas permanentes de prevencion,



concientizacion, capacitacion y acompanamiento vinculadas al impacto de los entornos digitales sobre la salud
mental de nifios, nifias y adolescentes.

El programa deberd promover habitos saludables de utilizacién tecnoldgica, estrategias de desconexion digital
saludable, fortalecimiento de vinculos presenciales y campafias de sensibilizacion sobre riesgos asociados al uso
problematico de redes sociales y plataformas digitales.

Articulo 7°.- Protocolos Escolares de Deteccion Temprana.

El Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba, en coordinacion con el Ministerio de Salud, elaborara y
difundira protocolos orientativos de deteccion temprana e intervencion institucional frente a situaciones de
autolesiones, ideacion suicida, ciberacoso, trastornos emocionales y demas conductas de riesgo vinculadas al uso
problematico de entornos digitales.

Los protocolos deberan ser implementados progresivamente en establecimientos educativos publicos y privados de
todos los niveles.

Articulo 8°.- Capacitacion Obligatoria.

La Autoridad de Aplicacion desarrollard programas permanentes de capacitacion destinados a docentes, directivos
escolares, personal sanitario, equipos técnicos y operadores territoriales sobre prevencion de riesgos digitales, salud
mental adolescente, deteccion temprana de conductas autolesivas y abordaje integral de crisis emocionales
vinculadas a redes sociales y plataformas digitales.

Articulo 9°.- Observatorio Provincial de Salud Mental y Entornos Digitales.

Créase el Observatorio Provincial de Salud Mental y Entornos Digitales en el ambito del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba.

El Observatorio tendra por objeto relevar estadisticas provinciales, monitorear el impacto de las redes sociales y
plataformas digitales sobre la salud mental infantojuvenil, elaborar informes epidemiologicos y formular
recomendaciones de politicas publicas preventivas y asistenciales.

El Observatorio debera elevar anualmente un informe técnico a la Legislatura de la Provincia de Cordoba.

Articulo 10°.- Campaiias Publicas de Concientizacion.

La Autoridad de Aplicacion implementard campaias publicas permanentes de informacion y sensibilizacion
orientadas a la prevencion de autolesiones, hostigamiento virtual, trastornos alimentarios, adicciones digitales,
riesgos psicosociales derivados de redes sociales y promocion de habitos digitales saludables.

Articulo 11°.- Cooperacion Institucional.

El Poder Ejecutivo Provincial podra celebrar convenios de cooperacion con universidades ptblicas y privadas,
colegios profesionales, municipios, comunas, organizaciones de la sociedad civil y organismos nacionales e
internacionales especializados en salud mental, nifiez y adolescencia para el cumplimiento de los objetivos previstos
en la presente ley.

Articulo 12°.- Financiamiento.

Los recursos necesarios para la implementacion de la presente ley seran financiados mediante partidas especificas
asignadas al Ministerio de Salud de la Provincia de Coérdoba, pudiendo el Poder Ejecutivo Provincial efectuar las
adecuaciones presupuestarias necesarias.

La asignacion presupuestaria deberd priorizar el fortalecimiento de los servicios de salud mental infantojuvenil, la
incorporacion de profesionales especializados, la infraestructura hospitalaria y el sostenimiento operativo de los
dispositivos creados por la presente ley.

Articulo 13°.- Reglamentacion.

El Poder Ejecutivo Provincial reglamentara la presente ley dentro de los noventa (90) dias corridos desde su
promulgacion.

Articulo 14°.- Comuniquese al Poder Ejecutivo Provincial.

FUNDAMENTOS

La Provincia de Cérdoba atraviesa una situacion critica y creciente en materia de salud mental infanto-juvenil que
exige una respuesta urgente, coordinada y estructural por parte del Estado provincial. En los ultimos afios se ha
producido un incremento alarmante de cuadros de ansiedad, depresion, trastornos de la conducta alimentaria,
autolesiones, intentos de suicidio, aislamiento social y crisis emocionales severas en niflos, nifias y adolescentes,
estrechamente vinculados al uso problematico y desregulado de redes sociales, plataformas digitales y dispositivos
moviles.

La expansion masiva de tecnologias digitales ha modificado profundamente la forma en que las nuevas generaciones
se vinculan, socializan, consumen informacién y construyen su identidad emocional. Sin embargo, esta
transformacion tecnoldgica se produjo sin herramientas suficientes de proteccion sanitaria, educativa y familiar



frente a los efectos nocivos derivados de dinamicas digitales altamente adictivas, permanentes y emocionalmente
invasivas.

Las plataformas digitales modernas se encuentran disefiadas bajo mecanismos algoritmicos de retencion de atencion
que buscan maximizar el tiempo de permanencia del usuario mediante estimulos constantes, notificaciones
permanentes, reproduccion automatica de contenido y sistemas de validacion emocional instantanea. En el caso de
nifios y adolescentes —cuyas funciones ejecutivas y mecanismos de control inhibitorio atn se encuentran en pleno
desarrollo madurativo— dicha exposicion continua genera alteraciones significativas en la regulacion emocional, la
tolerancia a la frustracion, la calidad del suefio, la concentracion y la estabilidad psiquica.

A ello debe sumarse la exposicion cotidiana a contenidos de extrema sensibilidad vinculados a autolesiones,
trastornos alimentarios, violencia simbodlica, sexualizacion precoz, hostigamiento digital, ciberacoso, apuestas online
y modelos irreales de aceptacion social que impactan de forma directa sobre la autoestima y la salud emocional de
los menores.

Numerosos profesionales de la salud mental vienen alertando sobre el crecimiento sostenido de conductas
autolesivas e ideaciones suicidas en adolescentes, muchas veces potenciadas por dinamicas de viralizacion y
amplificacion algoritmica dentro de redes sociales. La realidad que viven miles de familias cordobesas ya no
constituye un fendmeno aislado ni episddico, sino una problematica sanitaria estructural que demanda intervencioén
inmediata del Estado.

Actualmente, el sistema de salud publica provincial y los servicios vinculados al APROSS presentan importantes
dificultades para absorber la creciente demanda de atencion en salud mental infanto-juvenil. Las demoras para
acceder a consultas psicologicas o psiquiatricas especializadas pueden extenderse durante semanas o incluso meses,
generando una peligrosa brecha temporal entre la deteccion de sintomas de alarma y el inicio efectivo del
tratamiento profesional correspondiente.

Dicha demora resulta particularmente grave cuando se trata de menores que presentan cuadros de crisis emocional
aguda, conductas autolesivas, ataques de ansiedad severa o riesgo suicida, donde la intervencion temprana puede
resultar determinante para evitar consecuencias irreparables.

En este contexto, el presente proyecto de ley propone declarar la Emergencia Sanitaria en Salud Mental
Infanto-Juvenil por exposicion a entornos digitales nocivos en todo el territorio de la Provincia de Coérdoba,
estableciendo herramientas concretas y operativas destinadas a fortalecer la capacidad de respuesta del sistema
sanitario provincial.

La iniciativa dispone la creacion progresiva de guardias activas especializadas en salud mental infanto-juvenil con
funcionamiento permanente las veinticuatro horas, garantizando la presencia interdisciplinaria de profesionales
capacitados para la atencion inmediata de crisis psicologicas y conductas de riesgo.

Asimismo, se establece un sistema prioritario de asignacion de turnos mediante el APROSS y los efectores
sanitarios provinciales, fijando un plazo maximo de cuarenta y ocho horas para la primera evaluacion
interdisciplinaria en situaciones de urgencia emocional vinculadas a autolesiones, ideacion suicida, trastornos
alimentarios o violencia digital.

El proyecto también crea la Linea Provincial Gratuita “Salud Digital Cérdoba”, destinada a brindar contencion
inmediata, orientacion familiar y asistencia especializada frente a crisis emocionales derivadas del uso problematico
de redes sociales y entornos virtuales. Esta herramienta busca constituirse en un canal accesible, permanente y
federal para acompafiar a familias, docentes y adolescentes ante situaciones de urgencia psicologica.

Del mismo modo, la iniciativa incorpora estrategias preventivas mediante campafias publicas de concientizacion,
programas de capacitacion para docentes y equipos sanitarios, protocolos escolares de deteccion temprana y la
creacion de un Observatorio Provincial de Salud Mental y Entornos Digitales que permita generar estadisticas,
monitoreo epidemiologico y recomendaciones de politicas publicas sostenidas en evidencia cientifica.

La proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes constituye una obligacion indelegable del Estado Provincial
conforme los principios establecidos por la Constitucion Nacional, la Constitucion de la Provincia de Cordoba, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Ley Nacional de Salud Mental N.° 26.657.

La magnitud y complejidad de esta problematica exige abandonar respuestas fragmentadas o meramente declarativas
para avanzar hacia politicas publicas concretas, interdisciplinarias y sostenidas que permitan contener una crisis
silenciosa que afecta diariamente a miles de familias cordobesas.

No se trata de demonizar la tecnologia ni desconocer la importancia de la conectividad en el mundo contemporaneo,
sino de reconocer que la salud mental, el desarrollo emocional y la integridad psiquica de nuestros nifios y
adolescentes deben constituir un interés superior prioritario frente a cualquier logica de hiperconectividad o
consumo digital desregulado.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares el acompafiamiento y aprobacion del presente proyecto de ley.
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