JAUATHOCTHUKA COCTOAHUSA ATPECCUHAN
(OITPOCHMUK "BACCA-JJAPKHN")

Tepmun "arpeccus" 4Ype3BBHIYAMHO YaCTO YMOTPEOISETCS CErOAHS B CaMOM
IIMPOKOM KOHTEKCTE€ M MO3TOMY HYKIAETCS B CEPhE3HOM '"OYMIIEHUH"' OT LEJIOr0
psla HACJIIOEHUH U OTAEIBHBIX CMBICIIOB.

PaznuuHpie aBTOPBI B CBOMX HCCIIETOBAHUSX MTO-PA3HOMY OIPEAEISAIOT arpeECCHIO
Y arpeCCUBHOCTB: KaK BPOXKJCHHYIO PEAKIHUIO YEJIOBEKA JJIA "3alllUThl 3aHUMAeMOM
teppuropun" (Jlopenn, Apnapn);
KaK CTpemiieHHe K rocnoicTBy (MoOppHCOH); peakuuio JUYHOCTH Ha BpaxacOHYIO
YEJIOBEKY OKPYXKAIIIYIO JeHCTBUTENBHOCTh (Xopuu, ®Ppomm). OuUeHb HIUPOKOE
pacnpoCTpaHeHHE TMOJYYUIIM TEOPUU, CBS3BIBAIOIIME arpeccuio U (pycTpaiuio
(Mannep, 1y0, Homnapn).

Ilonx  arpecCMBHOCTBIO  MOXHO  IOHHMAThb  CBOWMCTBO  JIMYHOCTH,
XapaKTepu3yIolleecs] HaTuIreM JEeCTPYKTUBHBIX TEHACHIINI, B OCHOBHOM B 00JIacTH
CyObEKTHO-CYyOBEKTHBIX ~ OTHOIICHUH. BeposTHO, JECTPYKTHBHBIM KOMITOHEHT
YEJIOBEYECKON aKTUBHOCTH SIBIISIETCS HEOOXOIMMBIM B CO3UIATEIILHOMN JACSITEIBHOCTH,
TaK KaK MOTPeOHOCTH MHANBUAYATHLHOTO PA3BUTHSI C HEM30SKHOCTHIO (POPMUPYIOT B
JOASAX CHOCOOHOCTh K YCTPAHEHUIO M Pa3pyILICHUIO MPENATCTBUM, MPEOAOJIEHUIO
TOTO, YTO IPOTUBOJAEHUCTBYET HTOMY ITPOLECCY.

ArpecCMBHOCTh MMEET KAYECTBEHHYK) M KOJWYECTBEHHYIO XapaKTEPHUCTHUKHU.
Kak u Bcsikoe CBOWCTBO, OHA MMEET PA3JIUYHYIO CTENIEHb BBIPAXKEHHOCTHU: OT MOYTH
IIOJIHOTO OTCYTCTBHSI 1O €€ MpelenbHOro pasButus. Kaxnas JWYHOCTH JOJDKHA
o0nanare OINpeAeIEeHHON CTENEeHbI0 arpecCMBHOCTU. OTCYTCTBUE €€ NPUBOAUT K
MAaCCUBHOCTHU, BEIOMOCTH, KOHGOPMHOCTHU U T.J. Upe3MepHOe pa3BUTHE €€ HAYMHAET
OMpeNeNsITh BeChb OOJMK JUYHOCTH, KOTOpas MOXET CTaTh KOHQIMKTHOM,
HECIOCOOHOW Ha CO3HATEeNbHYIO Koomnepanuto U T.1. Cama 1o cebe arpecCUuBHOCTD HE
JieNnaeT CyObeKTa CO3HATEIbHO OMAacHBIM, TaK KakK, C OJTHOW CTOPOHBI, CYIIECTBYIOIIAS
CBSI3b MEXKJIy arpeCCUBHOCTBIO M arpecCcuei He SIBIISIETCS KECTKOM, a, C APYrou, cam
aKT arpeccruy MOXET He MPUHUMATh CO3HATEIHHO OMACHBIE U HEOMO0OpsieMbie (DOPMBL.
B KuTelickoM CO3HaHUU arpecCUBHOCTH SIBISETCS CUHOHUMOM ''3JIOHaMEpEHHOM
AKTUBHOCTH'. OnHako camo IO cebe  JIECTPYKTHMBHOE  TOBEJCHUE
"3]I0HAMEPEHHOCTHIO" HE 00JaJaeT, TAKOBOM €ro JielaeT MOTHUB JIEATEIIbHOCTH, TE
LEHHOCTH, Paau JOCTWKEHUS U 00JaaHus KOTOPHIMU aKTUBHOCTh Pa3BOPAYMBACTCS.
Buenrnue mpaktuueckue AEUCTBUS MOTYT OBITh CXOJHBI, HO MX MOTHUBAI[MOHHBIC
KOMITOHEHTBI IPSIMO MPOTHUBOMNOJIOKHBI.

Ucxonst w3 3TOro, MOXHO pa3[eiuTh arpecCMBHBIE MPOSIBICHHUS Ha JIBa
OCHOBHBIX THUIIA: MEPBBII — MOTUBALIMOHHAs arpeccus, Kak CaMOLEHHOCTb, BTOPOU —
MHCTPYMEHTaJIbHAsA, KaK CPEJCTBO (MOApasymMeBas IMPU STOM, YTO U Ta, U Jpyras
MOTYT MPOSIBISATHCS KAK IO/ KOHTPOJEM CO3HAHUS, TAK U BHE HETO, U COIPSIKEHBI C
OMOIIMOHAJILHBIMU ~ TIepeKuBaHUsIMU  (THEB, BpaxjaeOHocTh). [IpakTuueckux
TICUXOJIOTOB B OOJBINECH CTETEHH IO KHA MHTEPECOBAaTh MOTHUBAIIMOHHAS arpeccus
KaK MOpsMOE IPOSBICHUE peaIU3alvMd IPUCYLIUMX JIMYHOCTU JECTPYKTUBHBIX
TeHJeHIni. OnpenenuB YpPOBEHb TAaKUX JACCTPYKTUBHBIX TEHIEHUHM, MOXHO C
OOJNBIION CTENEHbID BEPOATHOCTU MPOTHO3UPOBATH BO3MOXKHOCTH MPOSIBICHUS



OTKpPBITOM MOTHUBAIIMOHHOW arpeccuu. OJHOM U3 MOAOOHBIX JUATHOCTUYECKHUX
IIpOLEAYD SABIAETCA ONPOCHUK bacca-/lapku.

A. bace, BOCIIpUHSBIIIMY PSJI TOJOKEHUN CBOUX MPEAIIECTBEHHUKOB, Pa3IEIIII
NOHATHUSl arpecCUM U BPaXAEOHOCTh MU OINpPEAENNI MOCIEIHIO Kak: "...peakuuro,
Pa3BUBAIONIYI0 HEraTMBHBIE YYyBCTBA M HETaTUBHBIC OIEHKH JIIOEH W COOBITHI".
CoznmaBasg CBOWM ONPOCHHK, AU(PPEPEHUUPYIOIIMNA MPOSBICHUS arpeccuud U
BpaxeoHoCcTH, A. bace u A. Jlapku BbIICTUIN CIEIYIOIINE 8UObL PEaKYULL:

1. dusnueckas arpeccus — UCMOIb30BaHNe (U3UUECKON CUIIBI IIPOTUB JIPYTOTO
Ju1a.

2. KocBeHHast — arpeccusi, OKOJIbHBIM IIyTE€M HallpaBjieHHas Ha IPYyroe JULO WIn
HU Ha KOTO HE HaIlpaBJICHHAs.

3. PazapakeHne — rOTOBHOCTH K MPOSIBJIEHUIO HETATUBHBIX YyBCTB MPH
MajieiieM Bo30yXIeHUH (BCIIBIIBIUBOCTD, TPYyOOCTB).

4. HeraruBu3Mm — ONIO3UIIMOHHAS MAHEPA B IOBEJACHUU OT MTACCUBHOTO
COTIPOTHBJICHHUS 10 aKTUBHOW OOPHOBI MPOTUB YCTAHOBUBIIUXCS OOBIYAEB U 3aKOHOB.

5. O0uza — 3aBUCTh U HEHABUCTD K OKPY>KAIOIIUM 32 IEUCTBUTEIbHbBIC U
BBIMBIIIUICHHBIE 1€MCTBUS.

6. [Tono3puTenbHOCTh — B IMANa30HE OT HEAOBEPHUS U OCTOPOKHOCTH I10
OTHOILICHUIO K JIFOJSIM JI0 YOEXKIEHHUS B TOM, YTO JIPYTUE JIIOU TIaHUPYIOT U
MPUHOCAT BPE/I.

7. BepbanibHast arpeccus — BhIpaKeHUE HETaTUBHBIX YYBCTB Kak yepe3 hpopmy
(KpUK, BU3T), TaK U Y€pe3 COAEPKaHUE CIIOBECHBIX OTBETOB (MPOKJIATHS, YTPO3bI).

8. UyBCTBO BHHBI — BBIPA)KAET BO3MOXKHOE YOSKIeHUE CyOheKTa B TOM, YTO OH
SABJISIETCA IUIOXUM YEJIOBEKOM, YTO MOCTYIAET 3JI0, @ TAK)KE OLTYIIAEMbIE UM
YIPBI3EHUSI COBECTH.

OnpocHUK COCTOWUT M3 75 yTBEpKAECHUM, Ha KOTOPHIE UCIBITYEMBINA OTBEYAET
",Ha" Win "HeT".



OITPOCHUK

1. Bpemenamu si He MOTY CHOPaBUTHCS C KEJIAHUEM IPUUYUHUTH Bpea

ApYTHM na HET
2. HMHoraa crjieTHHYAKO O JIIOASX, KOTOPBIX HE JIFOOIIIO Ja HET
3. 5 nerxo pasjpakaroch, HO OBICTPO YCIIOKAUBAIOCh Ja HET
4. Ecau MeHs HE MONPOCIT MO-XOPOIIEMY, 51 HE BBIIIOJIHIO Ja HET
5. 4l He Bcerzia mojiy4aro TO, YTO MHE TMOJ0XKEHO Ja HET
6. S He 3HAI0, YTO JIFOAW FOBOPAT 000 MHE 3a MOEH CIIMHOM Ja HET
7. Ecim g He og00psiio OBEACHNE APY3€H, s JaI0 KM 3TO TOYYBCTBOBATh Ja HET
8. Korma wmHe ciayuamoch 0OMaHyTh KOTO-HHOyAb, 5 HCIBITHIBAJ 1 HeT

MYUYHTEIbHBIC YTIPHI3CHUS COBECTHU
9. MHe KaXXeTCs, YTO 1 HE CIIOCOOEH YIAPUTh YeI0BEKA na HET
10. 51 Hukorma He pa3apakaroCh HACTOIBKO, YTOOBI KUJIATHCS MPEAMETaMU

na HET

11. 41 Bcerna CHUCXOAUTEICH K UYy>KUM HEAOCTAaTKaM Ja HET
12. Ecntu MHe He HpaBUTCS YCTAHOBJICHHOE NIPABUJIO, MHE XOYeTcs a HeT

HApYIIUTh €T0
13. lpyrue yMeHOT TOYTH BCerJa II0Jb30BaThCs  OIAroNpHUATHBIMU

00CTOSITEILCTBAMH Aa HeT
14. 51 nepxychb HACTOPOXKEHHO C JIKOAbMHU, KOTOpPbIE OTHOCSTCA KO MHE

HECKOJIbKO OoJiee IPY>KECTBEHHO, YeM I OKH AT Aa HCT
15. 5 gacTo OBIBAaO HECOIIACEH C JIFOAbBMH Ja HET
16. MHorma MHE Ha YM IPUXOASAT MBICIH, KOTOPHIX 51 CTBIKYCh Ja HET
17. Eciin KT0-HUOYIb IEPBEIM YIAPUT MEHS, ST HE OTBEUY EMY Ja HET
18. Korna s pa3apakaroch, s XJIONAK JBEPSIMHU Ja HET
19. 51 ropasno OoJjiee pa3apakUTEICH, YeM KaXKeTCs Ja HET
20. Ecau xTo-TO BOOOpaxaeT ceds HauaJIbHUKOM, sl BCET/a MOCTYIAl eMy 1 Her

HarepeKop
21. MeHst HeMHOTO OTOpYacT MOsI Cyab0a I HET
22. 51 mymaro, 4TO MHOTHE JIFOU HE JIFOOSIT MCHSI Ja HET
23. 51 He MOT'y yIIepKaThCsl OT CIIOPa, €CJIU JIOIM HE COMNIACHBI CO MHOM 1 HET
24. JIroqu, yBUIMBAIONMeE OT paOOTHI, IOIKHBI HCIIBITHIBATH YYBCTBO BUHBI Ja HET
25. Tort, KTO OCKOpOISIET MEHS 1 MOKO CEMbIO, HAIPAIIUBAETCS HA IPAKy za HET
26. 51 He cnocoOeH Ha rpyObIe HIYTKU a HET
27. MeHst 0XBaThIBAET IPOCTh, KOTAa HAJ0 MHOM HACMEXAIOTCsI Ja HET
28. Korga nronu cTposT U3 cebs Ha4aJIbHUKOB, 5 J€JIat0 BCE, YTOObI OHHM HE 1 HeT

3a3HABAJIMCh
29. IToutH KaXkayI0 HEIEIIO Sl BUXKY KOrO-HHOY/Ib, KTO MHE HE HPABUTCS na HET
30. JIoBOJILHO MHOTHE JIIOH 3aBUAYIOT MHE Ja HET
31. A TpeOyro, 4TOOKI TIOAM YBaXKaau MEHS Ja HET
32. MeHs yrHeTaeT To, YTO s MaJIO ACSJIAI0 JUISI CBOMX POJHMTEIICH Jia HET
33. Jlromu, KOTOpBIE TOCTOSSHHO M3BOJAT Bac, CTOSAT TOTO, YTOOBI HX

"IeNKHY/IU 10 HOCy" Aa HeT
34. 51 Hukorya He ObIBaI0 MpadeH OT 3JIOCTH Ja HET




35.

Ecau ko MHE OTHOCATCS XyiXKE, 4YCM s TOIO 3aClly’KHUBaro, g HC

paccTpanBarCh a Her
36. Eciii KT0-TO BBIBOJIUT MEHsI M3 ce0s1, 51 He oOpalai0o BHUMaHUS na HET
37. XOTd 1 ¥ He MOKA3bIBAI0 DTOT0, MEHS MHOTA TIOXKET 3aBUCTh Ja HET
38. Maorma MHE Ka)KeTCsl, YTO HaJl0 MHOM CMEIOTCS za HET
39. Jlaxxe ecyu s 37110Ch, 1 HE puOeraro K "CUIbHBIM'" BBIPAKEHUSIM Ja HET
40. MHe X04eTcsl, YTOObI MOU I'PEXH OBLIN IIPOIICHEI Ja HET
41. 51 penxo naro caadu, TakKe €CIn KTO-HUOYIb VIApUT MSHS na HET
4?2. Koryma moiydaeTcsl He 0-MOEMY, s HHOTIa O0MKAI0Ch Ja HET
43. Horna a1y pa3IpakaroT MEHsSl OJTHUM CBOUM IIPUCYTCTBUEM na HET
44. Het nronei, KOTOPBIX OBI 1 TO-HACTOSIIEMY HEHABHIEIT Ja HET
45. Moit npunun: "Hukorna He 1oBepsTh "dykakaM" na HET
46. Ecnin KTO-HUOYAb pa3ipakaeT MEHs, s TOTOB CKa3aTb, YTO S O HEM 1 HeT

JTYMaro
47. 51 nenaro MHOTO TaKOro, O Ye€M BIIOCJIEICTBHU JKAJICIO Ja HET
48. Ecim s pa303J110Ch, 1 MOTY VIAPUTh KOr0-HUOYIb Ja HET
49. C geTcTBa s HUKOTAA HE MPOSIBIISLT BCIIBIIIICK THEBA na HET
50. S yacTo 4yBCTBYIO ce0s KaK MOPOXOBas 00UKa, TOTOBast B30PBAThCS na HeT
51. Ecnu Ob1 Bce 3HamM, 4TO S YYBCTBYIO, MEHS ObI CUMTATN YEIIOBEKOM, C

KOTOPBLIM HEJIErKo padoTaThb Ja Het
52. 4 Bcerma aymar O TOM, KaKM€ TalHbIE MPUYUHBI 3aCTABISIOT JIOACH

JeJIaTh YTO-HUOYIb NPHUATHOE JJIs MEHS 1 Her
53. Koryia Ha MEHsI Kpy4arT, 1 HA4MHAK KPU4aTh B OTBET Ja HET
54. Heynaun orop4uaror MeHs na HET
55. 51 nepych He peke 1 He Yallle YeM APYyTrue Ja HET
56. 51 Mory BCIIOMHUTBH CiIy4yau, Koraa s ObUT HACTOJBKO 30J1, YTO XBarall 1 HeT

MONABIIYIOCS MHE IO PYKY BEIlb U JIOMAJ €€
57. Horma s 9yBCTBYIO, YTO TOTOB IIEPBBHIM HAYATH JIPAKY Ja HET
58. MHorma s 4yBCTBYIO, YTO JKM3Hb NOCTYIIA€T CO MHOM HECHPaBEIJINBO Ja HET
59. Panbuie s 1yman, 4To OONBIIMHCTBO JIIOEH TOBOPUT IMPaBIy, HO TETEPh 1a et

sI B 9TO HE BEPIO
60. A pyraroch TOJIBKO CO 3JI0CTH Ja HET
61. Korna s moctymnao HEMPaBHILHO, MEHS MY4aeT COBECTh 1 HET
62. Ecnmu 11 3amuThl CBOMX IMPaB MHE HYKHO NPHUMEHUTH (PH3NUYECKYIO 1 Her

CHILY, 51 IPUMCHSIIO €€
63. lHorza st BbIpakaro CBOM THEB TEM, YTO CTYy4Y KYJIAKOM MO CTOJY Ja HET
64. 51 GpIBaro rpy0OBaT MO OTHOIICHHIO K JIFOASM, KOTOPBIE MHE HE HPaBSITCS 1a HeT
65. Y MEHS HET BparoB, KOTOPbI€ OBl XOTEJIM MHE HABPEIHUTh Ja HET
66. 51 He yMmero MOCTaBUTh YEJIOBEKA HAa MECTO, Ja)Xe €CIM OH TOro 1 HeT

3aCJTY’)KMBAET
67. 51 yacTo gymMaro, 4YTO KHMJI HEIPaBUJIHHO Ja HET
68. A 3Ha10 JMI0eH, KOTOPhIE CIIOCOOHBI JIOBECTH MEHS JI0 APAKH 1A HET
69. 5 He oropuaroCch u3-3a MeJI0YEH Ja HET
70. MHe penko MPUXOAWT B TOJOBY, YTO JIKOAU MBITAIOTCS PA303JIUTh WIU a HeT

OCKOPOUTH MEHSI




71. 5 yacTo TONBKO YrpoXKar JIOIAM, XOTS M HE COOMparoCh MPUBOIUTH

YIpO3bl B HCIIOJTHECHUE a Her
72. B nocnenHee BpeMs s CTajl 3aHYI0M na HET
73. B criope s 4acTO NOBBIIIAK) T'OJI0C na HET
74. 51 ctaparoch OOBIYHO CKPBIBATH CBOE IJIOXOE OTHOIICHUE K JIIOISIM Ja HET
75. 51 nydiie cormianrych ¢ 4eM-JIM00, YeM CTaHy CIIOPUTH Ja HET




IIpu cocTaB/ieHMH ONIPOCHUKA MCIIOJIb30BATUCH NPUHUIMUIIbI:
1. Bompoc MoKeT OTHOCUTBLCS TOJIBKO K OJTHOM (hOpMe arpecCuH.
2. Bompochl hopMyIupyrOTCs TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI B HAMOOJIBIIICH CTEIICHH
0CIa0UTh BIUSHHE OOIIECTBEHHOTO 0JIOOPEHMS OTBETA Ha BOIIPOC.
OTBeTHI OLIEHUBAIOTCS IO BOCBMU IIKAJIAM CJIETYIOIIUM 00pa3oM:
I. ®uzuveckas arpeccus:
"ma" =1, "mer"-0: 1,25,31,41,48,55,62,68, "ner" =1, "na" = 0:9,7
2. KocBennas arpeccusi:
"ma" - 1, "mer" = 0:2, 10, 18, 34,42, 56, 63, "ner" =1, "na" - 0: 26,49
3. Pazipaikenmne:
"ma"=1, "mer"=0: 3,19,27,43, 50, 57,64,72, "netr" = 1, "na" =0: 11,35,69
4. HeratuBusm:
"ma"==1, "mer" =0:4, 12, 20, 28, "nHer" - 1, "na" = 0: 36
5. Obupna:
"ma"=1,"netr" - 0: 5, 13, 21,29,37,44,51,58
6. Ilog0o3puUTEIBLHOCTD:
"ma"=1, "mer"=0: 6,14,22,30,38,45,52,59, "wer" = 1, "na" = 0: 33, 66, 74,75
7. Bep6asabHas arpeccus:
"ma" = 1, "mer" = 0: 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73, "uwer" - 1, "ma"" O:
33,66,74,75
8. UyscrBo BuHbI: "1a"-1, "Her'"=0: 8, 16, 24, 32, 40, 47,54,61,67
Nunexc Bpaxk1eOHOCTH BKJIIOYAET B ¢e0s 5 1 6 1IKamy, a MHACKC arpeCCUBHOCTHU
(kKaK MpsSIMOM, TaK 1 MOTHUBAIIMOHHOW ) BKJItOYaeT B ceOs mkaisl 1, 3, 7.

HopMoii arpeccuBHOCTH SIBJISIETCSI BEJIMYMHA €€ UHJIEKca, paBHas 21
IIroc-MuUHYC 4, a BpaxjaeOHocTu — 6,5-7 mmroc-munyc 3. Ilpu sTom oOparmaercs
BHUMAaHHME Ha BO3MOXKHOCTh JOCTHKECHUS OMPEICICHHON BEJIMUMHBI, TOKa3bIBAIOIICH
CTEIEHb MPOSIBIICHUS arPECCUBHOCTH.

[Tonw3ysick MaHHOW METOAMKOM, HEOOXOIMMO IOMHHTH, YTO arpeCCHUBHOCTb,
KaK CBOMCTBO JIMYHOCTH, U arpeccus, Kak akT MOBEACHHS, MOTYT OBITb MOHSTHI B
KOHTEKCTE€ TICUXOJOTHYECKOTO aHaju3a MOTHUBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHON cdepbl
mmyHocTy. [loatomy ompocHukoM bacca-Jlapkm crnemyeT  DOJB30BaTbCsi B
COBOKYITHOCTU C JIPYTUMH METOAMKAMU: JUYHOCTHBIMU TECTaMH TMCUXUYECKHUX
coctostHuit (Karrenn, Cniunbepr), npoeKTUBHBIMU MeTonukamu (JIromep) u T.1.



