cONG cU 5 CAN PHONG

XAC DINH MONG MUON, KHAT KHAQ: Ngon nglt hwdng tdi, dé cap dén mong mudn c6 dwoc trong
twong lai.

VD:
- Mubn xay dwng MQH t6t dep v&i abexyz
- Tim dwoc dam mé va muc dich sdng clia ban than
- Chira lanh chinh minh vé tinh hubng....
- C6 ndi lve manh mé, tw tin vao ban than minh...

- Xay dwng cong viéc kinh doanh hiéu qua

PHONG 1: Nhan thirc ly do vi sao minh khat khao diéu 4y, vi sao diéu d6 van con 1a mo wéc va chwa c6
duwoc?

1. Van dé minh dang d6i dién 12 gi? VAn dé tlr bén trong ndi tai clia chinh minh — Chd nglr 13 minh,
van dé dang dem dén phién n3o gi 1am minh bat an, chwa binh yén dwoc. .., minh dang cé cdm giac
tiéu cwe gi vé van dé dé.

VD: Minh tran tr®, bdi rdi, lo 1ang vé sw phat trién cla con trai,

VD: Minh lo l1&ng cho strc khde clia chdng

VD: Minh c6 trang thai lo I3ng, bat an khi con &n cham, Iwdi an.

VD: Minh khéng cdm nhan dworc sw tw do khi & trong nha vé&i me chéng,

VD: Minh cé thdi quen tri hoan,

VD: Minh c6 tinh cach ca thém chéng chan,

VD: Minh thwéng dé bi cdm xuc kich hoat (chtr khdng phai 1a dé bi chdng choc cho ndi néng)
VD: Minh c6 sw tw ti v& ban than minh...

2. Nguyén nhan cot 16i ndm & dau? Diéu gi trong t6i thu hat va kién tao van dé nay xay ra hodc ton
tai? Liét k& ra nhirng nguyén nhan tlr phia minh 100% (ndi lwc yéu kém, cac trang thai tdm 6 nhiém,
Khéi khd dau — tdm phién ndo, niém tin tiéu cwe, sw thiéu thdn vé vdn sdng va tri tué...) va nhitng gi
lién quan trwe tiép dén minh nhw sw chwa hoa hop gitra minh va ngudi khac, sw chwa hoa diéu cla
minh v&i mdi tredng sdng/lam viéc.

3. T6i d3 lam gi dé diéu nay xay ra?

VD: T6i d3 nhiéu 1an dé dudi, chtl quan nén d3 bwdc qua cac tinh hubng twong tw trwdc ddy ma khong
duc két, rut kinh nghiém hay gidi quyét né 1 cach triét dé.



VD: T6i d3 chon im 13ng va khong gidi thich gi d& ngwdi than hiéu minh hon.

VD: Chwa d0 tri tué nén chwa danh gid dung tdm quan trong cla nhirng viéc quan trong trong cudc
sdng nhu:

+ Kinh nghiém sdng: t6i d3 séng qua nhd bé trong thé gidi clia minh, t6i d3 nghT cudc ddi nay
don gidn va khdng can phai chuan bi gi nén t6i d3 xr Iy sai khi g&p thach thirc.

+ TAm nhin: t6i chwa biét gi v& tAm nhin trong cudc sdng hay tAm nhin cla chinh cudc ddi toi
nén tdi chi lo mua sam, nghe nhac, vui choi v&i ban bé ma chwa chuan bi gi cho twong lai, cho hanh
trinh tu tap...

+ T6i chwa nhan thirc nhi€u vé sw thau hiéu ban than minh, vé& thé gidi hinh twdng nay, vé ban
chét cudc sdng, vé& thoi thé hién nay nén chwa khét khao tu tap, t6i d3 ngay tho' nghi rang con nhd thi
choii di, khi I&n chi cAn sbng binh thwdng nhw bao nhiéu ngwdi khac thi sé tbt dep.

+ Tham san si, KKD/KHP, cac trang thai tam...
4. T6i da khéng/chwa 1am gi dé diéu nay xay ra?
VD: To6i d3 khong biét cach yéu thwong ban than minh
VD: T6i d3 chwa manh dan néi 1én y kién clia minh

VD: T6i d3 chwa thiét 1ap nén nhirng hé gia tri va nguyén tac sdng cla chinh minh dé nguwoi khéc cling
ton trong.

VD: Toi d3 chwa nhéat quan véi ké hoach minh dét ra

VD: T6i d3 khong kién tri d0 nén bd d& rat nhiéu ké hoach nén gi® tdi mat long tin v&i chinh minh va
ngw®i khac cling khéng con tin twdng vao nang Iwc cla tdi niva.

5. Cac biéu hién ciia van dé nay lap lai trén nhirng khia canh khac nhau nhw thé nao? Van dé nao
twong tw & cac khia canh khéc clia cudc song.

VD:

- C6 hat gidng cla sy tré con, ngdy tho' hoi hot, khong cé théi quen tw duy sdu sac => bi ngwdi
than trong gia dinh khong ton trong, di lam thi sép va ddng nghiép khong tin twdng, khong lam
diém twra cho con céi, nhan vién...

- Bi mau thuén trong mdi quan hé v&i me chdng => xét lai xem cac mdi quan hé khac nhw thé
nao.

- La ngwdi tri hodn, hay tré gi® khi hen v&i ddi tac, luc nao cling vOi va cdng thang, sdng trong ap
lwe, khéng thanh thoi => cac khia canh khac cé bi tré deadline khdng, c6 thanh thoi trong viéc
nuoi day con khong?

6. Diéu gi sé xay ra néu minh khéng gidi quyét van dé nay? Hau qua do van dé d3/sé gay ra v&i minh
va moi ngwdi nhw thé nao? Bang hiéu biét va kinh nghiém sdng, liét ké ra hét 1 cach triét dé, trung
thwe, khach quan nhat cho tat ca (tlr I&n dén nhd, tan cling) nhitng hau qua gi chac chan/cé thé xay ra
ma minh va tat cd nhirng ngwdi lién quan d3/sé phai ddi dién du khong ai mudn va vo cling khé chép
nhan.



minh s& dbi dién v&i cdm giac bat Iwc vi khong biét 1am sao gitip dwoc con minh...

VD: Minh sé& phai tiép tuc bdi roi, lo 1ang, hoang mang, chiu dwng....van dé do chinh minh tao ra ma
minh khong chu tam gidi quyét.

VD: Con minh sé cang ngay cang....

VD: VO chdng s& cang ngay cang khé két ndi v&i nhau hon, cé rii ro tan v& gia dinh, con minh s& mét
niém tin vao mbi quan hé nhiéu hon...

VD: Strc khde clia cha me sé bi anh hwdng vi lo 1ang cho van dé clia minh...

VD: Minh khéng chuyén héa KKD trong minh, séng trong bt an, nhu nhuworc, loay hoay...thi khong thé
két ndi v&i con, con s& vd cung bdi rdi => bat an, 1am sai tlr nhitng diéu nhd => I&n, c6 thé slra =>
khong thé quay lai => luan hdi KKD doé.

VD: Minh cé mé thirc khong hai long vé& chdng => con minh sé& ké thira va s& chon ngu®i lam né khéng
hai 1ong hodc du c6 phwdc cé dwoc ngwdi chdng tot thi van cdm thay khong hai long, ki vong nhiéu
hon nira => tiép tuc van hanh mé thirc clia Me...

VD: Chdng khong ton trong vo => con trai minh s& khdng biét cach tén trong vo' né => rli ro hdn nhan
clia con tan v& => chau s& phai sdng xa cha hodc me => con chau minh sé bj tdn thwong va mat niém
tin vao cubc doi...

VD: Chdng khdng tén trong vor => con gai minh s& cwdi ngwdi né khong duore ton trong => con khod =>
7. Diéu gi s& xay ra néu minh giai quyét van dé nay?
VD: Minh s& dé dang hon dé sdng an vui va tu tap, sé& ludn dam la chinh minh.

VD: Minh s& |3 1 cau chuyén truyén cdm hirng cho nhiéu ngw®i khac vé cau chuyén nay va sé giup
dwoc nhibng ngwrdi vao cac tinh hudng twong tw biét cach vt qua.

VD: Con minh s& dwoc két ndi v&i me, ngudn ndng lbong vé cing manh mé va thuan khiét cla chinh
con => con s& binh an hon, tich cwe va tirng bwdc stra ddi nhibng théi quen, s& dwoc chiva lanh...gia
dinh minh sé& hanh phtc

VD: Ba me minh s& an ldng va khde manh v&i tudi gia khi minh d3 vwot qua dwoc thach thire nay.

VD: Khi minh dwoc chira lanh thi minh s& dé thwong hon, chdng minh sé& thich vé nha hon, sé dé dang
quan tdm, chdm séc minh hon, s& ngot ngao hon v&i minh, con minh s& hanh phic hon khi thay cha
me hanh phdc v&inhau ...

8. Ngay khoanh khac nay, ban that st mong mudn, khat khao diéu gi?
Vi du: KHAT KHAO KET NOI1 vO'I CHA ME/ CON CAI/CHONG VOQ'/ANH CHI EM/DONG NGHIEP...
e 1.VAan dé minh dang doéi dién Ia gi?

% M&i quan hé v&i Ba me hién tai chwa tét, chwa hiéu nhau, thwong nhwng & gan hay c3i,
khéng ai l1ang nghe ai ca, m6i ngwdi quan diém sbng, & xa nén khdng cé nhiéu co hdi tro
chuyén, lang nghe va déng hanh...



2. Nguyén nhan cét 16i nam & dau? Diéu gi trong t6i thu hat va kién tao van dé nay xay ra
hodc ton tai?

®  T6i c6 nhibng ndi két va niém tin tiéu cwc vé Ba Me clia minh,
t6i ¢é nhirng ki vong va thdi quen phan xét ba me, t6i c6 nhirng hat gidng khong binh an
nén khi twong tac v&i ba me, cac hat gidng nay c6 co hdi biéu hién ra cho tdi thay.

©  T6i c6 md thirec mudn moi ngwdi lam theo diéu toi cho 1a dung va nén lam.
Toi da tlrng bi 4p dat khi con nho nén khi da I&n, cac théi quen hanh xtr d6 dwoc 1ap lai...

®  Toi ¢6 nhip sbng qua vdi v, cdng thang, nhidu vai trd, thiéu thoi gian nghi ngoi, tinh
|&ng...=> toi dé bj kich hoat KKD..

3. T6i d3 lam gi dé diéu nay xay ra?

Toi d3 qua tin vao nhirng diéu tdi d3 dwoc hoc, dwoce biét va tdi cho 13 dung 1 cach cwe doan
trong gidy phut nay.

Toi d3 mat kién nhan va néng voi khi nght rang 1 diéu gi do tdi ndi 8 1an thi ba me sé nhé va
lam theo duoc.

Toi da twdng 13 ba me lic nao cling phai tai gidi hon con céi.

Toi d3 bwdc qua qua nhanh cac tinh hudng dé gay hiéu nham v&i Ba Me,

To6i d3 ph&t 1O cac biéu hién mam mdng mau thuan véi Ba me.

Toi d3 chll quan v&i cac suy nghi tiéu cwe clia minh vé Ba Me

T6i da thwdng xuyén ché bai, trach méc va phan xét ba me.

4. T6i d3 khéng/chwa 1am gi dé diéu nay xay ra?

©  Toi d3 chwa tim hiéu vé nhirng khé khan clia ba me

®  Toi d3 thiéu sw cAn trong, khiém nhwdng va sw 13ng nghe, thau hiéu ba me.

Toi da khéng danh dd thdi gian va sw binh an khi twong tac véi ba me.

io

(83}

. Cac biéu hién cia van dé nay lap lai trén nhiPng khia canh khac nhau nhw thé nao?

Toi cling chwa 1ang nghe, chwa thau hiéu cho chinh minh,

©  T6i cling dang ap dat minh phai lam theo nhitng diéu minh cho 13 ddng.

®  Toi cling ki vong nhitng ngwdi ddng nghiép clia minh phai nén chin chu, linh hoat nhw tdi
mudn

©  T6i cling thwdng la con minh khi cr 1ap lai cac 16i cd.
Toi cling thwdng voi va, it thdi gian cho céac khia canh khac nén moi th&r déu chwa tuyét voi
nhat, mdi cai déu c6 ma chwa siu sac...

6. Diéu gi sé xay ra néu minh khéng gidi quyét van dé nay?

©  Bame minh c6 thé s& budn va sinh bénh

©  Ba Me s& cdm thay cd don, hoang mang hon trong cudc sdng, cdm giac c6 doc.

©  Con cai minh s& chirng kién mdi quan hé clia Ba Me v&i 6ng ba va hoc dé sau nay dbi x(r
v&i minh nhw vay

®  Minh s& kho c6 thé thanh loc ban than khi tiép tuc duy tri KKD v&i ba me nhw vay
Minh sé& tao nhi€u nhan bat thién

7. Diéu gi sé xay ra néu minh giai quyét van dé nay?
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Minh s& két ndi dwoc vé&i ngudn ndng lwong cla vl tru théng qua ba me minh khi két ndi
t6t v&i ho

Con cai clia minh sé& hiéu thao v&i minh khi minh gia di

Minh s& dwoc con cai tin twdng va yéu quy nhiéu hon khi chirng kién minh vio't qua moi
rao can trong tam ly, cdm xuc, bwdc qua cai téi clia minh dé yéu thwong va lang nghe ba
me.

Chdng/vo minh cling s& hoc duwoc cach sdng ding Dao Hiéu v&i Ba Me va ca nha cling tao
nhan lanh, xay dwng van héa gia dinh tot dep.

Minh tin twdng vao ban than minh, mudn 13 minh s& lam dwgc. Minh 1am chl cudc sbng
ch khéng phai tinh hudng lam chd.

Minh ¢6 1 ciu chuy@n truyén cdm hing cho nhibng thé hé mai sau dé ho cé thém dong lwc
Minh cé thém nhiéu hat giéng thién lanh, théi quen tinh cach clia minh sé tét dep hon dan
dan

Minh c6 thém nhiéu hiéu biét, kinh nghiém séng dé lan tda di cho ngw®i xung quanh.

. Ngay khoanh khac nay, ban that sw mong mudn, khat khao diéu gi nhat?

— Khat khao thau hiéu ba me minh, mong muén cé mdi quan hé tt nhat véi ba me...



