Ekwipunek

Obodz wedrowny - 6 dni
Warunki letnie: temperatura: dzien 20-25/ noc 10-15 st. C, pogoda zmienna stonce i przelotne deszcze

Krotkie spodenki

Kurtka od deszczu 1 wiatru (x1)

Polar lub bluza (x1)

Spodnie dlugie

T-shirt (taki ew. na straty, do dziatania w terenie) (x1)
Bielizna osobista

Skarpetki lekkie

Skarpetki na wedrowke (grube, najlepiej czysto bawetniane lub specjalistyczne
trekkingowe

Buty trekkingowe

Sandaly plastikowe lekkie do chodzenia po stuzbie 1 do kgpieli

Spiwor,
Karimat,
Koszulka i spodenki do spania (nie konieczne)

Recznik

Przybornik do mycia: mydto, pasta, szczoteczka, zel, maszynka do golenia,

Inne konieczne przybory toaletowe, kosmetyki, art. higieniczne (rozsadne ilosci)
Kapielowki/Kostium kapielowy

Menazka (ew. glebsza miska metalowa)
Kubek (najlepiej metalowy, ew. plastikowy)
Niezbednik (tyzka + widelec)

Busola lub kompas (niekoniecznie)

Mapa okolic na potudnie i potudniowy wschod od Olsztyna do 50 km (niekoniecznie)
Latarka

N6z ostry (ew. scyzoryk)

Woreczek na brudng bielizng i skarpetki

Otowek (dtugopis)

Maty notatnik

Okulary p/stoneczne

Telefon + Ladowarka (moze si¢ przyda¢ Powerbank)
Zapatki

Kilka plastrow

Stale przyjmowane lekarstwa (jesli konieczne)



