
¨Kildepakke med 360-video  
 
Utviklet av: Herman Nyborg Heyning  
 
Trinn: Ungdomstrinnet  
Fag: KRLE 
Tema: Kilder, Kildekritikk, 360-video, Islam, Ritualer  
Ressurser: PC/nettbrett, undervisningens tilhørende kilder i papirform eller digitalt 
360 ressurs: https://www.youtube.com/watch?v=9QhGZi113xg 
 
Mål med økten:  

-​ Analysere og reflektere kritisk over kilder i religionsfaget (her rettet mot islam). 

-​ Elevene skal reflektere over kilder fra både troende og ikke-troende og kilder i ulike 

formater der 360-video er en av flere sentrale kilder til å lære om ritualet Hajj 

(pilegrimsreisen i islam).  

-​ Ved å lære fra flere kilder fra både innenfra- og utenfraperspektiver bidrar dette til å 

utvikle forståelse for religion som et sammensatt fenomen.  

 
Relasjon til læreplanverket:  
LÆREPLAN I KRLE  

●​ Kjerneelement to:​
o elevenes forståelse av religioner og livssyn utdypes og utfordres gjennom analyse  
av og kritisk refleksjon over kilder, normer og definisjonsmakt.  

●​ Kompetansemål:  
o sammenligne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om religioner og livssyn 
(etter 10. trinn)  

 
Gruppestørrelse: Hel klasse delt inn i grupper på 3-5 elever.  
 
Tid: 90-120 min 
 
Hva handler opplegget om:  
I dette undervisningsopplegget skal elevene lære om den muslimske høytiden Hajj ved hjelp 

av en kildepakke. Elevene skal få en kort innføring om ritualets bakgrunnshistorie og generell 

informasjon om ritualet slik læreboken ofte fremstiller det. Vise bilder av hvordan det ser ut i 

Mekka, hvor Mekka ligger på kartet og forklaring av Hajj som en av de fem søylene. Deretter 

skal elevene deles inn i grupper og få utdelt hver sin kildepakke som inneholder seks ulike 

kilder til kunnskap om hajj. Elevene studerer kildene med tilhørende refleksjonsspørsmål 

som elevene skal diskutere og reflektere rundt i gruppa.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9QhGZi113xg


Fagdidaktisk begrunnelse 
Det å jobbe med kilder er nevnt på mange ulike måter i ulike deler av læreplanverket. Både i 

den overordnede delen av læreplanen og i læreplanen for KRLE faget er kilder nevnt uten at 

det er helt tydelig hva det egentlig vil si å jobbe med kilder i vårt fag.  

Arbeid med kilder har litt ulike betydninger og mål. I KRLE faget er kildekritikk og 

arbeid med kilder lite tematisert i fagdidaktikken, men vi kan likevel koble det å jobbe med 

kilder i faget til Eidhamars modell for hvordan vi kan forstå religion fra de ulike perspektivene 

personlig/faglig innenfra- og utenfraperspektiver (Eidhamar, 2019). Videre har Jacksons 

fortolkende tilnærming, gjennom de tre nivåene individ-, gruppe- og tradisjonsnivå, en måte 

å forholde seg til hvordan kilder i religion representeres (Jackson, 2016). 

Religionsdidaktikeren Geir Winje og hans fire s’er er også relevant og nært knyttet til 

kildekritikk i religionsfaget slik vi kjenner kildekritikk fra historiefaget (Winje, 1999). 

Undervisningen skal stimulere til kritisk refleksjon.  

360-video som en av kildene, er inkludert for å undersøke teknologiens potensiale til 

å lære om islam. Videoen som er inkludert i dette opplegget er en upolert og uredigert video 

som lar elevene være flue på veggen i mekka. På den måten har videoen et potensiale til å la 

elevene oppdage, utforske og gjøre seg observasjoner som både er forventet og kjent fra 

andre kilder, men som også er uforventet og bryter med forforståelser.  

 

 

Gjennomføring  

Intro (ca 10 min)  

Undervisningsopplegget starter med en introduksjon av begrepet sammensatt fenomen. 

Introduksjonen jeg hadde lyder litt som dette:  

Dere skal lære om en høytid i islam i dag. Høytiden kalles for hajj.  
Dere skal lære om denne høytiden gjennom å lese, se og høre på ulike kilder.  
 
Før vi setter i gang har jeg lyst til å forklare noe til dere.  
Et puslespill består av flere puslespillbrikker. Når vi ser på én puslespillbrikke kan vi kanskje se 
en farge, et mønster, kanskje en gjenstand. Vi kan kanskje få et hint til motivet den er en del 
av.  
Når vi sakte, men sikkert setter brikkene sammen får vi flere og flere pekepinner, 
men det er ikke før vi har satt sammen alle puslespillbrikkene at vi først ser hele motivet.  



Da kan vi beskrive motivet i detalj.  
 
Brikker satt sammen til et helt bilde er en metafor for begrepet «sammensatt fenomen».  

 

 

Videre kommer en kort undervisning om hajj basert på informasjon fra læreboken elevene 

bruker i KRLE. ​

Bildet av hvordan det ser ut i Mekka:  

 

Forklaring av hajj som en av fem søyler:  

De religiøse pliktene Gud har pålagt alle muslimer, kalles for de fem søylene. Søyler fordi de 
bærer islam. Trosbekjennelsen, bønnen, fasten, skatten og pilegrimsreisen (Hajj). Hajj er 
tema i dag.  
 

Videre litt mer generelt om hajj:  



Alle muslimer som har mulighet til det, skal minst en gang i livet reise til mekka på 
pilegrimsreise. Det skjer i den tolvte måneden i den islamske kalenderen. I år er det i slutten 
av juni. Pilegrimsreisen skjer i byen Mekka i Saudi-Arabia og det kommer flere millioner 
mennesker hvert år for å utføre hajj. Også fra Norge blir det arrangert reiser ned dit.  
Pilegrimene har på seg hvite, enkle klær for å understreke at alle er like for gud, både rike og 
fattige.  
 
Hajj avsluttes med en stor fest, id al-adha. Dette er en fest som skal minne muslimene om at 
profeten Abraham var villig til å underkaste seg Gud og ofre sønnen sin, men at Gud var 
barmhjertig da han ba Abraham om heller å ofre et dyr. Over hele verden skal derfor 
muslimer slakte et dyr under denne høytiden. Mye av kjøttet gis bort til de fattige.  

 

 

Forklaring av hvor mekka ligger på kartet:  

Som nevnt utføres hajj i Mekka i Saudi-Arabia.  
En by vest i Saudi-arabia med mer enn 1,6 millioner innbyggere.  
Islams helligste by, og religionens geografiske sentrum.  
Den som ber, vender seg mot mekka 
De døde begraves i retningen mot mekka.  

 



 
 

Etter denne introduksjonen fortelles det til elevene at dette er en lærebokfremstilling av hajj, 

og det er deres første puslespillbrikke.  

Hoveddel 60 min 

Elevene settes i grupper etter introduksjonen og kildepakken deles ut. Kildepakken består av 

disse seks ulike kildene:  



 

Figur 1: Kilde 1 i kildepakken – Hentet fra lærebok i KRLE fra 2008 og Koranen.  



 

Figur 2: Kilde to i kildepakken (del 1) – Hentet fra NRK.no 



 

Figur 3: Kilde 2 i kildepakken (del 2)  



 

Figur 4: Kilde 3 i kildepakken – hentet fra Youtube 

 

Figur 5: Kilde 5 i kildepakken (Del 1)  



 

Figur 6: Kilde 4 i kildepakken (del 2)  



 

Figur 7: Kilde 5 i kildepakken – hentet fra SNL 



 

Figur 8: Kilde 6 i kildepakken (del 1)  



 

Figur 9: Kilde 6 i kildepakken (del 2)  

 

Kildene i kildepakken kan printes ut og legges i konvolutter eller elevene kan få dem digitalt. 

Fordelen med fysiske kilder er at elevene lett kan bla seg frem og tilbake og streke under 

eller ringe rundt interessante observasjoner.  

 

De ulike kildene har ulike perspektiver og hensikter, men også ulike formater. Elevene tar til 

seg informasjon fra disse kildene samtidig som de svarer på spørsmål fra et 

refleksjonsskjema. Det skal fungere som en veileder for elevene og som skal hjelpe til med 

den kritiske refleksjonen over kildene.  

 



Det første skjema brukes for at elevene skal kartlegge de ulike kildene, og da er det naturlig å 

svare på spørsmål som når og hvor det ble skrevet, men også hvem som kommer til orde og 

hva kilden egentlig er opptatt av å fortelle om.  

 Spørsmål  Snakk sammen/noter ned stikkord til 

hver enkelt kilde  

Kartlegging av 

kilden 

Når ble dette skrevet?  

 

Hvor ble det skrevet?  

 

Hvem kommer til ordet i denne 

kilden?  

 

Hva er hun, han eller den opptatt 

av? 

 

Når elevene begynner å bli ferdig med oppgavene kan det være lurt å ta spørsmålene i 

plenum og høre med de ulike gruppene om hva de har funnet og hvordan de har tenkt. 

Elevene kan ha kommet frem til ulike svar. Her er det spennende å reflektere rundt hvorfor 

de har tenkt som de har tenkt.  

 

Før elevene går i gang med det siste arket kan det være lurt å gi elevene innføring i hva 

innenfra- og utenfraperspektiv er for noe. Modellen under er utviklet av Eidhamar: 

●​ Personlig utenfra - tilnærmingen man som privatperson har til religioner og livssyn 

man selv ikke tror på.  

●​ Personlig innenfra - forholdet man har til eget livssyn.  

●​ Faglig utenfra - beskriver og analyserer en livssynstradisjon vitenskapelig uten å ta 

hensyn til rådende synspunkter innen tradisjonen selv.  

●​ Faglig innenfra - gir en vitenskapelig beskrivelse og analyse av mangfoldet i hvordan 

ulike tilhengere av et livssyn forstår sitt eget livssyn sett innenfra.  

 

 



 Spørsmål Snakk sammen og svar på 

spørsmålene til hver enkelt 

kilde.  

Hajj Skriv ned tre ting du mener 

er sentrale for kunnskap om 

hajj i denne kilden 

 

Har kilden et innenfra- eller 

utenfraperspektiv?  

Personlig eller faglig 

perspektiv?  

 

 

 

 

 

Oppsummering 10 min 

Hvordan ser hele bildet av hajj ut for gruppen?  
Snakk sammen om hva hajj er for noe etter alt dere har lært i løpet av dagen.  
Hvordan ville dere respondert på spørsmålet: Hva er hajj?  
 
 
Egne erfaringer 

Erfaringene mine fra dette undervisningsopplegget er basert på min egen intervensjon med 

dette undervisningsopplegget på tiende trinn vinteren 2023 og en analyse av elevenes 

muntlige refleksjoner i klasserommet til min masteroppgave.  

-​ Elevene mangler et begrepsapparat for å snakke om og reflektere over kilder. Derfor 

tror jeg det er viktig å introdusere elevene for noen begreper. Spesielt personlig og 

faglig innenfra- og utenfraperspektiv er begreper jeg tror elevene vil å god nytte av i 

arbeidet med kilder.  

-​ En aktiv lærer vil være sentralt for å stimulere til refleksjon dersom elevene stopper 

opp. For eksempel ved å gå igjennom oppgavene i plenum.   

-​ Læreren bør også gjøre seg godt kjent med kildene for å kunne utdype eller forklare 

kildene dersom elevene trenger det.  



-​ Når det kommer til kildepakken er det mange måter å presentere denne på. Her 

tenker jeg at lærer står fri til å velge litt. Det er flere måter å presentere kildene på. 

De kan ses på i en bestemt rekkefølge. En kan kontrastere 360-video til de andre 

kildene. Noen kilder kan leses høyt. Her må lærer ta vurderinger basert på klassens 

og elevgruppen.  

 

Mål  Hva  Hvordan  Hvorfor (fagdidaktisk begrunnelse) 
 Analysere og 
reflektere 
kritisk over 
kilder i 
religionsfaget 

Elevene skal 
øves i å 
reflektere 
kritisk over 
ulike kilder til 
informasjon 
om og 
kunnskap om 
pilegrimsreisen 
i islam.  

Intro:  
Lærer underviser elevene 
kort om pilegrimsreisen i 
Islam.  
​
Hoveddel:  
Elevene settes i grupper på 
3-5 og får utdelt hver sin 
kildepakke med seks ulike 
kilder. I kildepakken 
inkluderes en 360-video. 
Elevene må derfor ha 
tilgang på laptop eller 
nettbrett. Kildene har 
tilhørende 
kartleggingsspørsmål og 
refleksjonsspørsmål.  
​
Avslutning:  
Oppsummering av 
refleksonsspørsmål i 
plenum.  

Det å jobbe med kilder er nevnt på 
mange ulike måter i ulike deler av 
læreplanverket. Arbeid med kilder 
har litt ulike betydninger og mål.  
             Vi kan koble det å jobbe 
med kilder i faget til Eidhamars 
modell for hvordan vi kan forstå 
religion fra de ulike perspektivene 
personlig/faglig innenfra- og 
utenfraperspektiver (Eidhamar, 
2019). Videre har Jacksons 
fortolkende tilnærming, gjennom 
de tre nivåene individ-, gruppe- og 
tradisjonsnivå, en måte å forholde 
seg til hvordan kilder i religion 
representeres (Jackson, 2016). 
Religionsdidaktikeren Geir Winje og 
hans fire s’er er også relevant og 
nært knyttet til kildekritikk i 
religionsfaget slik vi kjenner 
kildekritikk fra historiefaget (Winje, 
1999). Undervisningen skal 
stimulere til kritisk refleksjon.  

360-video som en av 
kildene. Videoen som er inkludert i 
dette opplegget er en upolert og 
uredigert video som lar elevene 
være flue på veggen i mekka. På 
den måten har videoen et 
potensiale til å la elevene oppdage, 
utforske og gjøre seg observasjoner 
som både er forventet og kjent fra 
andre kilder, men som også er 
uforventet og bryter med 
forforståelser.  
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