
 

 ז'-י"ב כיתות ,ASD תקשורת בכיתות חברתי מיני בחינוך לעבודה נושאים רשימת
 

 פוגלמן, קוגן לימור אוסעדון, יוסי ויסברג, חני אצור, חדוה לנדאו, מליץ מאיה ידי: על ונערך נכתב
 תקשורת תחום מומחיות

 ASD התקשורת כיתות רכזת שנור, איילת של בהובלתה
 2021-2023 ירושלים, מתי"א התקשורת יחידת

 
 ההוראה, לצוותי

 תקשורת בכיתות ותלמידות תלמידים עם לעבודה מפורטים ויעדים נושאים רשימת כוללת התכנית
ASD. 

 נוספים יעדים הוספנו עליהם שפ"י, של חברתי מיני חינוך מתכנית לקוחים והיעדים הנושאים רשימת
 הרצף. על נוער עם לעבודה
 חני של וחומרים רן מתי"א ביניהם שונים, מאתרים לקוחים השיעור ומערכי לפעילויות ההצעות
 בריאה. למיניות מחוזית מדריכה שרעבי-

 מיני חינוך  של ארציות ותכניות שרעבי חני ע"י שנכתבו כיתתיות לימודים תכניות מצורפות בנוסף
 המיוחד. לחינוך חברתי
 לעת. מעת מתעדכנת הטבלה

 לפעילויות הצעות יעדים נושא

,לגוף, מודעות
 הגוף לגבולות

המין אברי והכרת

.המרכזיים. הגוף איברי את מכיר​♦

 הגוף איברי של מיקומם את מזהה​♦

.בגופו. המרכזיים

.המרכזיים. הגוף איברי את משיים​♦

.תפקידו. לבין איבר בין מקשר​♦

.גופו. לגבולות מודע​♦

 בגופו נעימות ולא נעימות תחושות מזהה​♦

.בהתאם. ומגיב

.בגופו. ומיקומם המין אברי שמות את מכיר​♦

בריינפופ ורגשות גוף חלקי
 

 -ציור-
 מול הגוף איברי של ציור -

 תפקידם של משפטים
 צריכים והתלמידים

 להתאים
כל-הגוף-כל גבולות -

,גובה, בודק
-הגוף- גבולות שרטוט -

 החבר את משרטט אחד
/הרצפה/ על

 והחבר אחד כל מול גדול
 מצייר ממול

 ר"בואו
​

https://docs.google.co
m/document/d/1vR2Rk
F-EVsC1cXEhGcPYLUly2c
J-hhhuN6V_9A0isnQ/ed

it - שיעור למערך קישור 
 

-שיעור- מערך
 זכריים

 
-שיעור- מערך

 הגוף וגבולות
 

 לתפקידם מודעות
 ומשמעותם

 לבין זכר בין האנטומיים להבדלים מודע​♦

.נקבה.

-לנערות- פות על סרטון
 ן"מידע

 

http://www.brainpop.co.il/?gclid=CMvU2-D4oa0CFYEhtAod7lDzGw
https://1drv.ms/p/s!AiUGy7tqo4dFl3AtgRbY_MQQL_0L?e=cuZLRk
https://docs.google.com/document/d/1SqzzxfTHI1Tw-1ZVDE1xW12SeAvvA_eR/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1vR2RkF-EVsC1cXEhGcPYLUly2cJ-hhhuN6V_9A0isnQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1vR2RkF-EVsC1cXEhGcPYLUly2cJ-hhhuN6V_9A0isnQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1vR2RkF-EVsC1cXEhGcPYLUly2cJ-hhhuN6V_9A0isnQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1vR2RkF-EVsC1cXEhGcPYLUly2cJ-hhhuN6V_9A0isnQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1vR2RkF-EVsC1cXEhGcPYLUly2cJ-hhhuN6V_9A0isnQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1BjirvO9_CeMFE1oxBf8-ta4e3-0IFNV2/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BjirvO9_CeMFE1oxBf8-ta4e3-0IFNV2/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1r1qcdOPW5IZTW3QjUrTQWP8Db14BmSYQ/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1r1qcdOPW5IZTW3QjUrTQWP8Db14BmSYQ/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=M16zIGr-tvc&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=M16zIGr-tvc&t=18s


 

 אברי של הייחודית
 המין

 תפקידם לבין המין איברי בין מקשר ​♦

)מתן בסיסיים לצרכים בהקשר הפיזיולוגי

(,שתן,

.פרטיים. כאיברים המין באיברי מבחין ​♦

 איברים חושפות אשר התנהגויות מזהה ​♦

.פרטיות. כהתנהגויות פרטיים

 המין אברי של ההנעתי לתפקיד מודע​♦

 בתנאי הנעה לעצמו לספק לבחור ומסוגל

.פרטיות.​♦

 הדחפים ריסון ויכולת שליטה מגלה ​♦

.המיניים.

 גודל על לנערים סרטון
אמ מידע" -המין- איבר

 מין"

 לשינויים מודעות
 הפיזיולוגיים
 והרגשיים
 בגיל המתחוללים

 ההתבגרות
 מנגנוני ופיתוח

 התמודדות

 אצל הגופנית ההתבגרות תהליכי את מכיר​♦

 בנות ואצל בנים

 גיל את שמאפיינים רגשיים שינויים מכיר ​♦

השלקבשי)צורך ההתבגרות
(מבוגרים(. מסמכות עצמאות עם יחד

 את שמאפיינים הפיזיולוגיים לשינויים מודע​♦

)משיכה ההתבגרות גיל

(,מוגברת, מינית

 ומביע בעצמו המתחוללים תהליכים מזהה ​♦

 לשינויים ביחס ורגשותיו תחושותיו את

.אלו.

 לבין התבגרותו תהליך שבין לקשר מודע​♦

 ובסטאטוס כאישה או כגבר המינית זהותו

:כבוגר: לגיטימי חברתי

 על ושומר הולמים היגיינה הרגלי מפעיל​♦

;הגוף; בריאות

בקוסמטיק ,שימו,לילה, קרי

.גופנית. ופעילות בריאה תזונה

-שיעור- מערך
 מינית

"המתבגרים"- סרט
 גוף

"המתבגרים"- סרט
 פיזיולוגיים שינויים

 -סרט-
 -מעקב- טבלת

-עצמך- את בחן
 בגיל פיזיולוגיים

"מידע ההתבגרות
 מין"
 

 -סרטון-
 

הת-מיפוי
)סוגי יש סוגים אילו

,דאודורנטים,
,גילוח, קצף
,((,שיניים,

"ע"מ שונים בסוגים
 לי נעים הכי מה להחליט

-מרקחת- בבית ביקור -
 ואיפה קונים איפה לדעת

 בחנות נמצא זה
 

TEACHING HUMAN 
SEXUALITY TO 

STUDENTS WITH 
DIFFERING 
ABILITIES 

 
 

-שיעור-
 ורגשיים

 
להתבגר משחק כרטיסיות

 פורח אחד כל

https://www.youtube.com/watch?v=_p-PuQxt8Xg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_p-PuQxt8Xg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_p-PuQxt8Xg&t=2s
https://1drv.ms/w/s!AiUGy7tqo4dFl20HdHpuHIA1Tn8c?e=ydCFG3
https://1drv.ms/w/s!AiUGy7tqo4dFl20HdHpuHIA1Tn8c?e=ydCFG3
https://www.youtube.com/watch?v=5rqHRli1iDc
https://www.youtube.com/watch?v=5rqHRli1iDc
https://1drv.ms/v/s!AiUGy7tqo4dFiXmCui3I7bmkf6tp?e=L7Rgc0
https://1drv.ms/v/s!AiUGy7tqo4dFiXmCui3I7bmkf6tp?e=L7Rgc0
https://1drv.ms/v/s!AiUGy7tqo4dFiXibwtadZQoc8t9z?e=VzozGh
https://1drv.ms/w/s!AiUGy7tqo4dFmDFKgVvI3haymaTg?e=qbEOCc
https://www.minamin.org/bohan
https://www.minamin.org/bohan
https://www.minamin.org/bohan
https://www.minamin.org/bohan
https://youtu.be/ryZNVHdMH-g
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iOYm7sFxybzUTg_QQjoeFq43pZI5aFnw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iOYm7sFxybzUTg_QQjoeFq43pZI5aFnw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iOYm7sFxybzUTg_QQjoeFq43pZI5aFnw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iOYm7sFxybzUTg_QQjoeFq43pZI5aFnw
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iOYm7sFxybzUTg_QQjoeFq43pZI5aFnw
https://docs.google.com/document/d/1A1dWtMSrtWFevtGnKz829Ko-gUtAVk7i/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1A1dWtMSrtWFevtGnKz829Ko-gUtAVk7i/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1mQD4RUtnSq3juhrcmw1cZSUo2fJEXB35/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1tKerJP0AZeZeu-XhaHCwvgESADRILM3N/view?usp=share_link


 

 -שיעור- מערך
 
 

 התעניינות הבעת
 משאבי ופיתוח

 יעילים התמודדות
 זוגי בקשר

.חברות. לממש צורך מפגין​♦

.ומיניים. זוגיים צרכים לממש צורך מפגין​♦

 לגילוי מקובלות התנהגות נורמות מכיר​♦

.בזולת. זוגית התעניינות

 ליצירת לו המתאימה דרך ומפעיל יוזם ​♦

.זוגי. קשר

,החיזור, לאובייקט מתאימה חיזור דרך יוזם​♦

 ,הזמןהזוג (ו בת )בן/בת

 השותף לצרכי הקשבה מיומנויות מפתח​♦

.לקשר.

 בהתאם זוגית ולהתקרבות לחיזור מגיב ​♦

.מקובלת. והתנהגות לרגשות

ה/רצונו/ה את ומכבד בנימוס מתנהג​♦

בת/בן/בת

 השותף של וברצונותיו בצרכיו מתחשב​♦

.לקשר.

 מתוך ולהתאימם רצונותיו על לוותר יודע​♦

/ה החבר לרצונות חיובית וגישה הסתגלות

.לקשר.

 . חיזור לצורך מקובלים היגדים מכיר​♦

 אפשריים בילוי ואפשרויות מקומות מכיר​♦

.ומתאימים.

,בטלפון, להשתמש יודע​♦

 לצורכי מתאימה בטכנולוגיה ולהיעזר

 הכרויות

 
 -שיעור- מערך

-שיעור- מערך
 אהבה-חיזור-תקשורת

 
 

 -שיעור- מערך
 

ן "מידע
ינימגע-מצפן-מגע פיתוח

 ההתבגרות בגיל ובטוח
 

" -וזוגיות- מוגבלות
 "פתוחה"-

 
 בנושא חווייתית סדנה

 חיזור
 

 הבה-  "משולש

 אינטימיות , זוגית

 ומחויבות"

  תחושת פיתוח
 זהות חיובית

 מגדרית
/כגבר/כאשה

 מינית ונטייה

/כגבר/כאישה. עצמו את מכיר​♦

מככאשה/כגבר/כאשה עצמו את מכבד​♦

.כאשה. האחרת ואת כגבר האחר

 תופעת ואת מינית נטייה המושג את מכיר ​♦

)הומוסקסואליות מינית החד הנטייה

(ולסביות(

 חברתית מינית זהות
 

-שיעור- מערך
 ומיניות

https://docs.google.com/document/d/13oyTq0somNEo9kn4Ce0cYo0owPG5B_5A/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://1drv.ms/b/s!AiUGy7tqo4dFnFj9rsUsWZj5YnFx?e=1XessG
http://www.files.org.il/BRPortalStorage/a/3/74/86/21-96ik83ItdJ.pdf
http://www.files.org.il/BRPortalStorage/a/3/74/86/21-96ik83ItdJ.pdf
http://www.files.org.il/BRPortalStorage/a/2/90/18/08-qSK7bA0ut3.pdf
https://www.minamin.org/napa
https://www.minamin.org/napa
https://www.minamin.org/napa
https://www.opendoor.org.il/disability
https://www.opendoor.org.il/disability
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1SYgkQjq-VLBuQweUthPWpt0q5U3kW4p4
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1SYgkQjq-VLBuQweUthPWpt0q5U3kW4p4
https://docs.google.com/document/d/1c9NtVRsVxE6InCDvbGRRMIw-fplvWCPt/edit
https://docs.google.com/document/d/1c9NtVRsVxE6InCDvbGRRMIw-fplvWCPt/edit
https://docs.google.com/document/d/1c9NtVRsVxE6InCDvbGRRMIw-fplvWCPt/edit
https://1drv.ms/w/s!AiUGy7tqo4dFnWDFy2QxxhSrVGkH?e=QzPorC
https://docs.google.com/document/d/1QKms-z6kmeLDw472EmyfcpdWXi0R3igp/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QKms-z6kmeLDw472EmyfcpdWXi0R3igp/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true


 

 להשפעת מודעות
 בהפצת המדיה
 אופי עם חומרים

 והפעלת מיני
 דעת שיקול
מותאמת בבחירה

 במסרים ופנטזיה מציאות בין מבחין​♦

.התקשורת. באמצעי המיניים

 חברתיות ברשתות משתמש ​♦

צ)ממוחשבות)צ'טים,

מוג (באופ'וכו'( פורומים

.פוגע. ולא​♦

 ולסיכונים בפרטיות לפגיעה מודע​♦

 וצילומי חושפניים שבצילומים

.עירום.

.הפורנוגרפיה. תופעת את מכיר​♦

 המין שירותי תופעת את מכיר​♦

.בתשלום. הכרוכים הווירטואליים

.האינטרנט. ברשת לסכנות מודע​♦

 פרטיות ועל בטיחות כללי על שומר​♦

,האינטרנט, דרך

.סלולריים.

-סרטון-
 פורנוגרפיה

 
"מידע של פוסטר

 הסרטוני -חו"מין"-
 

"מידע של פוסטר
לסקסטינ -כללי"מין"-

 בטוח
 

-עצמי- על שומר אני
 שרעבי

 
-פוסטר-
 מידע" -בטוח- באופן

 מין" על
 

-שיעור- מערך
 המדיה

 משאבי פיתוח
 התמודדות
 והפעלת

 אסטרטגיות
 יעילות ודרכים
 עצמית להגנה

 של סכנות מפני
 מיני ניצול

 אמון , ביטחון : כמו לתחושות מודע​♦

 ,בוש,בלבול, מול

 לוויסות אסטרטגיות להפעיל יודע​♦

שליטה. אובדן כנגד עצמיים ופיקוח
 הטרדה של מצבים לזהות יודע​♦

 מינית

 לבין חיזור בין בהבדלים מבחין​♦

 מינית הטרדה

 התמודדות משאבי מפתח​♦

 כנגד ופיזית מילולית ואסרטיביות

" .מינית. הטרדה

"לא"! לומר

 להטרדה להתנגדות דרכים מכיר​♦

 מינית

 מלהטריד להימנעות דרכים מכיר​♦

 מינית

 באופן להתנגד לזכותו מודע​♦

,מינית, הטרדה לכל אסרטיבי

 ,גופני:מין:

הקב"הלחץ תופעת את מבין ​♦
 אסרטיבי באופן להתנגד מסוגל ​♦

,מינית, הטרדה לכל

,מילולית,

בא !ולהת"לא"! לומר מסוגל ​♦

 אסרטיבי

  ,חברי:סיוע: גורמי מכיר ​♦

סיו ,מרכז,יועצת,

'וכד' משטרה

קו" -שיעור- מערך
 "בטיחות

 
 הטרדה למניעת חוק

 -מינית-
 

-שיעור- מערך
 מינית

 
ן "מידע

-הרמזור-
 ולא מותאמות מיניות

  מותאמות
 

-שיעור- מערך
 מגדרית

 
 -שיעור- מערך

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=urV8evaLjs8
https://www.youtube.com/watch?v=urV8evaLjs8
https://www.minamin.org/hok-sirtonim
https://www.minamin.org/hok-sirtonim
https://www.minamin.org/sexting
https://www.minamin.org/sexting
https://www.minamin.org/sexting
http://www.hmh.hmpj.manhi.org.il/BRPortal/br/P102.jsp?arc=2669520
http://www.hmh.hmpj.manhi.org.il/BRPortal/br/P102.jsp?arc=2669520
https://www.minamin.org/?pgid=l19583gc-8468a1b3-7fa6-4f09-99fb-ed45215cb4af
https://www.minamin.org/?pgid=l19583gc-8468a1b3-7fa6-4f09-99fb-ed45215cb4af
https://www.minamin.org/?pgid=l19583gc-8468a1b3-7fa6-4f09-99fb-ed45215cb4af
https://docs.google.com/document/d/1F-X6Vemdugj9WAKepzkzVRTGCGtgyzWH/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1F-X6Vemdugj9WAKepzkzVRTGCGtgyzWH/edit?usp=share_link&ouid=108713999958750214654&rtpof=true&sd=true
https://1drv.ms/w/s!AiUGy7tqo4dFnGIiKpSvBlZWZzWo?e=bnXzoh
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 מגעים קיום
 אינטימיים
 בהתאם

 מינית להתנהגות
 בחברה מקובלת

,לקשר, כביטוי מיניים במגעים מבין​♦

,אינטימיות,

 בהתאמה מגעים של שונים סוגים מכיר ​♦

,הזוגית, האינטימיות למידת

 הקשר

.ההדדית. וההסכמה

 ללא זוגי מיני למגע מגוונות דרכים מכיר​♦

.מין. יחסי קיום

.המין. יחסי קיום תהליך את מכיר​♦

 על אחראית להחלטה לקריטריונים מודע ​♦

.מין. יחסי קיום

)שירותי בתשלום מין של תופעות מכיר​♦

((,זנות,

 הסכמה בנושא מצגת
 הדדית

 
-למשחק- הצעה​-

 של ביטויים
 וביטויים הסכמה

 של גוף שפת או
 הסכמה אי

 מניעה אמצעי על סרטון
 -לנערות-

 
 אמצעי על לנוער מידע

 -מניעה-
 
 

"הסכמה בנושא מצגת
 הדדית"

 
-שיעור- מערך

 אינטימיים
 
 
 
 

 כללי הכרת
 מינית התנהגות
 בחברה מקובלים

 ובתרבות
 של האוטנטית

 החיים סביבת
)משפחה,

 על והתנהלות
 פיהם

.גופו. על אדם כל של לזכותו מודע​♦

 האינטימיות מרחב ועל גבולות על שומר ​♦

.הזולת. של

 להגנה אדם כל של זכותו - לחוק מודע​♦

.לחייו. ובטחון

 במימוש דחפים וריסון באיפוק לצורך מודע​♦

.מיני. לקשר ורצונו המיניים צרכיו

.הפרט. צנעת על שומר​♦

.הזולת. של הפרט צנעת את מכבד​♦

 בנושא שיעור מערך
 מינית הטרדה

 
-לילך- לומדת

 האישה בריאות
 

-פוסטר-
-הציבורי- במרחב בריאה

 ן"מידע
 

 "מרחב סרטון
 

-שיעור- מערך
 מקובלת מינית

 
"ותל"כים: תכניות

 ההתבגרות גיל על אקשטיין בית של חוברת
 -ז- לכיתה תלכ
 -ח- לכיתה תלכ
 -ט- לכיתה תלכ
 -יא- לכיתה תלכ

  לגיל-ופעולה- שיתוף
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