& Balatoni Fitnesz & Wellness Hétvége — Tajékoztato

Idépont: 2026. szeptember 18 — 20. (3 nap / 2 éjszaka)
Helyszin: Hotel Marina Port ****, Balatonkenese

Oktatok: Gabi & Aly

Kedves Résztvevonk!

Nagyon &rulink, hogy vellnk tartasz ezen a kilénleges hétvégén! Ezt a dokumentumot
azert allitottuk 6ssze, hogy minden fontos informaciét, orarendet és hasznos tudnivalot egy

helyen megtalal;.

]
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Részletes Orarend és Program

Nap Id6sav

1. nap — Péntek 14:00 — 16:30
17:00 — 18:00
19:00 — 21:00
21:00 -

2. nap — Szombat 07:30 — 08:30
08:30 — 10:00

Program / Esemény

Erkezés, szobak
elfoglalasa, kicsomagolas

Ko6z6s Nyitd Edzés: Joles6
Stretching & Atmozgatas

Svédasztalos Vacsora

Kotetlen esti beszélgetés &
Ismerkedés

Reggeli Ebreszt6: Porg6s
Retro Alakformalas (Gabi)

B&séges Svédasztalos
Reggeli



Nap Id6sav
10:00 — 16:00
16:00 — 17:00
17:00 — 17:45
19:00 —21:00
21:00 -

3. nap — Vasarnap 07:45 - 08:45
09:00 — 10:30
10:30 — 11:00

Az a szabaly, hogy nincs szabaly!

Program / Esemény

Szabadprogram /
Wellness / Balaton-part
(szauna, jacuzzi, pihenés)

Délutani Eré & Dinamika:
Kettlebell Ora (Aly)

Levezet6 Nyujtas &
Relaxacio (K6zos)

Svédasztalos Vacsora

Esti Koccintas (k6zos esti
wellness)

Reggeli Ebreszté Edzés &
Levezetés

Reggeli & Bucsukave

Szobak elhagyasa
(Checkout)

Teljes szabadsag és tamogatas: Nalunk nincs kényszer! Ha egy edzés helyett inkabb a
wellnessben pihennél vagy egyedil olvasnal a Balaton-parton, abban is 100%-ig

tamogatunk. Ez a hétvége a te feltoltédésedrdl szol.

Felszerelés & Ruhazat: Hozz magaddal kényelmes edzdéruhat, tiszta valtécipbt, torélkdzot és
kulacsot! A wellness részlegre flrdéruhara és papucsra lesz sziikséged.



== Fizetési Tudnivaldok

A részvételi dij fizethetd egydsszegben vagy 3 részletben.
e A2. és 3. részlet kifizetéséhez SZEP-kartyat is elfogadunk.
o Kérésre privat Uzenetben kiildém a linket!
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