
1 Pedro 3:1-12 

 
PAGPASAKOP KAG PAG-ASAWAHAY…  

 

●​ 1ST – ANG TUYO SANG PAG-ASAWAHAY… 
o​ 1st –Ang Plano… 

▪​ Maayo… 
●​ Ang katapusan nga bahin sa Grasya sa pagpasakop- para sa mga asawa kag bana… 
●​ Pagsugod- importante ang pagplastar sang pundasyon… 
●​ Ang isa nga may asawa indi hapos- pero maayo ang pag-asawahay! 
●​ Hulubaton 18:22 – “Kon nakapangasawa ka, nakabaton ka sing maayo nga butang…” 
●​ Ang mga pagpugong sa pagpangasawa indi tuod nga manunudlo- 1 Timoteo 4:2-3 

▪​ Perpekto… 
●​ Ang Dios nagtuga sang pag-asawahay halin sang ginsuguran- Genesis 2:24 
●​ Ang isa ka butang nga nakapadayon sang pagkapaslaw sang tawo amo ang pag-asawahay! 
●​ Gani ang pag-asawahay perpekto – ang 2 ka makasasala nga nag-upod indi… 
●​ Pero ginsugiran kita kon ano ka importante ang pag-asawahay- sa 3 ka butang! 

▪​ Pag-abyanay… 
●​ Sang paghimo sang Dios sang kalibutan -ang tanan maayo – Genesis 1:31 
●​ Ang una nga tion naghambal ang Dios nga indi maayo sang si Adan nagaisahanon! 
●​ Genesis 2:18 - “Dayon nagsiling ang Ginoong Dios, “Indi maayo nga nagaisahanon lang ang 

tawo, gani himuan ko siya sang kaupod nga magabulig sa iya kag bagay sa iya.” 
●​ Kay ang 2 mas maayo sang sa nagaisahanon - Manugwali 4:9-12 
●​ Kabalo ang Dios nga indi maayo nga kita nagaisahanon- kinahanglan ang pag-abayanay… 
●​ Ang aton asawa dapat aton suod nga abyan – ang isa nga asta sa katapusan sang kabuhi! 

▪​ Diosnon nga Kabataan… 
●​ Genesis 1:28 – “Kag ginbendisyunan niya sila nga nagasiling, “Magmuad kamo kag 

magdamo agod ang inyo mga kaliwat.” 
●​ Gintuga sang Dios ang pag-asawahay- para may kabataan… 
●​ Indi na 2 kundi isa- amo ang kabataan- ang 2 nangin isa – Genesis 2:24 
●​ Indi lang kabataan- gusto sang Dios ang diosnon nga kabataan - Malachi 2:15 
●​ Kabataan nga kabalo – nagahigugma kag magsunod kay Jesus sa pagsunod sa ginikanan! 

▪​ Nakahibalo sang Gugma… 
●​ Ang Dios nagagamit sang 2 ka relasyon sa pagpaathag sang Iya gugma sa aton… 
●​ Gintawag kita nga Iya kabataan – 1 Juan 3:2  
●​ Gintawag man kita nga Iya asawa– Pahayag 21:9 
●​ Paagi sap ag-asawahay maka intiendi kon ano kadako ang gugma sang aton Amay… 
●​ Kon ang nobya nagalakat pakadto sa altar nakabayo puti- amo ina ang pagtan-aw ni Jesus! 
●​ Sang ginuyatan sang iloy ang bata sa una nga tion- amo ina ang pagtan-aw ni Jesus! 

o​ 2nd –Ang Pulong… 
▪​ Indi damo nga mga verses para sa pag-asawahay… 

●​ Makita ang pagka importante- abi nimo ang Bibliya damo may nahambal parti sini! 
●​ Damo nga mga nabaligya nga libro parti sa maayo nga pag-asawahay… 
●​ Damo nga mga nagapanglaygay sa mga mag-asawa nga nagmanggaranon! 
●​ Pero sa Bibliya pila lang ka verses ang nasulat parti sa pag-asawahay… 
●​ Indi nga inid importante kundi indi ini budlay! 

▪​ May 2 ka mando… 
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●​ Ang mando sa asawa- pagpasakop sa ban – Efeso 5:22 
●​ Ang mando sab ana- mag higugma sa asawa– Efeso 5:25 
●​ Pero imposible sa asawa magpasakop sa makasasala nga bana… 
●​ Kag imposible man sa bana ang pagpalangga sa indi perpekto nga asawa… 
●​ Ang 2 ka sugo may isa lang ka tuyo- para kita magpalapit kay Jesus kag sa Iya grasya! 
●​ Ang pag-asawahay indi ma base sa balatyagon – sa hitusra ukon sa ginsumpa… 
●​ Kay indi ini masaligan kag indi man kita masaligan… 
●​ Ang masaligan nga masandigan sang aton pag-asawahay amo si Jesus! 
●​ Hebreo 13:8 – “Si Jesu-Cristo wala gid nagaliwat. Amo siya sang una, subong, kag sa wala 

sing katapusan.” 
 

●​ 2ND –ANG ASAWA… VS. 1-6 
o​ 1st – Magpasakop… vs. 1 

▪​ Indi mando… 
●​ Mga asawa – magpasakop sa inyo kaugalingon nga mga bana! 
●​ Si Pedro may lain nga panan-awon sap ag asawahay sang sa kay Pablo… 
●​ Si Pablo nagasugid kon paano ang insakto nga pag-asawahay  - Efeso 5 / Colosas 3 
●​ Si Pedro nagatan-aw kon ano matabo kon himuon ang hambal sang Dios sa pag-asawahay! 
●​ Amo man ang pagpasakop sa malaot nga pangobyerno… 
●​ Mga asawa mapasakop man sa ila mga bana! 
●​ Magpasakop- budlay ini nga himuon sang mga asawa- kundi result aini… 
●​ Magpasakop sa bana- resulta ini sa pagpasakop sa Ginoo! 

▪​ Siya ang Dios nga naga plastar sang tanan… 
●​ Magpasakop- kaangay sa mga soldado nga nagasunod sa tanan nga sugo sa ila… 
●​ Ang aton kalibutan subong nagalikaw sang sin inga pulong… 
●​ Indi nga ang mga babayi magpasakop sa mga lalaki… 
●​ Ang Dios amo ang Dios nga naplastar ang tanan - 1 Corinto 11:3 
●​ Ang Iya nga pagplasta sini amo ang pasunod nga awtoridad sap ag-asawahay! 
●​ Indi pwede nga may 2 ka lider- may isa gid dapat nga naga pamuno… 
●​ Ang Dios nagplastar sang lalaki bilang ulo sap ag-asawahay nga relasyon! 

o​ 2nd - Ang Resulta… vs. 1-2 
▪​ Indi pagtuman… 

●​ Kay ang iban nga mga bana wala nagatuman sang Pulong! 
●​ Naga hambal ini parti sa mga indi tumuluo ukon tumuluo nga wala nagatuma! 
●​ Mga aswa magpasakop sa bana basta wala naga balabag sa sugo sang Dios… 
●​ Kon naga pakasala na gani sa Pulong- ang asawa dapat matuma una sa Ginoo! 

▪​ Ihimplo… 
●​ Madala ninyo sila sa Ginoo paagi sa maayo nga pamatasan bisan indi na kamo maghambal. 
●​ Kon ang bana indi handa mamati ukon magtuman sang Pulong… 
●​ Kon ang asawa magpasakop sa indi tumuluo nga bana- siya mangin maayo nga ihimplo… 
●​ Ang bana madala nga wala ginahambal paagi sa iya maayo nga pamatasan… 
●​ Maayo nga pamatasan- ka 13 nasulat sa NT- ang walo ari sa 1 kag 2 Pedro… 
●​ Maayo nga pamatasan ang iya buhat- ginakabuhi niya ang Pulong sang Dios para sa bana! 
●​ Kon ang asawa magsunod sang iya kabuhi sa kalibutan- ang resulta kalibutan man… 
●​ Dapat ang asawa magsunod sang iya kabuhi sa Pulong sang Dios! 

▪​ Balaan… 
●​ Kon ang bana nagapanilag sang maayo nga pamatasan nga may kahadlok! 
●​ Nagapanilag – nagatulok sang idid- ginausisa sang tudo… 
●​ Maayo nga pamatasan – halin sa pulong nga Balaan nga pamatasan! 
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●​ May kahadlok kon ano matabo sa iya pamilya kon ang bana wala nagatuman sang Pulong… 
●​ Kabalo ang asawa nga indi niya mabag-o ang bana- iya mahimo magtuman lang sa Dios! 
●​ Mga asawa- sigurado gusto ninyo diosnon- mapinalaggaon nga bana… 
●​ Wala ikaw may mahimo para mangin diosnon ang imo nga bana… 
●​ Kundi paagi lang gid kay Jesus mabag-o ang imo bana- bana nga imo ginahandom… 
●​ Ang pinaka makagagahom nga makabulig sa bana – nga ikaw mangin ihimplo kay Jesus! 

o​ 3rd – Ang importante… vs. 3-4 
▪​ Indi ang sa guwa… 

●​ Indi ninyo pagpasulabihon ang pagpakopyor sang ihyo buhok… 
●​ Malahalon nga mga alahas, ukon pagsuksok sang malahalon nga bayo… 
●​ Indi pagpatahumon ang sa guwa… 
●​ Pagpatahom – diri naghalin ang pulong nga cosmetics… 
●​ Wala problema ang pag pang make-up- ang mga babayi pwede gid magpa gwapa… 
●​ Pero kon ang aton nahimo para lang sa pagpatahom sa gwa… 
●​ Ang pagpakopyor sang buhok- diri lang sa NT… 
●​ Pagsuksok sang bulawan- mga pinaka mahal nga mga alahas… 
●​ Mahal nga mga bayo- ang mga uso kag mga bag-o… 
●​ Amo ini ang problema- kay ini nga mga butang indi makabulig sa pag-asawahay! 
●​ Damo ang naga gasto para sa pagpa gwapa… 
●​ Damo mga ginabakal- nagahatag damo nga oras sa espiho kag nagapa opera pa ang iban… 
●​ Bisan ano ka budlay – ang pagkatigulang indi mapunggan! 
●​ Nagatinguha kita nga magperpekto nga ka gwapa nga indi man magdugay! 
●​ 1 Timoteo 2:9 –“Kon parte sa mga babayi, gusto ko nga magbayo sila sing husto kag indi 

malaw-ay tan-awon. Dapat kon nagapatahom sila, indi sa pagpangkopyor nga nagasulubra 
na, ukon sa paggamit sang mga alahas nga bulawan ukon perlas, ukon sa pagsuksok sang 
malahalon nga mga bayo.” 

▪​ Ang sa Sulod… 
●​ Kundi patahumon ang sulod sang tagipusoon, maayo nga pamatasan nga wala nagaliwat.  
●​ Magmalulo kamo kag magmabuot. Amo ini ang malahalon sa panulok sang Dios… 
●​ Ang sa sulod ang mas importante sang sa gwa… 
●​ Ang gwa indi magdugay- pero ang sulod amo ang wala sang katapusan… 
●​ Ang sulod nga katahom ang may dako nga bili para sa Dios- may 2 ka ihimplo! 

▪​ Malulo… 
●​ Malulo- ka 3 nasulat sa NT- ang kabuhi nga nagapakita sang pagpaubos! 
●​ Mateo 5:5 – “Bulahan ang mga mapainubuson, kay mangin ila ang kalibutan.”  
●​ Mapainubuson indi ini kulang sa gahom- kundi gahom nga may pagpugong… 
●​ Kon magdende kay Jesus (indi sa aton kusog) makita naton nga Siya ang aton kusog… 
●​ Mga bana mangindi sa impluwensya sang mga asawa pero indi makapangindi kay Kristo! 

▪​  Mabuot… 
●​ Mabuot- ka 2 nasulat sa NT- indi mauyog- naangot dalom sa gamot… 
●​ Indi ini buot silingon nga hipos lang siya- indi na maghambal! 
●​ Ang asawa indi nga maghipos nalang – ang maalam nga bana nagapamati sa iya asawa… 
●​ Ang natumod diri nga ang asawa bakod ang pundasyon sang iya pagtuo kay Jesus… 
●​ Ano man ang ihambal ukon himuon sang asawa- indi siya magbiya sa iya pagtuo! 
●​ Basi indi siya magbasa iya Bibliya/indi magsimba- pero ang asawa nagatulok kay Jesus! 

o​ 4th –Ang ihimplo… vs. 5-6 
▪​ Balaan ang mga babayi… 

●​ Kag amo ini ang ginhimo sang una sang tumuluo nga mga babayi nga nagsalig sa Dios 
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●​ Nagpatahom sila paagi sa ila pagpasakop sa ila mga bana! 
●​ Indid na kita matingala kon maayo ang resulta sini… 
●​ Kay ang mga Balaan nga mga babayi sa Old Testament… 
●​ Ang paglaom nila sa Dios kag ang ila pagsalig indi sa ila mga bana… 
●​ Ginpatahom ang ila kaugalingon sa tanan nga tion indi sa gwa nga katahom… 
●​ Kag sa padayon nga pagpasakop sa ila mga bana! 

▪​ SARAH… 
●​ Pareho bala kay Sara, gintuman niya si Abraham kag ginkabig niya siya nga iya agalon! 
●​ Nagtuman- sa pagpamati kag sa pagsunod… 
●​ Ang ini nga punto nagtumod sang isa ka tion nga natabo sang una… 
●​ Genesis 12:13 – “Mas maayo pa siguro nga silingon mo sila nga mag-utod kita agod indi 

nila ako pagpatyon kag agod maayo ang ila pagtratar sa akon tungod sa imo.” 
●​ Si Abraham nagduda sa Dios- Iya Pulong kag nagsugo kay Sarah nga magbutig… 
●​ Bisan nga si Abraham wala nagtuman- nag pasakop si Sarah sa iya… 
●​ Wala siya nagsalig kay Abraham pero naglaom nga sa Dios bisan wala sa nagtuman! 
●​ Ang pagkalulo kag pagkabuot- nga bulid kay Abraham nga ibalik ang iya papgtuo sa Dios… 
●​ May kalipay siya sa pagtawag kay Abraham agalon- nagsalig sa iya sa pagdala kay Jesus… 
●​ Ang iya ihimplo gingamit sang Dios, paghimo kay Abraham mangin bana nga iya handom! 

▪​ Bata nga Babayi… 
●​ Kamo mga anak ni Sara, dapat maayo ang inyo ginahimo indi magkahadlok sa bisan ano.  
●​ Kon maayo ang imo nahimo- pagpasakop sa Ginoo kag sa imo bana… 
●​ Kag wala nahandlok sa ano man matabo… 
●​ Inid magpalayo tungod sang kahadlok! 
●​ Mga babyi kamo nangin mga bata ni Sarah- kon mag-uyat lang sa paglaom sang Dios… 
●​ Kon ikaw magpasakop sa imo bana- malulo kag mabuot- ikaw mangin ihimplo… 
●​ Kaangay kay Abraham maimpluwensyahan ang bana nga mangin Diosnon! 

 

●​ 3RD –ANG BANA… VS. 7 
o​ 1st – Isa lang ka verse… 

▪​ Ang pamangkot ngaa isa lang ka verse sa bana compara sa 6 ka verse sa asawa… 
▪​ Sa Efeso makita naton nga 3 ka vese sa asawa akg 9 sa mga bana… 
▪​ Si Pedro wala nagatudlo sa aton kon ano dapat himuon… 
▪​ Nagasugid siya kon ano matabo kon magpasakop kita – maghiugugma! 

o​ 2nd –Mag-istar…  
▪​ Mga bana- kamo mag istar upod sa inyo asawa! 
▪​ Ini result sang pagsunod sang sugo sang nagligad nga chapter… 
▪​ Magpasakop sa Ginoo para mabatuan ang aton lawas-nga may maayo nga pamatasan… 
▪​ Mag-upod- mag-istar upod sa isa ka balay sa imo asawa! 
▪​ Kon kaisa tungod sa obra naga layoanay ang pamilya… 
▪​ Pero dapat sa malip-ot lang nga tion- mga bana dapat indi layo sa mga asawa… 
▪​ Paano ang bana makahigugma sa asawa-kon indi siya upod sa iya – Efeso 5:25 

o​ 3rd –May tatlo ka paagi… 
▪​ Pag-intiendi… 

●​ Pag-intiendi- ang kaalam halin sa inagyan… 
●​ Mga bana dapat kilalahon kon paano ang asawa magpinsar – ano ila kinanglan! 
●​ Kay ang mga babayi lain sang sa mga lalaki… 
●​ Ang mga lalakit kon naghamabal sila nga palangga ang asawa pagkasal – amo lang na… 
●​ Pero ang mga asawa gusto permi mabatian nga palangaa sila sang bana… 
●​ Ang mga lalaki halin sang una ginatudluan nga ang ila dapat magsagod sa pamilya… 
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●​ Indi ini tuod-ang Dios ang nagahatag sang kinahanglan sa pamilya – Lucas 12:31 
●​ Ang isa nga kinahanglan sang asawa amo ang gugma ni Jesus halin sa bana… 
●​ Kon wala napakita adlaw adlaw sa asawa ang gugma sang bana- nagasugod problema… 
●​ Ang asawa sugod atake sab ana kay indi sila siguro sa gugma sang bana! 

▪​ May pagtahod… 
●​ Tahura ninyo sila bilang mga babayi nga mas maluya sang sa aton! 
●​ Nagahatag- nagahatag sang pagtahod kag gugma… 
●​ Ang mga asawa nagahatag pagtahod sa gugma- kay sila mas maluya! 

●​ Efeso 5:33 – “Gani kamo nga mga bana, higugmaa ninyo ang inyo asawa pareho sa inyo 
kaugalingon. Kag kamo nga mga asawa, tahura ninyo ang inyo bana.” 
●​ Kon nagatan-aw kita sa espiho kag indi nami aton makita- sala bala sang espiho! 
●​ Amo man sa pag asawahay-kon indi nami ang aton makita sa asawa- espiho lang na sila… 
●​ Ang bana nagahigugma sa asawa- ang asawa nagapakita kon ano klase ang bana… 
●​ Kon puno kita sang gugma ni Jesus- makita si Jesus sa aton mga asawa! 

▪​ Manunubli… 
●​ Kay ginhatagan man sila sang Dios sing kabuhi nga wala sing katapusan pareho sa aton. 
●​ Ang Dios nahatag sang mga sugo sa pag-asawahay pero wala pinasulabi sa mga sugo… 
●​ Kon ano man ang ila mga dapat himuon indi ina nagahimo sa ila mas labaw sa isa kag isa… 
●​ Sa Ginoo tanan kita pareho-tanan kita pareho nga manunubli sa Grasya sang kabuhi! 
●​ Galacia 3:28 – “Palareho ang mga lalaki kag ang mga babayi kay ara kita kay Cristo Jesus.” 
●​ Mga bana dapat dumdumon ang ila lugar- indi nga mas labaw sila… 
●​ Dapat padayon magpakanubo kag tupong sa ila mga asawa! 

o​ 4th –Pangamuyo… 
▪​  Himua ninyo ini agod wala sing sablag ang inyo pangamuyo.[b] 

▪​ Sablag- indi mabatian… 

▪​ Ang aton asawa ang pinakadako nga regalo nga aton mabaton-gani tipigan sila… 
▪​ Kon indi-manabat kita sa ila Amay – sa Dios sa langit… 
▪​ Kon indi sila pagpalagganon- ang Dios indi pagpamatian/pagsabton aton mga pangamuyo… 
▪​ Aton pangamuyo sa atop lang sang aton sala- naga istorya lang kita sa aton kaugalingon… 
▪​ Sa tion nga tagaan naton padungon kag gugma aton mga asawa- ang Dios mamati sa aton! 
▪​ 1 Pedro 3:12 – “Ginapamatian niya ang ila mga pangamuyo.” 

●​ 4TH –ANG MAAYO NGA PAG-ASAWAHAY… VS. 8-12 
o​ 1st –Sa Katapusan… vs. 8 

▪​ Ang ulihi nga tugon… 
●​ Sa katapusan sang ini nga bahin sang Grasya sang Pagpasakop 
●​ May lima ka pagpaathag sang tanan nga relasyon – sa kita magpasakop sa Dios! 

▪​ Lima ka butang… 
●​ Isa ka hunhuna- diri lang sa NT- may pag-isa sa paminsaron… 
●​ Kaluoy- may kaluoy sa isa kag isa… 
●​ Maayo ang pagtratar- maayo ang imo pinsar sa iya… 
●​ Mahumok tagipusoon- may maayo nga tagipusoon… 
●​ Gugma kaangay sa utod- maayo sa isa kag isa! 
●​ Kon tingbon ini tanan-may pareho kita nga panghunhuna… 
●​ Gani dapat kita may kaluoy- kag maayo pagtratar sa isa kag isa… 
●​ Nga may maayo nga tagipusoon- dumdumon nga inid kita maayo sang sa aton tupad… 
●​ Kag gintawag kita nga namian ang tanan! 
●​ Mas na gid sa aton asawa nga aton upod kabuhi kada adlaw! 
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o​ 2nd –Ang bulawan nga sugo… vs. 9 
▪​ Indi… 

●​ Indi ninyo pagbalusan sang malain-magpangamuyo kamo nga kaluoyan sila sang Dios… 
●​ Tungod nga ginpili kamo sang Dios sa paghimo sini, kag agod kaluoyan man niya kamo! 
●​ Indi kita maghatag malain sa malain – Mateo 5:38 
●​ Indi kita maghambal malain sa iban kay nagahambal sila malain malain man aton sabat! 

▪​ Kundi… 
●​ Mangamuyo nga kaluoyan sila kay ginpili kita sang Dios… 
●​ That we might [subjunctive] also received a BLESSING from the Lord! 
●​ Nga kita makabaton man sang bugay kag kaluoy sang Dios! 
●​ Trataron ang iban sa paagi nga gusto kita trataron-amo ini ang bulawan nga sugo… 
●​ Mas labaw sina- bugayan ang iban nga naga kaugot sa aton! 

●​ Lucas 6:28 – “Pakamaayuha ang mga nagapakamalaot sa inyo, kag pangamuyui ang mga 
nagapasipala sa inyo.” 
●​ Ang aton nahimo nagadepende sa nahimo sang aton asawa… 
●​ Kon ang asawa magpasakop- mahigugma ang bana- maghigugma-mapasakop ang bana… 
●​ Pero ang sugo nahatag sang Dios indi nasandig sa nahimo sang bana ukon asawa… 
●​ Gintawag kita sa paghigugma- ano man ang nahimo sang imo asawa/bana… 

o​ 3rd –  Nagabantay ang Dios… vs. 10-12 
▪​ Ang may luyag malawig kag malipayon nga kabuhi – amo ang maayo nga pag-asawahay… 
▪​  Likawan niya ang malain kag himuon ang maayo- maghalong sa paghambal sang malaot… 
▪​ Kay ginabantayan sang Ginoo ang mga matarong- ginapamatian niya ang ila mga pangamuyo! 
▪​ Pero nagakaakig siya sa mga nagahimo sang malain.”- Salmo 34:12-16 
▪​ Ang Dios nagatan-aw- Makita Niya ang sitwasyon sang aton pag-asawahay… 
▪​ Gani indi kita mag gamit sang aton dila sa pag guba sa isa kag isa… 
▪​ Palayo sa malaot [sa aton luyag]- magpili sa paghimo sang maayo [magapasakop sa Dios] 
▪​ Magtinguha nga may kalinong sa asawa- kay ang maayo nga pag-asawahay importante! 
▪​ Si satanas naugot sa pag asawahay-kay ang ini nagapakita sang Gugma sang Dios… 
▪​ Ang iya handom nga ang mga pamilya mawasak… 
▪​ Gusto naton malipay ang Dios- magkabuhi sang insakto- para ang Iya mata kag dalunggan 

bukas sa aton… 
▪​ Magkabuhi nga nagapakita sang Iya gugma- sa aton kabataan- sa tanan sa aton palibot! 
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