KIBEPBYJIHI : 3ATPO3A XXI CTONITTA

Ki6epbyniHr a6o iHTepHeT-MOGIHr - Lie cyyacHa dopma arpecii, ska Habyna
NOLUMPEHHS 3 NOABO MObINIbHUX TenedoHiB, iHTepHeTy. byab-aKi 1l dopMu
MatOTb HA MeTi AOLUKYNUTW, HALLUKOAUTU YW MPUHUSUTI NHOANHY
AVCTaHUIVHO, 6e3 $i3nYHOro HacUNbCTBA (Ha BIAMIHY Bif BYiHIY). «36pOED»
bynepa CTaroTb couianbHi Mepexi, popyMu, 4aTu, MObBINbLHI TenedoHM ToLLO.
Ha xanb, Taka ¢opMa LbKyBaHHA Habnpae Bce binbLlUmMx 06epTiB. HacTo AiTu
He PO3yMit0Tb, AK MOXYTb 3aXUCTUTUCS Bif KibepbyniHry. binbLu Toro, 6aTbkin
CaMi 4yacTo He PO3yMIiOTb, AK cebe MoBOAUTU | AKMM UYMHOM 3aXUCTUTK
ANTUHY. A AKLO BpaxyBaTu WBUAKICTb MOLUVMPEHHSA HeraTuBYy B iHTEPHETI,
AeKOMy MOXe 34aTUCS, WO 3 NpobsIeMoto HepeasibHO BNOPaTUCS.

(Ha>XMU CUNKY). https://youtu be/IReZu306ghs
[MpUUmMHU KibepObyniHry

MpuyrH y arpecii 6e3/i4, BOHa MoXe 6yT/I BMOTUBOBAHOI YUl
HenepeabauyBaHO. Y peasisHOCTi UM B iIHTEPHEeTI MPakTNYHO 04HaKOBO
PO3KPMBAKOTLCA CTOCYHKW «arpecop-xepTBa». MexaHi3M ix B3aeMogii
baKTUYHO iAeHTNYHMIA. Tak CaMO 4acToO BOPOXHeYa 3 peasibHOro CBIiTy
nepexoAnTb Yy BipTyanbHWUIW. [iT MOXYTb 3HATW, XTO 3HYLLAETLCA HaZ HAMN
B iIHTepHeTI. ByniHr cborogHi cTae kKibepbyniHrom.

Ane HalCcTpallHille Te, WO HanajaTtyi MOXYTb He3HaroMLu,, AKi nepecnigyoTb
CBOT Mep3eHHi Uini. B iHTepHeTi gy>Xe nNpocTo 6yTy aHOHIMHWM, LLO NiABULLYE
LLIAHCW CTaTW XXEPTBOK 3HYLLAHHSA, 60 aHOHIMHICTb Nepesbavac 6e3KkapHiCTb.

3anskyBaHHsS MOXe BifbyBaTUCS Y ByAb-9KYy FOAMHY 406U Ta B B6yAb-AKOMY
Micui. Hanripwmnii cueHapin, Konu Le Tpanmiocb y MOMEHT CAMOTHOCTI
AUTUHW. AfKe MOXe 34aTUCS, WO BUXOLY HEMAE.

https://voutu.be/asTti6y39xI

PISHOBWAW KIBEPBYJTIHTY

BukopucTaHHa ocobucToi iHpopmaLil - BUKpageHHs naposiiB Bi4 NPpYBaTHUX
CTOPIHOK, e/IeKTPOHHOI MOLWTK AN MOAANbLUKX MOrPOo3 U PO3MNOBCHOAXKEHHS
crnamy.

AHOHIMHI NOrpo3u - aHOHIM HAACWUMAE NINCTU MOrPO3/IMBOrO  3MiCTy
AOBiNbHOrO a60 LinecnpsMoBaHOro xapakTepy, ocobnmBa O3Haka -
HasiBHICTb HEHOPMATVBHOI IeKCMKM Ta rpyba MOBa.


https://naurok.com.ua/post/buling-u-shkoli-dopomozhit-ditini-vporatisya-z-postiynim-ckuvannyam
https://youtu.be/IReZu3O6ghs
https://youtu.be/asTti6y39xI

TenedpoHHi A3BIHKM 3 MOBYAHHAM. He TiibkM MOrpos3n NAKarThb.
MOBYaHHSA UM XaxaHHA B ClyxaBKy 6eHTexaTb AUTUHY, BOHA He 3HaE fK i,
rONOBHe, BiJ, YOro NOTPIGHO 3aXNLLATUC.

MNepecnigyBaHHA - Le MoOxe OyTU enemMeHT @i3NYHOro nepecifyBaHHS,
3a/159KyBaHHSA AOCATAETLCA LUNAXOM PO3CU/IKM MOBIAOMJIEHb HA €/IeKTPOHHY
nowTy yu TenedoH. LLUKigHMKN MOXYTb 36mpaTh iHGOPMaLito NPO XepTaY,
CNiAKyrounm 3a il NoBiAOMMIEHHAMWN B coumMepexax - ¢oTo, cendi 3 micua
NoAiA, pO3MoBifi NPO CBOE XNUTTS.

YBara! CBifOMO Ta BiANOBIfaNbLHO OLHIOMNTE BCe, L0 BUKIAZA€ETe L0 MepeXxi!
Bce moxe 6yTn BUKOPUCTaHUM NPOTU Bac.

TponiHr - po3MilleHHA TMPOBOKALUIMHUX TOBIAOM/IEHb B Mepexi Ans
NpUBEPHEHHSA yBarym Ta 30yAXeHHS aKTWUBHOCTI, WO MOXe ChPUUYUHUTU
KOHNIKT (enMmiHr).

Xeni-cneniHr (happy slapping) - HacunbCTBO 3apaan po3Bary, akTyasibHe
3gebinbworo  angd  ¢GisVYHOro UbKyBaHHSA, MpoTe B iHTepHeTi TakKoX
aKTyaZlbHO, KOAM MOBa WAe nNpo MOpasibHe HaCWIbCTBO. fckpaBa
0CO6MMBICTb - 3BMYKA 3HIMATU HACWUIbCTBO Ha Kamepy A/1s MNoAafbLUOro
PO3MNOBCHAXEHHSA B MepeXi.

CekcyanbHi nocsiraHHA - 3 MOSABON (HTEpPHeTy ceKkcyalbHi 3604eHHs
BULLAN Ha HOBWUI piBeHb. MNegodin, 3aMackyBaBLUNCE Mif GeiKoBUM iM'aM
Y NPUKUHYBLUNCL APYroM 6aTbKiB, MOXe 3anpoCUTN AUTUHY Ha 3yCTPid un
BMBIZATW B Hel Yac Ta Micue, Ko BoHa byae cama.

AK BUSABUTY O3HaKW KibepbyniHry

KibepM0ob66iHI Ma€ Aekisibka NPOoABIB, XXOAEH 3 AKMX He MOXHa irHopyBaTW:
BiZiNpaBKa Norpo3nMBmMx Ta 06pas3NnMBOro 3MicTy TeKCTOBWX MOBIAOMAEHb;

PO3MNOBCHOAKEHHS (CNaMm) Bifeo Ta $poTo NopHorpadivyHOro xapakTepy;

TPOANIHI (HAACUNAHHS MOrpo3nmBuX, rpybrx MOBIAOMAEHb Y CoLianbHUX
Mepexax, YaTax Ym OHNaNH-irpax);

AEMOHCTPATVBHE BUWAAJIEHHS AiTeid 3i CNiNbHOT Yy coumepexax, 3
OHNawnH-irop;

CTBOPEHHS rpyn HeEHaBWCTi 40 KOHKPETHOI ANTUHWY;

NpoMno3uLis MpPoronocyBatM 3a 4YM MPOTU KOrocb B 06pasnmeBomy
ONUTYBaHHI;

NPOBOKYBaHHA MiANITKIB A0 CaMOrybcrtBa 4m MOHiBeUeHHA cebe (rpynu
cMepTi Tuny “CuHin knt”);

CTBOPEHHA NiAPO6HMX CTOPIHOK Yy couMepexaX, BUKpPajeHHsA AaHuX And
bopMyBaHHA OHNAVIH-K/IOHY;



HagcunaHHa ¢oTorpadin i3 BiABEPTUM 300paKeHHSM (K NpaBuao, AOPOCAI
HaACUNAKTb AITAM);

npono3uuii A0 AiTer Hagcmnatm ix ocobucti ¢oTorpadii BigBepTOro
XapakTepy Ta 3aknK A0 CeKCyanbHWUX PO3MOB Y/ Nepenmcok 3a LONOMOrow
MecCeH/XepiB.

https://youtu.be/xxlcZ7tivo8

Nam'aTka gnAa 3axXuUCTy BiA KibepbyniHry

3aiicHoNTe 6aTbKIBCbKMIA KOHTPONb. PobiTh Lie 06epexHo 3 ornsgy Ha
BiKOBiI 0COBAMBOCTI AiTen (419 MONOALLNX — OBMeXTe AOCTYN A0 CYMHIBHUX
CawnTiB, ANA CTapLUMX - Yac Big Yacy nepernajanre ictopito 6paysepy).

3acTepiraiiTe Big nepepadi iHpopmauii y mepexi. [osACHITb, WO € peui,
NpPO fAKi He roBOpPsATb 3i CTOPOHHIMU: Npi3BuLLEe, HOMep TenedoHy, aspeca,
Micue Ta Yac poboTn 6aTbKiB, BiABIAYBaHHS LLKOAM Ta rypTKiB — MatoTb ByTn
3b6epexeHi y cekperTi.

HaB4iTb KpUTUYHO cTaBUTUCA A0 iHPopMmauii B iHTepHeTi. He Bce, WO
HamMcaHo B Mepexi - npaBfa. AKWO € CyMHIBM B AOCTOBIPHOCTI - XaW
3anunTye y CTapLUmnX.

Po3kaxiTb nNpo npaBuna nosepiHKN B MepeXxi. B iHTepHeTi BOHWM Taki
caMi, 9K i B peanbHOCTI, 30Kpema, noBara 40 CniBpO3MOBHVIKIB.

CtaHbTe npuknagaom. OBOJOAINTe HaBNUYKaAMN H6e3MeyYHOro KOpUCTyYBaHHS
IHTepHeTOM, BWKOPWUCTOBYWTE WOro 3a MNpPU3HAYeHHAM, | Bawi Aitw
POBUTUMYTb Tak camo.

AKWO ANTWHA noTepnae Bij 3HyWaHb Kibepbynepa, i1 byae ayxe ckiagHo
3i3HaTNCA Y UbOMY BaTbKaM YK LLe KOMYCb. Ha ue € fekinbka NpUYmnH:

cmpax, wo 0opocsi He 3po3yMitome CeHcy npobaemu;

cmpax 6ymu 8UCMIHUM Yepe3 6yyiMmo He3HaYHy npobsemy;

cmpax 6ymu NOKapaHUM YU WO NOCMPax0ae Xmocs piOHUl 30 «0OHOC» HA
bynepa, 0c06auUB0, AKUWO YbKYBAHHA 30UWAU 00aeKo i OUMUHA hid KOHMpPosemM
azpecopa;

CMpax 3'9Cy8amu, Wo «CaM 8UHeH» i 3HYUJQHHS YifIkoM Cnpaeednus.

Ak 6aumTe, B OCHOBI BCIX MPUUYMH MOBYAHHA NEeXUTb CTPax 3a cebe um
6AMN3BKNX. Y CBOK Yepry Lie € HACIAKOM 3aHUXKEHOT CAMOOLLIHKMW.


https://youtu.be/xxlcZ7tiyo8

BopoTbby 3 KibepbyniHroM ycknagHE 6e3KapHiCTb B iHTEPHeT-NPOCTopi,
KONV KOXEeH MOoXxe BUAaTh cebe 3a 6yab-KOro, He BiAMNOBiAa0UM 3a HACNIAKW
Air. Havikpale wWo MOXYTb 3pobuTn 6aTbKM Ta BUMTEN - BWXOBYBaTU B
ANTUHI yneBHeHICTb B COb6i, po3kasyBaTu 1 Npo Hebesneky, dyayBatn
[AOBIPAMBI BIAHOCUHW. ToAi y pasi BUHWKHEHHSA TakKol HeraTUBHOI CUTYyaLil
XJIONYUK UM AiBUNHKA OApasy X 3BepTaJncCb MO AOMNOMOry AOPOCaunX, abo X
He pearyBaan Ha HeraTumse.
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