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1.​ ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧІВ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ПІБ викладача Кушнір Світлана Петрівна 
Кафедра теорії, технологій і методик дошкільної освіті 
Посада доцент кафедри 
Науковий ступінь кандидат педагогічних наук 
Вчене звання доцент 
Наукові профілі Посилання на Google Scholar:  

https://scholar.google.com.ua/citations?user=13cc6dAAAAAJ&hl=ru  
Адреса кафедри, № кабінету 
(викладацької) 

вул. Валентинівська, 2. 

Контактна інформація викладача: 0992499128 
2.​ ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Політика навчальної дисципліни будується у відповідності до «Положення про організацію 
освітнього процесу в Харківському національному педагогічному університеті імені Г.С. Сковороди» і 
закріплена Програмою навчальної дисципліни.  

Кожен викладач висуває здобувачам вищої освіти систему вимог, правил поведінки студентів на 
заняттях, взаємин із викладачем, іншими студентами. Вона включає такі базові вимоги: 

-​ не пропускати лекції та семінарські заняття, про відсутність з поважних причин доводити до 
відома викладача заздалегідь; 

-​ регулярно переглядати лекційний і практичний матеріал; 
-​ здавати й захищати самостійні роботи та завдання у визначені терміни; 
-​ системність і регулярність роботи здобувача вищої освіти з навчальною і науковою літературою; 
-​ обов’язковою є присутність здобувача на модульному та підсумковому контролях. 
Здобувач успішно навчається, якщо послідовно набирає кредити, необхідні для здобуття бажаного 

ступеня. Для цього потрібно, щоб накопичувальний бал був не нижче, ніж 60 за всіма курсами протягом 
кожного семестру. Якщо накопичувальний бал нижче 60 балів, здобувач вважається неуспішним і може 
бути відрахований. 
Пререквізити навчальної 
дисципліни 

Передумовами вивчення дисципліни є компетентності 
сформовані при вивченні курсів «Вступ до спеціальності», 
«Дитяча  та педагогічна психологія», «Соціальна психологія», 
«Педагогіка дошкільна», «Здоров’я та безпека людини», 
«Основи медичних знань», «Педагогіка раннього дитинства», 
«Основи наукових досліджень та академічна доброчесність.  
ОК1, ОК6, ОК8, ОК9, ОК11, ОК13, ОК15, ОК23 

3.​ ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Призначення навчальної 
дисципліни 

Програма обов’язкової навчальної дисципліни Теорія і 
методика фізичного виховання складена відповідно до освітньої 
програми підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти, галузі знань 01 Освіта/ Педагогіка, спеціальності 
012 Дошкільна освіта. 

Мета вивчення навчальної 
дисципліни 

Засвоєння здобувачами основ професійної діяльності педагога в 
галузі фізичного виховання дітейдошкільного віку, оволодіння 
майбутніми педагогами системою знань у галузі теорії і 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=13cc6dAAAAAJ&hl=ru


методики фізичного виховання, практичними вміннями та 
навичками з організації та проведення активних форм роботи з 
фізичної культури, забезпечити кваліфікаційну компетентність 
майбутніх фахівців у збереженні та зміцненні здоров’я дітей 
раннього та дошкільного віку. 
 

Завдання вивчення навчальної 
дисципліни 

●​ оволодіння майбутніми педагогами основними 
поняттями, завданнями та змістом навчальної дисцпліни; 
●​ формування інтересу до навчання дисципліни, 
усвідомлення пріоритетності здійснення фізичного виховання 
дітей; 
●​ формування у здобувачів практичних умінь і навичок 
виконання фізичних вправ, проведення організаційних форм 
роботи з фізичного виховання; 
●​ забезпечення оптимальних умов навчання, діяльності та 
відпочинку дітей дошкільного віку; 
●​ розвивати прагнення здобувачів до самонавчання, 
самовдосконалення, постійного професійного розвитку з 
урахуванням сучасної трансформації освіти та науки.  
●​ створення умов для формування у бакалаврів певних 
знань, умінь з основ навчання, виховання дітей раннього та 
дошкільного віку, досягнення майбутнім вихователем 
компетентностей високого професійного рівня, що відповідає 
державним та європейським вимогам працівника дошкільної 
освіти, розуміння ролі та значення виховання особистості в 
становленні людини.  

●​ сформувати у здобувачів уявлення про процеси 
вдосконалення в дошкільній освіті, специфіку впровадження 
інноваційних технологій в освітній процес; 

●​ сформувати практичні навички використання освітніх 
технологій, ресурсів у практику роботи закладів дошкільної 
освіти для розв’язання освітніх, виховних та інших задач 
дошкільної освіти;  

●​ розвивати прагнення здобувачів до самонавчання, 
самовдосконалення, постійного професійного розвитку з 
урахуванням сучасної трансформації освіти та науки.  
 

4.​ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ЗА ДИСЦИПЛІНОЮ  

Сформовані компетентності 

Загальні 
ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

завдання та практичні проблеми в галузі дошкільної освіти з 
розвитку, навчання і виховання дітей раннього і 
дошкільного віку, що передбачає застосовування загальних 
психолого-педагогічних теорій і фахових методик 
дошкільної освіти та характеризується комплексністю і 
невизначеністю умов. 

ЗК-5. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 
виконуваних 

ЗК 8. Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях. 

ЗК-5. Здатність оцінювати та забезпечувати якість 
виконуваних 
 

 
 



CК-2. Здатність до розвитку в дітей раннього і дошкільного 
вікубазових якостей особистості (довільність, 
самостійність,креативність, ініціативність, свобода поведінки, 
самосвідомість,самооцінка,самоповага). 
СК-12. Здатність до фізичного розвитку дітей раннього 
ідошкільноговіку,корекціїізміцненняїхньогоздоров’язасобамифіз
ичнихвправі рухової активності. 
СК-14. Здатність до формування в дітей раннього і 
дошкільноговіку навичок здорового способу життя як 
основи культури 
здоров’я(валеологічноїкультури)особистості. 

Програмні результати навчання  ПРН 1. Розуміти і визначати педагогічні умови, 
закономірності, принципи, мету, завдання, 
зміст,організаційні форми, методи і засоби, що 
використовуються в роботі з дітьми від народження 
донавчання у школі; знаходити типові ознаки і специфіку 
освітнього процесу і розвитку дітейранньогоі 
дошкільноговіку. 
ПРН 2. Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, 
навчання та виховання дітейранньогоідошкільноговікуз 
використаннямбазовихпсихологічнихіпедагогічнихпонятьта 
категорій. 
ПРН 4. Розуміти і визначати особливості провідної – ігрової та 
інших видів діяльності дітейдошкільного віку, способи їх 
використання в розвитку, навчанні і вихованні дітей раннього 
ідошкільного віку. 
ПРН 6. Установлювати зв’язок між педагогічними впливами та 
досягнутими дітьми результатами. 
ПРН-7. Планувати освітній процес в закладах дошкільної освіти 
з урахуванням вікових таіндивідуальних можливостей дітей 
раннього і дошкільного віку, дітей з особливими 
освітнімипотребами таскладатипрогнозищодо його 
ефективності. 
ПРН-8.Уміти складати індивідуальніпрограмирозвиткудлядітейз 
особливими освітнімипотребами та необхідні для навчання 
документи; бути знайомим з універсальним дизайном 
восвітітарозумнимпристосуванням. 
ПРН-9. Розуміти історію та закономірності розвитку дошкільної 
освіти. Аналізувати педагогічнісистеми 
минулоготатворчотрансформувати їхпотенціалусучасний 
навчально-виховнийпростірзакладудошкільноїосвіти. 
ПРН-12.Будувати цілісний освітній процес з 
урахуваннямосновнихзакономірностеййогоперебігу.Оцінюватив
ласнудіяльністьяксуб’єктапедагогічноїпраці. 
ПРН-13. Здійснювати управління якістю освітнього процесу, 
керуючись 
психолого-педагогічнимипринципамийогоорганізаціївсистемідо
шкільної освіти  та взаємодії з сім’єю. 
ПРН-14.Мати навички збереження та зміцнення психофізичного 
і соціального здоров’я дітей. 
ПРН 15. Визначати завдання і зміст різних видів діяльності 
дітей раннього і дошкільного віку наоснові програм дошкільної 
освіти та знань про культурно-історичний досвід 
українськогонароду,загальнолюдські культурні 
таетико-естетичніцінності. 
ПРН-17.Здійснювати суб’єкт-суб’єктну взаємодію та 



розвивальне міжособистісне педагогічне спілкування з дітьми 
дошкільного віку та особистісно- та соціально зорієнтоване 
спілкування з батьками. 
ПРН-18. Володіти технологіями організації розвивального 
предметно-ігрового, 
природно-екологічного,пізнавального,мовленнєвогосередовища
врізнихгрупахранньогоідошкільного віку. 
ПРН-20. Ураховувати рівні розвитку дітей при виборі методик і 
технологій навчання і виховання,при визначеннізони 
актуальногорозвиткудітейтаствореннізони 
найближчогорозвитку. 
ПРН21.Розроблятиіндивідуальніпрограмисоціалізаціїйадаптації
дітейранньогоідошкільного віку. 
ПРН22.Дотримуватисьумовбезпекижиттєдіяльностідітейранньо
гоідошкільноговіку. 

 
 

5.​ СФЕРИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОБУТИХ НАВИЧОК 
Освіта, наука, практична професійна діяльність. 

 
6.​ МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Словесні методи (лекції (традиційна); лекції у формі «Перевернутий клас»; дискусії; аналіз 
педагогічних ситуацій і педагогічної документації); 

  Практичні методи (практичні заняття у малих групах; педагогічні ігри; ділові ігри); 
  Наочні методи (показ виконання вправ і рухів; спостереження за фізичним розвитком 

дітей під час практики в ЗДО; моніторинг: аналіз рухової активності дітей; аналіз педагогічної 
документації: візуальне вивчення планів занять чи звітів ЗДО як прикладів). 

  Робота з навчально-методичною літературою (самостійна робота студентів з книгою: 
конспектування джерел; відповідь на запитання за змістом опрацьованої літератури – письмові). 

  Відеометод у сполученні з новітніми інформаційними технологіями та комп'ютерними 
засобами навчання (аналіз педагогічних ситуацій: перегляд відео з прикладами занять у ЗДО; 
самостійні роботи з розроблення практичних та навчальних матеріалів для роботи у ДНЗ: 
створення мультимедійних презентацій чи відеоінструкцій для занять з фізичного виховання). 

  Самостійна робота (вирішення педагогічних завдань: розробка планів занять чи 
комплексів вправ, ігор тощо); самостійні роботи з розроблення практичних та навчальних 
матеріалів для роботи у ДНЗ; виконання завдань портфоліо; тестування)  

  Індивідуальна науково-дослідна робота (завдання) здобувачів вищої освіти  (самостійна 
робота під час курсової роботи; анкетування; моніторинг; обстеження)  

  Інтерактивні методи (метод «мозкового штурму»; метод «пила» (jigsaw); метод 
«акваріум»; педагогічні та ділові ігри) 
 

7.​ ЗМІСТ ТА ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назва теми/розділу дисципліни Лекції Практичні 
заняття 

Лабораторні 
заняття 

Самостійна 
робота 

ЗМ 1. ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ТЕОРІЇ І 
МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ  Тема 1.1. Предмет та 
основні питання теорії і методики 
фізичного виховання дітей від 
народження до шести років. 

0,2 0 - 2 

Тема 1.2. Мета, завдання та засоби 
фізичного виховання дітей 
дошкільного віку 

0,2 0 - 2 



Тема 1.3. Основи навчання та 
розвитку дітей дошкільного вікув 
процесі фізичного виховання 

1,5 2 - 2 

Тема 1.4. Вікові та 
індивідуальні особливості дітей 
раннього та дошкільного віку. 
Особливості 
фізкультурно-оздоровчої роботи з 
дітьми з вадами фізичного 
розвитку, ООП. Інклюзивні підходи 
 

0,1 0 - 4 

ЗМ 2. ОСОБЛИВОСТІ МЕТОДИКИ 
ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ Тема 
2.1. Гімнастика у навчанні дітей 
фізичних вправ 

1 4 - 4 

Тема 2.2. Методика навчання 
основним рухам 1 4 - 4 

Тема 2.3. Рухливі ігри та українські 
народні рухливі ігри. Особливості 
методики проведення 

0 1 - 2 

Тема 2.4. Вправи спортивного 
характеру. Ігри з елементами 
спорту. Методика проведення 

2 1 - 4 

ЗМ ІІІ. ОСНОВНІ ФОРМИ РОБОТИ 
З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У 
ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ 
ЗАКЛАДАХ Тема 3.1. Фізичне 
виховання дітей раннього віку 

0 2 - 4 

Тема 3.2. Фізкультурно-оздоровчі 
заходи в режимі дня 

2 2 - 4 

Тема 3.3. Заняття з фізичної 
культури – основна форма роботи 
з фізичного виховання в умовах 
навчального закладу 

1 2 - 4 

Тема 3.4. Забезпечення рухової 
активності дошкільників у 
повсякденному житті 

1 4 - 4 

ЗМ IV.  ОРГАНІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ Тема 4.1. 
Планування та облік роботи з 
фізичного виховання в ЗДО. 
Організація та керівництво 
системою фізичного виховання в 
ЗДО. Створення умов у ЗДО для 
фізичного виховання дітей 

2 2 - 10 

Тема 4.2. Зв’язок сім’ї, ЗДО та ЗНЗ  
у роботі з фізичного виховання 
дітей раннього та дошкільного 
віку 

0 0 - 4 

8.​ КОНТРОЛЬ І ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 



Методика оцінювання повинна ґрунтуватися на принципах об’єктивності, прозорості, гнучкості та 
високої диференціації. 

Шкала оцінювання здобувачів за системою ECTS 
Рейтингова 

оцінка Оцінка за стобальною шкалою Значення оцінки 

A 90 – 100 балів 
Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в 
межах обов’язкового матеріалу з можливими 

незначними недоліками 

B 82 – 89 балів 
Дуже добре – достатньо високий рівень знань 
(умінь) в межах обов’язкового матеріалу без 

суттєвих (грубих) помилок 

C 74 – 81 балів Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) з 
незначною кількістю помилок 

D 69 – 73 балів 
Задовільно – посередній рівень знань (умінь) із 

значною кількістю недоліків, достатній для 
подальшого навчання або професійної діяльності 

E 60 – 68 балів Достатньо – мінімально можливий допустимий 
рівень балів знань (умінь) 

FX 35 – 59 балів 

Незадовільно з можливістю повторного 
складання – незадовільний рівень знань, з 

можливістю повторного перескладання за умови 
належного самостійного доопрацювання 

F 1 – 34 балів 

Незадовільно з обов’язковим повторним 
вивченням курсу – досить низький рівень знань 

(умінь), що вимагає повторного вивчення 
дисципліни 

ФОРМА КОНТРОЛЮ іспит 
Розподіл рейтингових балів за видами контролю 

Назва виду діяльності та форми 
контролю 

Максимальна 
кількість балів за 

одиницю 

Кількість 
одиниць 

Максимальна 
кількість балів за 

вид роботи 
Відвідування лекцій 0 0 0 
Робота на практичному занятті 2,5 12 30 
Виконання завдань для самостійної 
роботи (здача портфоліо за 

модулями) 

Варіюється в залежності 
від кількості і ваги 

завдань  

4 25 

Модульний контроль 5 1 5 

Іспит 40 1 40 
Виконання курсової роботи (за 
бажанням здобувача) 

100 1 100 

Максимальнакількістьбалів протягом семестру:​  100 
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