
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante el mes de Septiembre, los estudiantes participaron en 
lecciones sobre cómo pueden ser exitosos estudiantes. Los temas 
que se incluyeron fueron, el cómo mantenerse enfocados, el poder 
escuchar mientras aprenden, asi como el uso del diálogo interno 
para motivarse a si mismos y el utilizar una voz asertiva para pedir 
ayuda cuando lo necesiten. 
Los estudiantes pueden usar estas estrategias mientras llevan a cabo 
sus tareas. Un consejo útil para tener exito en casa,  es tener un 
lugar tranquilo, con los materiales necesarios (lápices, hojas, libros) y 
listo para trabajar, en el que su estudiante pueda  trabajar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


